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Uvod

Teda, napadlo by mi ¢okol'vek. Toto ale naozaj nie. Je to akoby som vyhrala prva cenu
v lotérii. Keby som vSak vyhrala v lotérii, poteSilo by ma to. Této ,,vyhra® ma skor vydesila.
Mala som naozaj vel'mi malo rokov na to, aby som mala takato chorobu. Prekvapilo to nielen
mna, ale aj lekdrov. Verdikt znel hrozivo — Parkinsonova choroba. Naozaj som si myslela, ze
lekdrom preskocilo. Mala som malo rokov na diagnézu starych l'udi. Stratila som vel'mi vel'a
¢asu tym, e som zistovala pri¢inu. Uplne zbyto¢ne. Aj keby som ju nasla a odstranila, uz by
to ni¢ nezmenilo na tom, Ze mi zasahuje do Zivota. Preto som sa radsej sustredila na priznaky
a pokusila sa ovplyvnit’ prave tie.

Zat'ala som sa a zacala na sebe makat. Ni¢ pre mna nie je nemozné, nemam Ziadne
hranice a nikdy si nepoviem, Ze toto nemozem, lebo som chord. Slovo nemdézem u mia
neplati. Za tie roky, ¢o travim s kamoSom Parkim takmer vSetok ¢as, som sa vel'a naudila,
dozvedela a vyskusSala a nechcem si to nechat’ pre seba. Ak niekoho inSpirujem, budem
rada. To je asi mdj hlavny ciel. VSetko ostatné néjdete v tejto knihe a na webovej stranke
www.neurosvet.com. A eSte vysvetlenie k obdlke a otazke, preCo ,nenavidime dvere
a milujeme schody*. Tato choroba ma totiz jedno neprijemné Specifikum a to konkrétne stavy
ON a OFF. Slovo OFF presne zodpoveda situdcii, vaSe telo sa vypne. M4 problém urobit’ aj
jeden obycajny krok. Date si lieky a ¢akate na stav ON. V stave OFF je problém prechadzat

cez akékol'vek dvere, ale asi najvicsi su dvere s fotobunkou a turnikety. Naopak, ak nds
prilepite ku schodom, okamzite oZijeme a schody zdolame bez problémov. Cudné, ale je to
tak. Viac pozornosti si vSak tato otdzka nezasluzi a tak sa aspon ocitla na obalke.



Upozornenie

Kniha nenahraddza lekarsku starostlivost’ a nevyzyva Citatel'ov, aby prestali uzivat’ predpisané
lieky. VSetky metody uvedené v tejto knihe st moznym doplnkom k beznej lie¢be, nesl'ubuji
vSak zazraky.



1. kapitola

Co, ako a pre¢o?

1.1 Ako sa to zacalo

Presiel takmer mesiac od momentu, ¢o som si uvedomila ti nechutni vnatorni bolest’
ramena. Skusila som uz takmer vSetko, po¢nuc lieckmi a konc¢iac bylinkami. Som pravéacka a
bolelo ma I'avé rameno, takze som ho Uspesne odstavovala z ¢innosti, ¢o - iste chapete - nebol
ziaduci element.

Ked’ bola bolest’ uz neunosnd, vybrala som sa k zndmemu - neurolégovi. Teda, nebol to
modj znamy, ale zndmeho znamy a pre mna skor Uplne nezndmy. Po cely ¢as medzi
objednanim na vySetrenie a prekro¢enim prahu ambulancie som sa uz bolest'ou nezaoberala.
Myslela som si, Ze to bude tak ako vzdy, pridem a dostanem recept na tabletky, ktoré¢ si podla
vlastného uvazenia vyberiem alebo nie. Vzdy som to tak robila, pre¢o by to teraz malo byt’
inak. LenZe od istého Casu uz viem, ze vzdy je vSetko inak...

Zaklopala som na dvere ambulancie a zvniitra zaznel muzsky hlas: ,,Dalej!!" Pomaly
som otvorila dvere a za stolom sedel chlap s okuliarmi na nose. Zd4 sa, Ze toto bude ten mgj
vybaveny doktor. Podla pokynov som teda iSla dalej. Po tuvodnych formalitach
nepodstatného charakteru a niekol’kych otdzkach, ktoré boli mierené na mdj zdravotny stav,
mi oznamil: ,,Podl'a vSetkého mate Parkinsona.* Preskocilo mu? Mam 35 rokov. A tol’ko eSte
viem, Ze Parkinson je choroba starych l'udi a prejavuje sa hlavne trasenim. A to je asi tak
vsetko. Na vlastné o¢i som ziadneho ¢loveka s touto chorobou nevidela.

,INemate nahodou niekoho v rodine, kto by mal tuto diagn6zu?* opytal sa lekar.

,»Nie, nemam!“ odpovedala som mu s naznakom prekvapenia a vystraSenia v hlase. Ale
hlavne, vobec som mu neverila.

,,J& potrebné urobit’ rozne testy, bolo by dobré, keby ste na buduci tyzden prisli na par dni do
nemocnice, nech sa to potvrdi,” navrhol mi. Alebo skor vyvrati, pomyslela som si. Doktor si
zrejme vSimol moj skli¢eny pohl'ad, pretoze ma zacal upokojovat’ slovami, ktoré ma naozaj
neupokojili. ,,No, nie je to prijemna choroba, ale vzdy lepSie ako rakovina. Uz na to mame
lieky, celkom dobre sa s nimi da existovat, dokonca aj chodit’” do prace. Lieky funguju
minimdlne pit’ rokov a potom... no, to sa uvidi, ved’ veda sa stale vyvija. Mozno sa dovtedy
nieco najde.*

Po tomto vycerpdvajicom, vraj povzbudzujucom rozhovore som si dohodla termin
v nemocnici a rozlucila sa s lekarom. Prva davka placu prisla v aute pred nemocnicou. Naozaj
som nevedela pochopit’, preco ja. Nefaj¢im, nepijem, Sportujem, zdravo sa stravujem, tak kde
som urobila chybu?



Ani neviem, ako som sa dostala domov, oznamila ,,skvelti novinu‘ a nechala ich, nech si
to spracuju sami, zavrela som sa do izby a zafalstvo sa dostavilo v plnej parade. Vel'mi sa uz
nepamitam, ¢o vsetko sa v ten vecer dialo, ale jedno viem. Uzavrela som dohodu sama so
sebou, ze sa tak 'ahko neddm. Nie som chord a uz vobec nemam tito diagnoézu. Nastipim
teda do nemocnice a dokaZzem vSetkym, ze sa mylia. A s touto myslienkou a slzami v o¢iach
som nadrdnom zaspala.
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