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UvVoD

Casopisy, televizie a reklamy v obchodoch aj na bilbordoch nas vytrvalo
presviedc¢ajui o tom, Co je dolezité na udrzanie nasho zdravia od naro-
denia az do vysokého veku. Snazia sa nam nanutit nazor, Ze vSetky ich
rady su vedecky podloZené a opieraja sa o posledné objavy modernej
mediciny. A hoci vedecké badanie a dostupnost lekarskej starostlivosti
napreduju, objavuju sa nové choroby, ktoré sa tazko prekonavaju. Na-
priek rozsiahlym osvetovym kampaniam zvysuje sa pocet ochoreni srdca
a ciev, ludom v rozvinutych krajinach od detstva hrozi obezita a cukrov-
ka. Predpoklada sa, Ze kazdého Stvrtého obyvatela Europy a Ameriky po-
stihne vo vy$$om veku Alzheimerova choroba. Rastie pocet [udi trpiacich
psychiatrickymi poruchami, ako si1 poruchy nalady, depresia, schizofré-
nia, demencia alebo nespavost. Trvale klesa plodnost muzov aj zien.
Zdravotnici nas sice varuju pred epidémiami chripky, o skutoc¢nej epidé-
mii autizmu, ktora uz postihuje deti v USA a Kanade, sa u nas zatial ml¢i.

Zvykli sme si na to, Ze moderna medicina propaguje pravidla spravnej
Zivotospravy a dava navody, ako zdravo Zit. Mnoho badatelov pritom dob-
re vie, Ze sucasné presviedc¢anie ludi o tom, ¢o im prospieva a ¢o Skodi,
sa riadi poziadavkami biznisu. Zem sa premenila na laboratdria, kde sa
testuju potraviny, chemikalie, lieky aj biologické zbrane. Pre laboratorne
pokusy na zvieratach vypracovali vedci etické pravidla, ktorych dodrzia-
vanie sa prisne kontroluje. Nielen reklamy, ale aj odbornici odporucaju
ludom na zaklade vedeckych poznatkov uzivat a masovo rozsirovat latky,
ktoré sa neskor ukazu ako zdraviu Skodlivé. Existuje mnoho pripravkov
a liekov, ktoré museli stiahnut z trhu, hoci ich uz predtym uzivali stati-
sice Iudi, pretoze sa prejavili ich neziaduce ucinky, ktoré v mensich kli-
nickych overovacich $tudiach neboli $tatisticky preukazané. Zial, tieto
informaécie sa na verejnost dostavaju zlozitymi cestami a pomalym tem-
pom, pretoZze znamenaju znacny zasah do ziskov firiem, ktoré ich vyra-
baju. VeImi pomaly sa meni aj postoj zdravotnickych institucii k takymto
poznatkom.



Absurditou obdobia, v ktorom Zijeme, st tiez protikladné nazory od-
bornikov. Ich diskusie ¢asto presahuju oblast mediciny - sme svedkami
vzajomnych ttokov a sidnych sporov. Ako sa potom ma v tom dnesny
¢lovek vyznat?

Tato kniha prinasa poznatky o tom, ako vznikli niektoré myty o pro-
spesnosti latok, ktorym by sme sa mali désledne vyhybat. Citatelov upo-
zornujeme aj na to, akymi spésobmi sa mézeme branit pred toxickymi
latkami, ktoré zamoruju zivotné prostredie, potraviny, napoje, kozme-
tiku, naSe telo aj domacnosti. Poucenie a zavery, ktoré z toho vyplyvaja
pre kazdodenny zivot, si musi urobit kazdy jednotlivee, rodi¢, vycho-
vavatel, odbornik ¢i politik sam. Aj od ich realizacie zavisi dalsi vyvoj
nasej civilizacie.



SKRATKY

ADHD poruchy pozornosti a hyperaktivita
AHA alfa-hydroxyacids, alfa-hydroxykyseliny
ACH Alzheimerova choroba
ALS amyotrofna lateralna skler6za
BMDI mentalny vyvojovy index podla Bayleyho
CDC Centrum na kontrolu a prevenciu chordb (USA)
DHEA dehydroepiandrosteron
DMG dimetylglycin
DTP zaskrt, tetanus, ¢ierny kasel
ECHA Europska agentura pre chemické latky
EMA Europska liekova agentura
FDA Urad na kontrolu potravin a liekov (USA)
GBS Guillainov-Barrého syndrom
HDL high density lipoproteins, ,dobry“ cholesterol
HPV human papilomavirus, ludsky papilomavirus

International Nomenclature for Cosmetic Ingredients, medzinarodné

INCT 4zvoslovie pre ingrediencie v kozmetickych vyrobkoch

MMR vakcina proti osypkam, rubeole a priusniciam
MS metabolicky syndrom
MSG monosodium glutamate, sodna sol kyseliny glutamovej
nAChR nikotinové acetylcholinové receptory
PAS poruchy autistického spektra
PG propylénglykol
SLES Sodium Laureth Sulfate
SLS Sodium Lauryl Sulfate
SUKL Statny tstav na kontrolu lie¢iv
SZU Statny zdravotny tstav

The Vaccine Adverse Event Reporting System,

VAERS systém hlasenia neziaducich vakein (USA)

Vaccine Injury Compensation Program, program

ViCP na kompenzaciu poskodenia vakcinami (USA)

WHO Svetova zdravotnicka organizacia



1.

Co sa pridava
do vody
a do potravin



Pri tivahach o tom, ¢o prospieva a ¢o Skodi naSmu zdraviu, ako prva vec
nam zide na um vacsinou jedlo a pitie. Prave v tejto oblasti sa casto stre-
tavame s tym, Ze najréznejsie odportcania sa v zavislosti od novych po-
znatkov vedy, ale aj v suvislosti s r6znymi pristupmi (makrobiotika, ajur-
véda, vegetarianstvo a iné) v priebehu ¢asu menia. Zmeny vedeckych
poznatkov sa vSak do myslenia lekarov, poradcov, novinarov a tvorcov
reklam dostavaju spravidla s velkym ¢asovym odstupom a zakorenené
navyky potom dlho pretrvavaji vo vedomi Iudi. Napriklad presvedce-
nie o uzito¢nosti fluoridov v prevencii zubného kazu je rozsirené po
celom svete, miliony ludi konzumuju aspartam, aby sa vyhli nezdravé-
mu cukru, neboli obézni a neriskovali ochorenie na cukrovku. Hlini-
kom nas zasobuju vodarne na celom svete, nachadza sa v tetrapakovych
obaloch najroznejsich napojov, v kozmetike aj vo vakcinach. Osvetové
akcie na ochranu nasich ciev a srdca, propagujuce konzumaciu marga-
rinov, podstatne ovplyvnili myslenie tisicov Iudi. Ak bezny konzument
Zije v presvedceni, Ze nebezpecny glutamat nas ohrozuje len v ¢inskych
reStauraciach, myli sa, pretoze sa pridava aj do dojcenskej vyzivy a mno-
hych inych potravin pod skrytymi nazvami - proteinovy alebo kvasniény
hydrolyzat. Obcas prenikne na verejnost skandal s nebezpecnou latkou
v potravinach ohrozujiicou Zivot, ako sa to stalo v Cine s pridavanim me-
laminu do mlieka alebo s dioxinmi v bravéovom mése a vo vajciach.

Atak vlastne ani nevieme, komu a comu mame verit. Sposob stravova-
nia sa v poslednych desatroc¢iach vyrazne zmenil. Nakupujeme v hyper-
marketoch najradsSej hotové jedla, vic¢sinou rozhoduje cena, obal alebo
reklama. Nikto si netriafne predvidat, aky vplyv bude mat suéasny spo-
sob stravovania na dalSie generacie a vyvoj dnesnej civilizacie. V tejto
kapitole chceme preto na konkrétnych prikladoch ukazat, ako mnohé
z toho, ¢o povazujeme za zdravé, nam $kodi, a ako to, ¢o je zdravé, od-
mietame, pretoze sa bojime, Ze nam to uskodi. Aj to patri medzi para-
doxy a absurdity sicasného zivota.
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1.1 FLUORIDY V PREVENCII ZUBNEHO KAZU

Masivne reklamy vyrobcov zubnych past presviedc¢aju verejnost vo
vSetkych vyspelych krajinach sveta o tom, ze fluorid je na ochranu
chrupu nevyhnutny. Na délezitost fluoridov pre prevenciu zubnych
kazov uz u malickych dojéiat vytrvalo upozornuju aj detski a zubni le-
kari. VSeobecne uznavanym ,otcom fluoridacie pitnej vody*“ bol Tren-
dley Dean, pracovnik Public Health Services (Verejna zdravotna sluzba
v USA), ktory v 30. rokoch minulého storocia svoj vyskum orientoval na
kazivost chrupu v niektorych oblastiach USA a dospel k zaveru, Ze nizsi
vyskyt kazivosti zubov maji1 obyvatelia z oblasti s vy$§im obsahom fluo-
ridov v pitnej vode. Uz v rokoch 1945 - 1950 sa v USA zacal pridavat fluo-
rid sodny do pitnej vody v mnozstve 1 mg/1 (Ilppm) ako G¢inna prevencia
zubného kazu. V duchu tohto prikladu sa v 50. rokoch 20. storocia rozsi-
rila fluoridacia pitnej vody vo vacsine krajin Europy, v Kanade, Australii
aj na Novom Zélande.

Fluoridacia pitnej vody ma svojich zastancov aj odporcov. Jej zastan-
covia argumentuja tym, Ze v oblastiach s fluoridovanou vodou vyskyt
zubného kazu u deti poklesol. Odporcovia fluoridacie proti tomu na-
mietaju, pretoze kazivost zubov klesa aj v oblastiach s nefluoridovanou
vodou, a zddraznuju, Ze za tento pokles treba vdacit skor zvysenej hygie-
ne, lepsej starostlivosti o chrup a niz$ej spotrebe cukru. V Ceskej repub-
like odborna verejnost nevenuje tejto problematike dostatoénu pozor-
nost (25, 26). Vedecké studie dokazuju, Ze ak prijem fluoridov presahuje
davku jeden miligram denne, moze to ovplyvnit vyvoj mozgu, mentalnu
aktivitu, inteligenciu a podnietit vznik psychiatrickych ochoreni. Cize
dlhodoby prijem fluoridov méze zapricinit viac vaznych ochoreni (27).

VYVOJ POZNATKOV O VYZNAME FLUORIDOV
PRE ZIVY ORGANIZMUS

Pritomnost fluoridov v zuboch objavili slavni chemici Gay-Lussac (1778 -
1850) a Berthollet (1748 —-1822) uZ v roku 1805. Neskor dalsi badatelia nasli
fluorid aj v kostiach, krvi, zitku a vo vajeénych skrupinach a fyziologovia
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sa preto zacali zaoberat hladanim fyziologickej funkcie fluoridov v zi-
vom organizme. Zistili, Ze fluorid sa uklada v kostiach a zuboch v podo-
be fluorapatitu a zvysSuje ich pevnost. Pri domaécich zvieratach, ktorym
v minulosti do krmiva pridavali prirodné mineraly s fluéorom, zazname-
nali vyrazné zmeny v Strukttre zubov. Osipanym a hovadziemu dobytku
zuby zosilneli a zdrsneli, potkanom rastli rezaky do kruhu a objavovali
sa na nich tmavé pruhy. Uz od roku 1927 sa nahromadenie fluoridu v zu-
boch povazuje za spolahlivy priznak (symptom) jeho toxicity. Na zaciat-
ku 30. rokov minulého storocia sa publikovali rozsiahle studie o ende-
mickom vyskyte Skvrnitosti zubnej skloviny (fluordzy) u Iudi v mnohych
krajinach sveta, ktoré za jej pri¢inu oznacili zvySeny obsah fluoridov
v pitnej vode.

Svédsky fyziolég Kaj Roholm uz v roku 1937 upozornil na zdravotné
a psychické problémy zamestnancov tovarni na vyrobu hlinika, kde sa
vo zvySenej koncentracii vyskytuje fluorovodik a fluorid. Prejavilo sa
to vyraznym poklesom dusSevnej aktivity, oslabenim paméti, neschop-
nostou koordinacie myslienok a stratou schopnosti pisat. Uvedené
symptomy sa s vekom zhors$ovali a pretrvavali mnoho rokov aj po od-
chode z tovarne.

FLUORID AKO PRODUKT ZBROJENIA

Mineraly obsahujuce fluér, predovsetkym fluorit (fluorid vapenaty),
boli strategickym materialom v obdobi druhej svetovej vojny aj v povoj-
novom rozvoji priemyslu (5). Priemyslové spolo¢nosti, ktoré kazdy rok
spotrebovali tisice ton fluoridu na pripravu obohateného uranu, popri
»atdbmovom programe” $tedro financovali aj ,fluoridovy program®. Nie-
ktori mladi vyskumnici, medzi nimi napriklad Edward Largent, po celé
roky spolu so svojimi rodinami dobrovolne konzumovali fluorid v $pe-
cialnej vyzive a vo vode, aby dospeli k zaverom, ze ,sucasné vedecké po-
znatky neindikuju Ziadny zdravotny hazard spojeny so zvySenym prij-
mom fluoridov*. Largentove pokusy dodnes sliizia ako vedecky podklad
stucasnych bezpecnostnych standardov v Spojenych Statoch pre robotni-
kov v strategickych prevadzkach. O dalsom Largentovom osude sa toho
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uz vela nevie. Prejavila sa unho bolestiva fluoréza, preto musel vo vys-
$om veku podstupit operaciu nahrady kolennych kibov, od zaé¢iatku
90. rokov trpel Alzeimerovou chorobou a zomrel na nasledky fraktary
kréka s komplikdciami plicnej embolie. Stal sa tak zivym prikladom
toho, ¢o moze sposobit dlhodoby prijem fluoridov. Jedna z chemickych
tovarni, ktoré vyrabali celé tony fluoridu pre Manhattansky projekt,
ktorého realizatori sa v 40. rokoch predbiehali v tom, kto prvy na svete
zostroji atdbmovi bombu, mala svoje sidlo v New Jersey na pobrezi De-
laware. Fluorid sa potom rychlo objavoval v ovzdusi, v pode a vo vode, do
vzduchu unikal aj plynny fluorovodik. Nasledky na seba nedali dlho ¢a-
kat. Farmy v Gloucestre a Saleme boli povestné svojim prvotriednym to-
varom - broskynami a paradajkami, hydinou aj dobytkom. No v lete roku
1943 farmari spozorovali, Ze po kazdej no¢nej burke ich iroda straca na
kvalite - broskyne boli akoby spalené, paradajky mali skvrny, hydina hy-
nula, kravy nehybne lezali a nevladali sa pohnut, kone boli zmeravené
a nemohli pracovat. Farmarov informovali, Ze ich robotnici, ktori kon-
zumovali ovocie a zeleninu, mali nasledujutci den zalidoc¢né problémy
a vracali. V materidloch Manhattanského projektu, ktoré po pitdesia-
tich rokoch odtajnili, sa docitame, Ze toxikoldg Harold Hodge obhajoval
v Kongrese prospesnost konzumacie fluoridov na prevenciu zubného
kazu a zarucoval ich absolutnu bezrizikovost. Pritom zamestnancom
tovarne DuPond na spracovanie fluoridu vypadavali zuby a prichadzali
o nechty. Ako obzvlast dolezity jav sa v tychto materialoch uvadza, ze ,F“
ma silny vplyv na centralny nervovy systém, a preto je nevyhnutné dbat
o to, aby ,pomitenych” pracovnikov véas vyradovali z naro¢nych preva-
dzok. Zamestnanci pracovali v utajeni za prisnych podmienok v mimo-
riadne nebezpecnych prevadzkach. Do tovarenskej nemocnice tak pri-
chadzali desiatky chronicky chorych robotnikov a medzi obyvatelmi sa
o tejto tovarni nehovorilo inak ako o diablovom ostrove (5).

Po skonceni vojny sa nové pokusy o ucinkoch fluoridov robili v USA
predovsetkym vo Vojenskej chemickej sluzbe. Sttdie z tohto obdobia
pred zverejnenim presli z dovodov bezpecénosti Statu prisnou cenztrou
atdomovej komisie a vSetky pasaze tykajtce sa neziaducich ué¢inkov sa
znich odstranili. Preukazanie Skodlivych uc¢inkov by totiz ohrozilo dalsi
rozvoj nuklearnych zbrani. A to si americka armada nemohla dovolit.
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NEUROTOXICKE UCINKY FLUORIDOV U DETi

Obavy pred vplyvom fluoridov na vyvijajici sa detsky mozog vyslovil
v 70. rokoch minulého storocia aj nositel Nobelovej ceny za fyziologiu
a lekarstvo za rok 2000, Svédsky profesor neurofarmakologie Arvid
Carlson, ktory sa zasadzoval za zruSenie fluoridacie pitnej vody vo Svéd-
sku. Jeho obavy sa potvrdili az v nedavnych $tudiach. Studie o vplyve
fluoridov na poskodenie mozgu patria v sticasnosti k jednej z najaktiv-
nejsich oblasti vyskumu fluoridovej toxicity. Narusenie vyvoja mozgu aj
celkové oneskorenie vnutromaternicového vyvoja sa potvrdilo pri vy-
Setreni embryi a plodov po umelom preruseni tehotenstva v mnohych
endemickych oblastiach Ciny. Vyvijajtci sa plod je na vysoké davky fluo-
ridov velmi citlivy a deti, ktoré sa narodili matkam s vysokym prijmom
fluoridov v tehotenstve, maju v neskorsom veku nizsie IQ a oneskoreny
intelektualny vyvoj (27).

V poslednych dvoch desatroéiach sa publikovalo 53 $tudii z Ciny, In-
die, Iranu a Mexika, dokumentujucich znizenie IQ u Skolopovinnych deti
v oblastiach s vysokym obsahom fluoridov v pitnej vode. Na zaklade tych-
to Studii sa vedci domnievaju, ze IQ deti sa zniZuje uz pri dlhodobom po-
uzivani vody obsahujucej 1,8 mg fluoridu v jednom litri. V oblastiach so
zvySenym obsahom fluoridov mali deti signifikantne nizsie IQ v porov-
nani s oblastami s nizkym obsahom fluoridu - 56 % deti z tychto oblasti
vykazovalo IQ nizsie ako 80 (6).

Najleps$im dokazom toho, ze zvySeny prijem fluoridu nie je v ranom
vyvoji novorodencov nevyhnutny, je fakt, Ze materské mlieko ma velmi
nizku koncentraciu fluoridu (0,005 - 0,01 mg/1). Pritom obsah fluoridov
v umelej detskej vyZzive v USA je 200-nasobne vyssi (7,13).

FLUORID A AUTIZMUS

Pri skiimani tidajov o Statistickom prieskume vyskytu poruch autistic-
kého spektra v USA, ktory sa v roku 2012 zameral na sledovanie jedenas-
tich vybranych geografickych oblasti, nas zaujal poznatok, ze najvyssi
vyskyt - 21 deti na 1000 zdravych (jedno dieta zo 47) - zaznamenali v New
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Jersey (15). Pritom najvys$si vyskyt autizmu sa tam prejavuje u chlapcov.
Priznaky chronickej intoxikacie fluoridmi sa neprehliadnutelne podo-
baji na symptomy autistickych portch: deti maji oneskoreny alebo
naruseny vyvoj mozgu, trpia nespavostou, bolestami bruska, niekedy
zapchou, maju znizeny obsah hor¢ika a vapnika v krvi, zniZzent ¢innost
Stitnej zlazy a Sisinky. Objavuje sa u nich aj predc¢asna puberta (23).

FLUORID V ZIVOTNOM PROSTREDI

Fluorid sa v prirode vyskytuje vyluéne viazany v roznych mineraloch.
Po druhej svetovej vojne sa zacala rychlo rozvijat chémia fluéru a nastal
rozvoj niektorych priemyselnych odvetvi, ktoré spracuvaju zliceniny
fluéru vo velkom mnozstve.

Tony fluoridov sa tak dostavaju do Zivotného prostredia, do vody, pody
a potravin. K znecistovaniu zivotného prostredia fluoridom prispelo
najma jeho vyuzitie v technoldgii pripravy obohateného uranu, potreb-
néhona vyrobu atdbmovych zbrani aj uranového paliva do jadrovych elek-
trarni, na vyrobu freénov pre chladiace naplne do chladniciek a hnacie
plyny, pouzivané pri vyrobe najroznejsich sprejov. Spotrebu velkého
mnozstva fluéru zaznamenal elektronicky a farmaceuticky priemysel.
Uplne nové a prudko sa rozvijajtice odvetvie farmaceutického priemys-
lu predstavuju lieky, v ktorych molekule je zabudovany jeden alebo viac
atomov fludru, ktory sa méze pri ich biotransforméaciach v tele uvolrio-
vat. Mnohé z fluoridovanych liekov vSak museli stiahnut z trhu pre ich
hepatotoxicitu a neurotoxicitu.

Obrovské mnozstva fluoridov sa dostavaju do pody aj s rastucou spot-
rebou mineralnych hnojiv, predovsetkym fosfatov z Afriky a Floridy.
Fluoridy sa potom dostavaju do rastlin a rastlinnych aj Zivo¢iSnych pro-
duktov. Mnozstvo fluoridov v mnohych potravinach a napojoch v sicas-
nosti mnohonasobne prekracuje bezpeéni dennt davku 1 -2 mg. Velmi
vysoky obsah fluoridov sa zaznamenal v ¢aji. Jedna Salka ¢ierneho caju
mozZe obsahovat az 1,4 mg fluoridu. Vedeli o tom aj nasi renomovani sto-
matologovia a uz v 60. rokoch 20. storoéia odporucali matkam, aby de-
tom davali v zaujme prevencie zubného kazu pit ¢aj. Z mnozstva tdajov
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v odbornej tlaci aj na internete sa dozvedame, ze velké mnozstvo fluo-
ridov obsahuju aj rézne napoje, najma citrusové a grapefruitové dzusy.

ZUBNA FLUOROZA AKO INDIKATOR NADMERNEHO
PRIJMU FLUORIDOV

Za prvu zjavnu indikaciu toho, Ze sa v organizme hromadi nadbytok flu-
oridov, sa povazuje zubna fluoréza (http://www.fluoridation.com). Sta-
penci fluoridacie vody ju definujt ako ,kozmeticky defekt” bez dalsich
vaznych nasledkov na zdravie. Podla najnovsej Stidie CDC zazname-
nali v USA zubnu fluorézu u 65 % 12 — 15-ro¢nych deti (3). Podla tidajov
WHO sa zubna fluoréza vyskytuje uz vo viac ako 25 krajinach a posti-
huje 30 - 75 % deti v endemickych oblastiach.

Dlhodobé zataZenie fluoridmi dokonca vyvolava aj kostrovu fluorézu,
na ktoru trpi 2,7 miliéna Iudi v Cine a vyse 6 miliénov Iudi v Indii v ob-
lastiach so zvySenym obsahom fluoridu v podzemnych vodach. ZvysSeny
prijem fluoridov sa spaja aj so zvySenym vyskytom zlomenin kosti, naj-
ma krékov stehennej kosti, a s dal$imi chorobami (27).

SUCASNY STAV

Zatial ¢o vo vécsine krajin fluoridaciu pitnej vody postupne zastavili,
v USA fluoridovanou vodou, v ktorej je dokonca povolené koncentracia
az 4 ppm, stale zasobuju asi 60 - 70 % populacie. V Australii, Kolumbii,
frsku, Singapure a na Novom Zélande to predstavuje viac ako 50 % oby-
vatelov. Velké nebezpecenstvo pre zivotné prostredie predstavuje tiez
skladovanie priemyselnych odpadov s fluoridom; ich dodavka do vodar-
ni je totiz ekonomicky vyhodna, pretoze ich likvidacia by bola ovela na-
kladnejsia. Vemi vysoky obsah fluoridov v pitnej vode z prirodzenych
zdrojov (1 - 4 ppm) sa vyskytuje v rozsiahlych oblastiach Ciny, Indie,
Juznej Afriky a Turecka, kde deti aj dospeli obyvatelia tak nevedome
funguju ako pokusné subjekty na sledovanie dlhodobych ti¢inkov nad-
merného prijmu fluoridov (pozri 7,27).
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ZAVER

Fluoridy posobia synergicky s mnohymi dalsimi excitotoxickymi fak-
tormi z prostredia. Evidentné je, Ze v krajinach s fluoridovanou vodou sa
v poslednych desatrociach dramaticky zvySuje pocet autistickych deti aj
pocet Iudi trpiacich Alzheimerovou chorobou. Polovica mladeze v USA
aj v Kanade je postihnuta zubnou fluorézou, ich obyvatelia vo zvySenej
miere trpia Alzheimerovou chorobou.

Na Slovensku sa umelé pridavanie fluéru zakéazalo v roku 1990. V CR
zastavili fluoridaciu pitnej vody v roku 1993 z ekonomickych dévodov.
Zubni lekari to dodnes lutujt a pediatri dalej predpisuja detom fluori-
dové tablety. Podavanie fluoridovych tabliet, pripadne iné formy suple-
mentacie fluoridov st u nas stale na poprednom mieste odportc¢anych
opatreni v prevencii zubného kazu u deti, pocinajuc 6. mesiacom Zzivota,
a stale ich predpisuji defom s mentalnym postihnutim (11). Fluoridy sa
na celom svete pridavaja do najroznejsich potravin vratane detskej vy-
Zivy a potravinovych doplnkov. Niektori zahrani¢ni stomatologovia vSak
odporucaju, ze deti do 3 rokov, lepSie az do prerezania sa trvalého chru-
pu, by nemali dostavat fluoridy v nijakej podobe (7, 27). Priznaky zaci-
najucej zubnej fluordzy by mali byt varovnym signalom, indikujicim
prijem fluoridov.

Svédsky profesor neurofarmakolégie Arvid Carlson, nositel Nobelovej
ceny za fyzioldgiu a lekarstvo v roku 2000, v septembri 2010 napisal (7):
,Svédsko odmietlo fluoriddciu vody v roku 1970 a mnoho vedcov potvrdilo
mudrost tohto rozhodnutia. Nase deti nemajii viac zubnych kazov, ako to
potvrdzuje WHO, a nasich obéanov uz neohrozuju dalsie rizikd, ktoré fluo-
rid méze sposobit.
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1.2 AKO NAM SKODI HLINIK

O iony hlinika nie je v nasom zivotnom prostredi ani v potravinovych re-
tazcoch nuidza. Hlinik je jednak vSsadepritomny a rozsireny prvok zem-
skej kory, jednak siran hlinity vo vodarnach vsetkych vyspelych krajin
pridavaju do pitnej vody, aby mala ,iskru®. Hlinik sa dlho povazoval za
netoxicky prvok, a tak sa jeho soli bezne pridavaji do mrazenych potra-
vin na uchovanie farby, pouzivaju sa ako adjuvanty vo vakcinach, vysky-
tuju sa v mnohych kozmetickych vyrobkoch, v navlhéenych obraskoch,
v krémoch na opalovanie a dokonca aj v liekoch. Za bohaty zdroj ionov
hlinika sa zvykne povaZzovat aspirin. V sucasnej spolo¢nosti sa rozsiri-
lo pouzivanie tetrapakovych obalov, hoci nikto nikdy neurobil seriézny
vyskum, kolko i6nov hlinika obsahuji ovocné stavy alebo mlieko, ktoré
sa v tychto obaloch distribuuju.

TOXICKE UCINKY HLINiKA

Neurotoxicita hlinika sa zvykne objavovat u pacientov so zlyhanim fun-
kcie obliciek, liecenych hemodialyzou. Po 3 - 7 rokoch lie¢by sa prejavuju
poruchy reci, zméatenost a demencia. Smrt spravidla nastava v dosled-
ku plicneho edému alebo ako nahle zastavenie ¢innosti srdca. Psychiat-
rické poruchy a vyrazné znizenie mentalnych schopnosti sa pozorovali
urobotnikov v tovarnach na vyrobu hlinika. Hypotéza o tom, Ze hlinik je
rizikovym faktorom vzniku Alzheimerovej choroby (ACH), v 70. rokoch
vzbudila u mnohych Iudi odpor k hlinikovym priborom a hlinikovym
hrncom. Silnou motivaciou tohto masového odmietania hlinikového
riadu bolo zistenie, ze v mozgoch Iudi, ktori zomreli na diagnézu ACH,
obsah hlinika presahoval normalnu horna hranicu jeho obsahu v moz-
goch zdravych ludi (28 - 30). Analytické studie inych autorov vsak tieto
nalezy celkom jednoznacne nepotvrdili. Prvotné podozrenie na hlinik
ako moznu priéinu postupnych zmien vo vedomi, straty paméti, vni-
mania a orientacie, straty osobnosti a intelektu pri ACH sa odsunulo na
okraj zaujmu. V sucasnosti sa hlinik uvadza len v skupine predpokla-
danych rizikovych faktorov spolu s konzumaciou alkoholu a manualnou
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pracou. Cim viac sa vSak zvysuje mnozstvo hlinika v ovzdusi, vo vode,
v potravinach aj v liekoch, tym nebezpecnejsie sa potom javia jeho ne-
urotoxické ucinky. Hlinik patri medzi podozrivé faktory pri vzniku po-
rach autistického spektra (PAS). Kym hlinik prijaty v potrave sa vstre-
bava len nepatrne (asi 0,3 %) a obli¢ky zdravého ¢loveka st schopné toto
mnozstvo vylucit, nebezpecenstvo pre zdravie predstavuje hlinik, ktory
sa v podobe hlinikového adjuvantu dostava do tela a do krvného obehu
pri o¢kovani (pozri kapitolu 3).

ZAVER

7 v

Napriek tomu, Ze su¢asna medicina neuznava neurotoxické ucinky hli-
nika a hlinik je stale sti¢astou liekov, potravin a doplnkov vyzivy, nazhro-
mazdené poznatky z laboratérnych vyskumov aj z epidemiologickych
stadii dokumentuju, Ze i6ny hlinika m6zu vyvolat nesmierne mnoz-
stvo reakecii s rozsiahlymi patologickymi nasledkami, alebo mo6zu fun-
govat ako inicialny signal, ktory vyvola poruchy metabolizmu a naruse-
nie funkcii imunitného systému vratane poskodenia a znicenia buniek.
Ovplyvnenim energetického metabolizmu mdézu urychlovat starnutie
a narusit funkcie nervovych buniek. Cinske $tudie ukazuju, ze mladata
zvierat alebo deti st na toxické uc¢inky hlinika nachylnejsie a v mozgoch
akumuluju viac hlinika (27, 30). Pocetné publikované $tudie o nebezpe-
censtve hlinika na ludské zdravie by nemali zostat nepovsimnuté a na-
dalej ignorované. Prinasaju prinajmensom varovanie.
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