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Ziadna postava z knihy sa nezhoduje so Ziadnou
realnou osobou.

Ak mite problém s depresiou, samovrazedné mys-
lienky, sebaposkodzujice sklony, nenechévajte si to
pre seba a vyhladajte pomoc. Zavolajte priatelom,
zndmym, ludom, ktorym verite; ak nikoho takého ne-
poznate, skiste linku dovery. Nevahajte sa so svojim
problémom obritit na odbornika. Nie ste vtom sami.

Podakovanie

Velkd vdaka patri méjmu igasnému manzelovi Imrovi,
mdjmu Wilsonovi Lucy, Z. Kubdckovi a dalsim, vdaka kto-
rym mal madj osobny pribeh happyend.






Mily dennicek!

Tak by som mala zacat, viak? Vo vietkych knizkach,
v ktorych si hlavné hrdinky piSu dennik, sa zagina
takto. Mily dennicek...

AZna to, Ze ja nie som Ziadna hrdinka a uz vébec
nie hlavna. Hlavné hrdinky st bud $kolské hviezdy,
alebo dhlavné nepriatelky $kolskych hviezd. Jedno
v3ak maji spolo¢né - st pekné, zaujimavé, oblabe-
né, hned si ziskaji srdce chlapca, ktorého tajne mi-
luj, a ziju Stastne, az kym od samého Stastia nepo-
mra.

Zatial ¢o miia si nikto ani len nevsimne. Nie som
pekné. Vazne. Nehovorim to zo skromnosti. U miia
to tak skratka je. Mézem to zhrnit do nasledujtcich
bodov:

1) Nadvéaha. Nie velki, ja viem, ale vidiet to na mne,

zatial ¢o v3etky ostatné baby st chudé, akoby vy3li
z koncentriku, a chlapci to zboziiuja.

2) Okuliare. Otrasné, Skaredé okuliare, ktoré e3te

zhor3ujt moju nie velmi slavne vyzerajicu tvar.

3) Moj ksicht tak vo vieobecnosti. To by sa este dalo

zvladnut, ved niekto musi byt aj skaredy, ale
okrem tychto chyb mam aj mnohé dalsie.
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4) Nepotrebujem vela kamaratov a nie som ktovieako
spolo¢enska. Preto nie som ani velmi obltbena.

5) Som absolitne presnym opakom toho, ¢im by som
mala byt.

Aby som sa vyrovnala so svojimi pocitmi, za¢ala som
si viest dennik. Nie som si ist4, ¢i to pomoze. Podla mria
mi nepomdze nic, iba ak zazrak, ktory by ma zmenil na
pekni, sympatickd a oblibent tinedZerku. Skratka, zo
Zaby na princezni v modernej verzii.

Lenze ja uz davno na zazraky neverim.

Zase ja.

Dnes som 3la do skoly. Stredna. Uplne nanié stredna.
Konkrétne druhy ro¢nik.

Niekedy mi §kola neprekéaza, koniec koncov je to len
$kola. Clovek tam chodi $tyri roky, potom odide a ¢im
menej si ju oblibi, tym bude spokojne;jsi, Ze odchidza.
Do méjmu odchodu, ktory sa v niektorych momentoch
javiako svetlo na konci tunela, viak chyba este vela ¢asu,
a preto sa tvarim, ze mam $kolu aspori trochu rada.

Dnesok vsak okrem tych klasickych pocitov a nudy
zhor3ovalo este niefo. KedZe je Sestniasteho februira,
ubehli len dva dni od Valentina. Nejakému iniciativne-
mu blbcovi zigiel na um streleny napad s ndzvom ,va-
lentinska posta“. V praxi to znameni, Ze nahddZzeme
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zamilované listo¢ky s menami do jednej osrdieckovane;j
Skatule a potom to niekto roznesie adresatom.

Minuly rok jeden spoluziak vypisoval hovadiny skoro
kazdému, tak som dostala ,valentinku“ajja, samozrejme,
len ako biedny pokus o vtip. Prave preto mi to tak lezie
na nervy - nie¢o podobné som ¢akala aj dnes. S tdivom
som hladela na vSeobecné nad3enie z listockov, ktoré aj
tak ni¢ vdzne nepovedia, akurit si kamarétky posielaji
odkazy typu ,si suuuper” a ,moooc ta loooovinkujem*.
No nehodil by z toho ¢lovek valentinsku $ablicku?

Pariky, ktoré to spolu tahaja nejaky ¢as, sa este daji
zniest. Chlapci donest diev€atam ruZe a najdu si sik-
romné miesteCko, ktoré vobec sitkromné nie je, pretoze
sme v 3kole, ale asponi je tam men3ia premévka. Tam sa
drzia za ru¢icky a vietky tie veci. To je celkom milé, hlav-
ne tie ruZe. Vzdy som snivala, Ze raz dostanem peknt
ruzi¢ku od chlapca. Ale vzhladom na méj vjzor a osob-
nost... snivala som, snivam a snivat budem.

Prvé dve hodiny ni¢, nuda ako vzdy. Zopar krvavych
vojen na dejepise a nejaky Sikovny spisovatel na literatu-
re, o mu uZ ani na meno neviem prist.

Nuda.

PaneboZeeeee... sobota. AkoZe preco? Kto vymyslel deri,
ked musim povinne sediet doma s rodi¢mi a ich pri-
veskom, respektive MOJIM nevlastnym priveskom, ktory
mi lezie na nervy trikrit viac nez tie dospelé privesky?
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Okej, uz si ani sama nerozumiem. TakZe preklad:
Mama mé s druhym manzelom decko.

NieZeby som musela byt v sobotu doma, ale kedze
byvame na... nie iplne na lazoch, ale spoje sem chodia
raz za hodinu, a okrem toho neméam Ziadnych kamara-
tov, vyrazit si cez vikend von je asi také zabavné, ako po-
zorovat lefiochoda spat.

Takze, pochopitelne, tréfim doma. Uplne najviac fasa
by bolo, keby som ostala doma so psom, s pocitatom,
hudbou a knihami, ale ni¢ nie je idedlne. TakZe sa zase
budem cely vikend pokudsat o koexistenciu s rodinkou.
Cela naga koexistencia je zaloZend na prijemnych roz-
hovoroch typu:

»Chod von so psom.“

,Okej.“

,Hned!”

,Ved o chvilul“

,Povedala som hned!*

. a na nasledujtcich prijemnych kopnutiach do
najbliZz3ej nezivej veci a na nadavkach popod nos, kym
beriem Billyho von. Billy za ni¢ nemdze, ale aj tak som
nervni aj nariho.

So mnou to tak byva. Vyto¢im sa pre kazda hovadi-
nu. Niekedy rozmyslam, ¢ by som sa nemohla trochu
krotit alebo hnev dokonca tplne eliminovat. Ale potom
za¢ne niekto otravovat uprostred zaujimavého ¢lanku
alebo rozhovoru na nete a uz idem do vyvrtky... A Ze
preco ma nikto nem4 rad!

Ani ja sa neméam rada, aby som bola Gprimna.

Clovek sa snazi opisat sa v denniku, a oni mu to daja
povinne ako slohovi pricu! Slovenéinarka povedala,
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Ze mame napisat autocharakteristiku s ndzvom Hovoria
o mne. Fajn, paci sal

Aka som? Nebudem klamat, tuto otazku si nekladiem ¢asto.
Nazor na seba mam, a hoci nie je prave najlepsi, aspon je
pravdivy. Nevidim dovod, preco ho menit. Rovnako ako nevi-
dim dovod, pre¢o ma niektorf ludia skratka neprestant roz-
oberat - a to, samozrejme, v mojej nepritomnosti. Povedzte
mi, ako mam pisaf o tom, ¢o o mne hovoria, ked o mne ho-
voria len za mojim chrbtom? Ved ja by som o tom vlastne ani
nemala vediet!

Prvé, ¢o si na mne vSimnete, je m6j vyzor. O tom som uz
hovorila, a aj keby nie, len $koda redi. V kone¢nom dosledku
je moj vyzor v porovnani s povahou v podstate zanedbatel-
ny, totiz, jedno horsie ako druhé. O mojej povahe sa hovorf
vela, a to hlavne v zdpornom zmysle. Ob¢as ma to vytaca, no
su aj pravdivé.

Mama tvrdi, Ze som ,inteligentnd potvora“. Teoreticky
sa s tym da sdhlasit - potvora som a mam dost inteligencie
aspon na to, aby som sa dobre ucila a aby som sa dokazala
vyhybat neprijemnostiam, ako aj situaciam, na ktoré nemam
naladu. Vsetko vypatram a som pri tom taka vytrvald, Ze by
ma Clovek najradsej umlatil novinami. Ked' chcem, dokazem
byt milé, ale ja vicsinou nechcem, takze je to fuk. Poprav-
Priatelov mam malo - neverim ludom, ked%e Tudom sa vo
vieobecnosti verit ned4.

Hovoria o mne, Ze som drz4, na o ja zakazdym slusne
odpoviem: No a ¢o? Nepovazujem to za problém. Vyslovenie
nazoru povazuji za drzost len ti, ktori nazory druhych neak-
ceptuju. A tych je, Zial, drviva vacsina.
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Mnoho mojich viastnosti je... diskutabilnych. Napriklad
tvrdohlavost. Ludia tdto viastnost nepravom odsudzujt. Tvr-
dohlavost je len 3karedsie slovo pre vytrvalost, popripade
zéasadovost, ¢ ako to v3etci volaju, ked ide o nich. Ja o sebe
pokojne vyhlasim, Ze som tvrdohlava, a podla mriia je to fajn.
A nik ma nepresvedci o opaku!

Okrem toho som leniva, sarkastickd, arogantn, leziem
fudom na nervy... nuZ, vypisovat tu v3etkych mojich 3tyri-
dsafpit zlych viastnosti by bolo zbyto¢ne zdihavé. Zhrniem
to. Proste, dpIne som sa nepodarila. Ak nejaké dobré viast-
nosti mam, neviem o nich.

Viystihuje ma vsak jedna ¢rta, hoci netusim, ¢i je dobra,
alebo zI4. Je fou fantazia. DokaZem si vymysliet hocico od
rozpravok na dobrd noc az po pribehy, ktoré by som si rada
precitala v kniznej podobe, keby napadli schopnejsiemu spi-
sovatefovi, ako som ja. Podaktori tvrdia, Ze fantazia je nanic,
pre mna je vietkym.

Na zaver mdzem povedat, Ze mojim snom je nieco v Zivote
dokazaf a nieco svetu priniest, a hlavne nebyt len d'alou
tehlou v mare. To si prajd mnohi. No ¢im som starSia, tym
viac pochybujem o svojej schopnosti nie¢o dokazaf - pre t
moju mizernt povahu.

No dobre, na sloven¢inu to budem musiet upravit, nech

to znie mil3ie. Ach...

Dennik je asi sprosty nipad. Ked som si naposle-
dy do jedného zogita ¢marala svoje uzialené emocio-

nilne basnicky a iné nendzvuhodné vylevy, mama si

pri najbliz§om upratovani, prechiddzani, alebo ¢o to,

dofrasa, vlastne robila v mojej izbe, ten zo3it otvorila,

precitala a hned bol ohen na streche. Vraj ¢o mam za
problém.
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M3am vela problémov a s tromi z nich byvam. A jeden
z tych problémov sa mi hrabe v osobnych veciach
a potom sa divi. Trapilo ich hlavne, ¢o som napisala.
Ze by som najradiej mala od vietkych pokoj a Ze nie-
ktorych ludi by som najradsej nemala rada, akoze este
mam. Hned po spominanom incidente som do zogita
dopisala, Ze niektori ludia by mali strkat svoj dotieravy
nos do svojich veci. Hlavne nie do mojich. Ale to uz ne-
videli.

Vikendy s nimi sd... tazky survival. A ¢im dalej, tym je
moja will to survive mensia...

Ano, samozrejme, o€istim zemiaky... pockat, o? Ja ne-
viem, ako sa vari ta polievka. Mame recept? Nie? Vycu-
cat z prsta? Aha, mala by som to uz vediet...

No, nemdZem za to, Ze je to zle, ved som to hovorila.
,Co nevie§? Ty sa vie§ hlavne vyhovarat! Vies, len si
lenival“
Fuck you too. Proste nemdZem vietko spravit dokonale
na prvykrat. Ale podlavasho ndzoru by som mala... sorry,
tak som odpad. Nemali ste ma kupovat vo vypredaji.

srr222222.

Sneziifffff{{{{iii... a €o?

Ale nie, sneh mam rada. Ale iba kym padaja vlo¢ky.
Potom je na zemi uZ len kopa polosnehu-polovody a to
nie je ni¢ pre moje premokajice topanky. Keby aspori
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nejako vyzerali. Ale pre mamu je na prvom mieste prak-
tickost, a tak mam otrasné topanky pripominajiice vo-
jenské kanady. A premokaji. Neznasam ich.

Myslim topanky.

Hoci, nielen topanky. Poobede sa zasa v3etci vyvalili
na gaut a ja som umyvala riad. A potom mi vynadali,
lebo som im urobila kiavu do hrnéeka a nie do 3alky.

Vazne by som chcela byt schopnejsia. Len na to
nemam gombik...

Nikde... nikto... ni¢ netusi. Idem k po¢citac¢u! Na face-
booku mam asi 100 priatelov, z toho realne si piSem
s troma. MoZe to byt napriklad aj preto, lebo ma nikto
nema rad, ale rovnako mozZné je, Ze uprednostiiuji
osobny kontakt.

Ha-ha, klamat si viem. Rad3ej si pustim Simple Plan.

Sorry, I can’t be perfect...

Pondelok je sice nani¢ s tymi svojimi sprostymi ranami
a vstavanim a tak, ale aspoii nebudem doma.

Aj ked tazko povedat, ¢o je vlastne horsie.

Everybody hates me.

Fakt, Ze nie som pekn4 a ani dost extrovertn4, si viim-
li aj moji drahi spoluZiaci. Rozhodli sa vytazit zo ziste-
nia ¢o najviac. Srandy. Na moj tcet.

Az také vtipné to zase nie je.
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Pridem si do 3koly... v tych priSernych topankach.
V $atni si ich chcem vyzut a zasuntt ich pod lavicku
k peknym ¢iZzmam svojich spoluziacok, ale zastavi ma
skuto¢nost, Ze moje prezuvky asi vyrazili na put okolo
Satne. To sa mi stava takmer vzdy, ked ich zabudnem za-
vesit vigelitke na vesiak. Nikomu sa to nestava, iba mne,
z iplne pochopitelnych dévodov. Debili.

Skutoény problémnastal, ked somtie prezuvkynenas-
la ani v prilahlych ¢astiach §atne. Chvilu som len stila,
chcelo sa mi plakat a v duchu som nadavala.

»Ahoj,“ pozdravila ma zrazu jedna z tej ml¢iacej vac-
Siny spoluziakov, vchidzajtic do Satne.

»Eh, ahoj,“ pozdravila som ju a vystrahala optimistic-
ky ksicht. ,Nevie§ nahodou, kam sa podeli moje prezuv-
ky tentoraz?“

y\Neviem, sorry... miznt?“

»Vyzera to tak, Ze si Ziju vlastny Zivot,“ povedala som
anasilu sa zasmiala.

Nakoniec mineostalo ni¢ iné, len sa zmierit s faktom,
Ze tie prezuvky nendjdem. Vytiahla som teda tenisky
z telesnej a obula siich. Dafam, Ze s tym prezijem, kym
sa prezuvky neobjavia. Alebo nekipia nové.

Daydreaming. Takto by som jednym slovom zhrnula celé
vyulovanie. NieZeby sa mi nechcelo uéit, ale vi¢sinou
mi to ide aj bez prilisnej ndmahy. Naco to silit, nech to
ide samo, ked chce.

Ak sa pocas vyufovania Studenti nudia, bavia sa s ka-
maratmi. To mi asi nepdjde, lebo imaginarni kamarati
patria do vy$3ieho levelu psychickej poruchy, nez mam
ja, takZe ja si volim druhu alternativu. Vymyslam si.
Vymyslam si pribehy, viésinou fantasy, zvy¢ajne s hl-
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bokym emocionilnym podténom. Nemézem za to, Ze
tak fi¢im na emécidch. Romantické filmy ma nebavia
a pokladdm ich za hldpe, ale emécie sd ind vec. Aj ked,
nie vzdy st pozitivne, takmer nikdy to nie je laska medzi
muZom a Zenou a tak. ZbozZiujem v3ak happyendy.
Mohla by som to hodit aj na papier, ale nechce sa mi.
Rads3ej si to ukladam v hlave.

»Aka bola otazka?“

Mozno by som sa mala venovat slovené¢ine a nie tej
princeznej so Zeleznym srdcom.

Cool story, tho.

Ano, opit som igla po chodbe a 4no, opit ma spolu-
ziak obisiel Sirokym oblikom. Boja sa, Ze by sa naka-
zili mojim... neviem &m. Rada by som sa ich spytala,
¢o maji za problém. Uz som sa aj informovala u tych
trochu normalnejsich, ¢o tym nenormilnej3im na mne
prekaza. Ni¢ som sa nedozvedela. Najradsej by som tym
debilom vrazila.

Ale neurobim to, som pacifistka. A hlavne som schop-
na sa velmi rychlo upokojit bez ohladu na to, do akej
vyvrtky ma vytocia. Alebo to proste odfiltrovat inak. Pi-
sanim basne a tak.

»Adrianal Ako to, Ze ma zase nezdravig?“

Odpoved ,lebo ma nezaujimas“ mi napadla este skor,
nez som sa vobec pozrela, kto so mnou hovori. Nako-
niec to bol angli¢tinar.

yHmmm... Dobry,“ dostala som zo seba inteligentne.

»A pre€o nie si prezuta?”

»Eh, stratili sa mi prezuvky.“

»Zaujimavé, ostatnym sa prezuvky nestracaji. ESte
raz a asi sa porozpravam s rodi¢mil!“
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Prevritila som oéi.

sZase sidrzal*

»2NemodZem za to, ze prezuvky neboli v atnil“ docha-
dzala mi trpezlivost.

»Tak si tie prezuvky néjdi alebo chod bosa! A nau¢ sa
zdravit. Uz mam dost tvojej arogancie a namyslenosti!*

Urcite ano.

Tak, polhodina po tom rozhovore je za nami a ja som
kone&ne dorevala na zachode. Cas ist na hodinu...

Mozno by bodlo Zelezné srdce. Ni¢ necitit. Keby mi
niekto ubliZoval, proste by som nariho zoslala kliatbu,
aak uz ostavame v realite, zmlatila ho. A keby mi niekto
nepravom vynadal, mykla by som plecom.

Ale jamam srdce zZivé, skuto¢né. Tl¢ie. Neviem to ne-
chat plavat. Neviem nechat plavat svoju mizerni exis-
tenciu.

Ob¢as mam pocit, Ze vietko okolo miia sa zatvira. Citim
sa osamela, ked som sama aj ked som v spolo¢nosti ludi.
Stale som osamela. Neviem Zit. Nikto ma to nenaudil...
Rodicia? Nieee, to by si najprv museli usporiadat vlastny
Zivot.

St dni, ked plaem, a pritom tu v denniku vtipkujem.
Znamenato, Ze som natom eSte dobre alebo Ze sa stavam
povestnym smutnym klaunom, ¢o si kazdy den maluje
tdsmev? Jednoducho so sebou neviem Zit. Som neschop-
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n4, Skared4, som odpad. Hnevam sa, Ze som sa vobec na-
rodila, som smutn4, Ze ma vietci nenavidia, som na dne
a stale sa snazim vstat, aj ked si hovorim - na¢o?

Ob¢as rozmyslam, aké by to bolo, keby ma niekto od-
viedol inam, do skutoéného domova. Ukézal mi, ako sa
zije, aké to je, ked vis maja radi. Niekto, kto by ma vy-
chovaval ako ¢loveka a nespraval sa ku mne ako k veci.

Pred spanim si vymy3lam pribehy, v ktorych som
v pohode, len aby som dokazala zaspat. Napriklad...
som princeznd v arovnej krajine a moj otec je kral. Pris-
ny, ale spravodlivy, stara sa o mna, strizi ma...

Mobj biologicky otec je daleko. Moj nevlastny otec sa
zo mia pri kazdej prileZitosti vysmieva, Sikanuje ma
nezmyselnymi dlohami. Raz ma napriklad vyhnali von.
Vraj nech sa vratim najskor o hodinu, lebo stéle sedim
pri pocitali. Tak som si vzala knizku, hodinky stéile na
ruke, a i8la som. Sadla som si na lavi¢ku, lebo som aj tak
nemala kam ist, a ¢itala som, az kym neuplynula hodina.

Az neskodr mi doslo, Ze vlastne sexovali.

Sedela som dnes v §kole na schodoch a pozorovala sku-
pinky l'udi pobehujtcich okolo. V3etci sa smiali a uziva-
li si svoju trapnu pretvarku na cool typkov.

Darilo sa im viac ako mne.

Vlastne sa ani nemusim tvarit cool.

Ale nie, svet je fajn. Len ho treba sledovat z dostatoé-
nej dialky.
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»Fuj, ja popri nej neprejdem!“ ozval sa za mnou hlas.

Z Marsu by stacilo, napriklad.

Vracala som sa domov zo $koly. Sama. Popri mne precha-
dzali spoluZzia¢ky. Pri pohlade na mria si Sepkali alebo
sa pokrytecky usmiali a pozdravili, pri¢om si mysleli, Ze
nevidim za tie ich sympatické ksichtiky. Sa pekné, obla-
bené, super, niekto ich méa rad...

Bus meskal. Sedela som na zastivke a nudila sa.
Vedla postaval parik a bozkéaval sa. Zazerala som a za-
videla.

Nastastie, bus dorazil, nastipila som, sadla si, ume-
la z okna, rozmyslala o princeznej so Zeleznym srdcom
alebo o tom kralovi zo v€erajsieho vecera.

Bus zastal. Vystapila som a zamierila domov. Je to asi
desat minut chodze, a kedZe byvame na dedine, vietci
na mila cestou ¢umia ako na karedi opicu. A mozno
som prave urazila Skaredd opicu. Anyway, kaslem na
nich, oproti spoluziakom st neskodni.

Dorazila som domov, chvalabohu, nikde nikoho. Tra-
di¢nym spdsobom som hodila $kolskd tasku do kuta
a 8la do kuchyne poobzerat sa po nie¢om jedlom. Va¢si-
nou si aj tak ni¢ nezoberiem, idem do obyvacky, zapnem
telku, zistim, Ze ni¢ nejde, tak ju vypnem a zamierim do
izby. Vratim sa k 3kolskej taske, vytiahnem slovni¢ek
s poznacenymi domécimi dlohami. Va¢sinou si ich aj
spravim, jedine, ak mam vynimo¢ne zly deti alebo vyni-
mocne lenivii naladu.

Dnes to bol iba tak normélne zly defi, takze som si
sadla k dloham, vypo¢itala par prikladov z matiky, spra-
vila ddke pozndmky z literattry, vyplnila exercise z an-
gli¢tiny a mohla sa tesit, ako sa presuniem...
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... akurat tak dokelu, lebo som zac¢ula kliée v zamke.
Mama sa vratila z prace, viedla krpca zo skolky:.

»2No chod, nemam nato cely del... vyzavaj sa... hovo-
rim VYZUVA]T SAlll“

To je na brata, ale ved ono sa to presunie. Ach, Ze som
si janezavrela dvere.

»Adriana, nevie$ pozdravit?“

No, o¢ividne nie. Zvlast nie protivnych ludi.

»Ahoj,“ povedala som neutrilne.

»A Co si zase v izbe? Predo je tu taky bordel? Zase si
ni¢ neurobila, odkedy si prisla, nikdy ni¢ neurobis...“

A tak dalej, nuZ, niekto prigiel hladny. A ten niekto je
vtedy odporny.

Tak som sa postavila a spytala sa, ¢o treba spravit.

,INIC!ll Ni¢ netreba spravit! Pokojne si zalez do izby
a zdochni!“

Lezim.
Neviem, ako dlho.
Proste len leZim v tme.

Som zlomen4, nestastné, neschopna akéhokolvek pohy-
bu, iba lezim a rozmy3lam, kedy sa toto so mnou stalo.
Nikto ma nema rad. Rodina ma nenévidi, spoluziaci ma
nenavidia. Mie3a sa vo mne hney, l'atost a bolest. T4 bo-
lest, ktorej sa hovori spalujtca.

Nuz, ak je toto peklo, je viiom pekelne zima. Trasiem
sa, chcem sa prikryt, ale deka je daleko a ja sa nemézem
pohnit.

PRECO??? Co som vam urobila, vy idioti? Kedy, ¢o?

Nikdy mi ni¢ nepoviete, vzdy som pre vas len odpad,
len niekto, komu sa treba smiat, kto by nemal existovat,
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