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1. KDO, O CEM A PRO KOHO

Oteviené a upfimné predesildm, Ze vSe, co zacinate ¢ist (a mozna
s nejriiznéj$imi pocity doctete az do konce), bude Cisté osobni vypovédi neé-
koho, kdo se s radosti i jistym uspokojenim ohlizi za klopotnou, ale smyslu-
plnou cestou brazdami logopedie, za vice nez Ctyficetiletym potykanim se
s vadami a poruchami feci, které se v poslednich desetiletich v SirSim pojeti
nejen slovné pretavily do souslovi naruSeni komunikaéni schopnosti.
K tomuto tématu naleznete na pultech knihkupectvi i v knihovnach fadu ti-
tulli, z nichz mnohé se otazce logopedického poradenstvi nevyhybaji, ba
vlastné ani nemohou.

Mam rada pfislovi a citaty (coz pozdéji zdivodnim), své rozhodnuti roz-
mnozit stavajici nabidku se tedy pokusim zdiivodnit jednim réenim z ruské
lidové slovesnosti: Zpivat se miize ve sboru, ale mluvit ma kazdy zvlast.

Budu se snazit zndmé a povédomé teoretické poznatky okofenit zkuse-
nostmi z vlastni praxe, mozna néco napovedet, né¢im zaujmout nebo vybur-
covat k nesouhlasnému hlubsimu zamysleni. Dal mé ambice nesahaji, nebot’
iprofesné plati slova G. B. Shawa: ZkusSenosti nds uci, zZe lidé se ze zkusenosti
nikdy nepouci.

K té praxi jen n€kolik zdkladnich tidajti. Na pocatku Sedesatych let minu-
1€ho stoleti me noblesni pan feditel Zakladni skoly pro vadné€ mluvici za-
vedl pted 4. A a zde opustil se slovy: ,,Hazu vas do vody a plavte!* Na té
Skole jsem pak pobyla celkem tfiadvacet let, ,,prezila pét feditelil (i néjaké
ty inspektory), bylo mi tam dobfe a jsem za onu Zivotni pfilezitost stale
vdécna. Stala jsem se tak ucitelkou-logopedkou, a to ne vlastnim rozhodnu-
tim, vlastni volbou, ale ndhodou vynucenou spolecenskymi okolnostmi.
Snazila jsem se byt ,,pani ucitelkou* (i kdyz me zaci tehdy museli oslovovat
soudruzko). Rozhodné na mé neplatil usudek Corinne Maierové: Ucitelka
je osoba, které se, kdyz byla mala, ve Skole nelibilo, jinak by se jiste lépe
ucila a posléze meéla i zajimavéjsi a lépe placenou praci. S uzardénim do-
dam, ze jsem ve Skole patfila vzdy k tém trapnym jednickarkam a skolu
mam rada dodnes, nevyhotela jsem.
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V prubehu zakladoskolské logopedické plavby jsem se tiikrat ptihlasila
do konkurzu na misto asistentky na katedte specialni pedagogiky. Neuspéla
jsem, s podotknutim, Ze musim pochopit, Ze pfednostni pravo na misto vyso-
koskolské ucitelky ma Cerstva absolventka vybavena — na rozdil ode mne —
patficnou legitimaci. Kdyz se pak v lednu 1986 ozval vedouci ptislusné
katedry s dotazem, zda bych své tehdy jiz externi pisobeni na fakulté neza-
menila za interni, stacila jsem jen do telefonu Spitnout, Ze ,,...nejsem ve
strang. Nato jsem byla blahosklonné ujisténa, ze ,,...to nevadi, my uz
mame tak silnou stranickou bunku, Ze si vas mizeme dovolit.” A tak si mé
katedra specialni pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci dovoluje dodnes. Mezi studentkami (i hrstkou studentt) se
s chuti a gustem pohybuji shodou okolnosti uz stejny pocet let jako kdysi na
Skole specialni, dnes Zakladni Skole logopedické. A jsem pfitom patfi¢né
hrda na to, Ze patiim k vysokoskolskym ucitelim, ktefi se takiikajic ,,zama-
zali od kiidy*.

Prvni popud k sepsani zkusenosti, ivah a poznatkt z logopedické pora-
denské praxe mi daly jiz pfed néjakym ¢asem mladé logopedky, ti¢astnici
se tradi¢niho semindfe poradaného kazdoro¢né v podzimnich dnech nasi
katedrou. Nazvali jsme ho Reflexe studia o¢ima mladych absolventi, coz si
pro sebe piekladam — Jen do nas! Snazime se ziskat zpétnou vazbu. Zveme
nase absolventky, aby se tak v odstupu do tii let po ukonceni studia specialni
pedagogiky s nami podélily o své prvni profesni zazitky a pfedevsim se vy-
jadrily k tomu, v ¢em spatfuji nedostatky (i klady) absolvované vysoko-
Skolské pripravy. VSechny se tehdy nezavisle shodly na nécem, co bych
vubec neptedpokladala. Nejvétsi potize — a snad i deficit vysokoskolské
ptipravy — pocitovaly v komunikaci s klienty. A to je hlavni idea, kolem niz
by se mé&l nabizeny text odvijet a kterou by se mél zevrubné zaobirat. Ze se
mladé absolventky nemylily, jsem se presveédcila vzapéti na nejblizsim se-
minafi.

Nejsem zrovna nejhorlivéj$im zastancem dramaterapie a piibuznych te-
rapeutickych technik, ale rozhodla jsem se zinscenovat se studentkami jed-
noduchou scénku. Na imaginarni posteli imaginarni neurologické kliniky
mél lezet imaginarni pacient (dnes by to jiz byl klient) s Cerstvou diagn6zou
afazie. Jedna ze studentek byla vyzvana, aby jako logopedka poprvé pfistou-
pila k nemocnému a oslovila ho. Zdanlivé banalni, v nemocnici na neurolo-
gické klinice skoro kazdodenni situace. Studentka se vzila do role: ,,Dobry
den, ja jsem logopedka a pfisla jsem... To stacilo, pierusila jsem ji dotazem,
proc si mysli, ze kazdy v nasi republice vi, kdo je to logopedka. Otazka neni
licha, zkuste se v tom trochu zorientovat, poptat se ve svém okoli, budete
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prekvapeni, nemile, dodavam. Ale nepodivujte se, ani vysokoskolsky vzde-
lany ob¢an nemusi mit o logopedii a logopedkach ponéti. Pokus jsme tedy
opakovaly. Znovu pozdrav a nasledné véta ,,...a pfisla jsem si s vami popo-
vidat.“ Hodné jsme se nasmaly. To sedlo! Afazie — definovana jako ztrata
jiz nabyté schopnosti komunikovat — a tady si ptijde s pacientem n¢kdo po-
povidat. To je profesni faux pas, ze kterého se jen obtizn¢ vymotate.

Nic mi neni vzdalenéjsiho — a vice proti mysli — nez uloha radce, pouce-
ného a poucujiciho. Odborné i osvétove ladéné publikace — nejen logope-
dické — obvykle pretékaji poukazy a piikazy, co by se mélo, ba co se musi. Uz
fid¢eji, az vzacné tam najdete odpovédi na otazku — JAK pfislusné rady
realizovat, JAKYMI cestami a zptisoby ke kyzenému vysledku sméfovat.
Polsky logoped Zbigniew Tarkowski, znamy v Ceské republice predevsim
ze slovenskych prekladl, pfipominad povinnost ne pouze radit, ale hlavné
pomahat. S touto vyzvou se obraci predevsim na logopedky, které jako
zeny maji podstatnéjsi sklon pfi praci s fecové handicapovanymi empatii
nadfazovat profesionalné fundovanému pfistupu. Mozna bychom ve svych
pracovnach a ambulancich méli mit stale na ocich jednu z La Fontainovych
bajek:

Jde-li jen o uvahu snad,
vSude jsou radcii plné rady.
Ma-li se néco vykonat,
neni tam nikdo dohromady.

Zacnete-li se duislednéji probirat ceskymi logopedickymi pfiruckami a od-
bornymi logopedickymi publikacemi viibec, nemtize vas po urcité¢ dobé mi-
nout pocit karaveé zdvizeného prstu, nékdy skoro mentorovani. Vse namifeno
samoziejmé proti rodicim déti s feCovymi problémy (nebo i bez nich,
zohlediujeme-li logopedickou prevenci). VSechno je Spatné, stale jsou jen
peskovani podobné jako na mnohych tfidnich schiizkach, kam proto vétSina
rodicti radéji ani nezavita.

Tato skute¢nost vyzaduje trochu hlubsi zamysleni. Neblaze se tak
prikladu toho nestastného R (které dnes — v Case bezbtehé vyslovnostni
tolerance — uz az tak nest’astné ani neni) apod. Nedivme se potom, Ze tieba
praveé vyse uvedenou afazii uz si nikdo bézné s logopedkami a logopedickou
péci nespojuje. Obvykle zdaraznuji, ze patlavost (dyslalie) je ve skutecnosti
jenom ¢asti jednoho z deseti okruhii naruseni komunikacni schopnosti, ja-
kousi logopedickou manikurou, byt’ nejviditelnéjsi, protoze se tyka prevazné
déti, s nimiz se v nejrizngjsich rolich setkavame vsichni.
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Avsak jsou zde hlubsi souvislosti, az ideologické, coz si ne dost uvédo-
mujeme. Inu, jesté neuplynulo onéch biblickych Ctyticet let pouti po pousti
a setrvacnost — 1 v mysleni — je nebezpecna a skodliva, jak pfi jedné ze svych
prednasek pro vysokoskolské posluchade zjara 2008 piipomnél v Ceské re-
publice stale vlidn¢ a se zajmem vitany Sarmantni pan profesor Lechta.

Jsem specialni pedagog-logoped, ale tento obor jsem vystudovala jesté
pod oznacenim defektologie. Jedna se o pouhou bezvyznamnou hru se slovy,
terminy? Ale viibec ne! Specialni pedagogika vystiidala defektologii v ob-
lasti SMVZP (rozumé;j: $kolstvi pro mladez vyzadujici zvlastni péci) na
prelomu let 1964/65. Tedy v obdobi, které je politology a historiky (ano, uz je
to historie) ozna¢ovano francouzskym terminem détente (tani, uvoliiovani).
Byla to ta stale vzpominana léta Sedesata, kdy se mnohé v kladném slova
smyslu ldmalo, ménilo, v nasich zemich az do tragického 21. srpna 1968.
Najednou jsme ani v péci o osoby se specifickymi potiebami (dnesni zpi-
sob obchazeni problému) neméli pocit, ze bychom se museli doslovné drzet
sovétského modelu, propagujiciho defektologii. Slova, nazvy se ménily,
zpisob mysleni, myslenkové pochody jesté dlouho ne, s neblahymi pozis-
tatky se potykame dosud. Inu, asi mél pravdu atomovy fyzik Max Planck,
kdyz prohlésil: Nové nazory nikdy nezvitezily, prosté jen privrzenci starych
ideji postupné vymirali.

Profesor Milo$ Sovak byl pravem hrdy na organizaci a piisobnost Logo-
pedického ustavu hlavniho meésta Prahy, zalozeného po 2. svétové valce.
Logopedie jako uz skoro autonomni obor nabrala spravny smér a aktivity.
Jenze pfislo ,,vitézstvi pracujiciho lidu v unoru 1948 a ponura 1éta padesata,
kdy se praveé u nas zrodivsi genetika (vzpomenme Moravana Johanna Gre-
gora Mendela) v pojeti nastolené ideologie stala pavédou, prodejnou dévkou
imperialismu. Profesor Miloslav Seeman, znevazovany naptiklad pro své
vyzkumy mozného vlivu biochemickych faktord na vznik koktavosti, na-
dlouho v podstaté zmizel z odbornych publikaci a u¢ebnic. Akademik Josef
Charvat ve své navysost zajimave a vécné sepsané autobiografii (Maj laby-
rint svéta, Galén, 2005) zaznamenava, ze v roce 1958 mu byla v ¢lanku uve-
fejnéném v Casopise lékaiti Geskych cenzurou skrtnuta véta , ...osobné mi
blahopral profesor Seeman *. Jesté pii mém nastupu na univerzitu v roce
1986 jméno profesora Miloslava Seemana, spoluzakladatele I.A.L.P.
(International Association of Logopedics and Phoniatrics) v seznamu do-
poruc¢ované odborné literatury vitbec nefigurovalo. V jakés takés anonymni
logopedické paméti ze vSeho zlistalo jen matné tvrzeni, ze by balbutici
(koktavi) nemeéli jist tolik masa.
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Logopedii zcela ovladly funkéni poruchy a neurdzy, v jejichz pozadi
vzdy stali ,,Spatni a neschopni* rodice. Zde si vyptj¢im slova vtipnych 1é-
katt Petra Skrabanka (emigranta) a Jamese McCormicka, ktefi v knize Po-
Setilosti a omyly v medicing, s podtitulem Skepticky privodce pro lI¢kate
inebojacné pacienty napsali: Funkcni choroby jsou ty, pro néz se neda najit
zadné ,,skutecné * vysvétleni. Postizenym pacientiim se diive rikalo neuro-
tici nebo spise neurastenici, pokud se jednalo o zeny, pak byly hysterické.
Podle jednoho bystrého pozorovatele ,,kdokoli je na zensky a hodné kouri,
kdo ma mékke srdce nebo kdo je vzrusivy, je neurastenik “. Citace je z knihy,
s niz by se mohli (s potéSenim) seznamit vSichni logopedi poctive usilujici
o stanoveni co nejptesnéjsi diagndzy. Treba uz proto, Ze stanovena diagnoza
vypovida ¢asto vice o tom, kdo ji sepsal, nez koho mé charakterizovat
(knizku vydalo Nakladatelstvi Lidové noviny v roce 1995).

Totalitni ideologie prosaknuvsi i do logopedie vSak chapala funkéni
poruchy jesté jinak, po svém. Rodil se piece — nebo se alespon mél zrodit —
novy clovek, genetické faktory zmizely z obzoru, vychova, predevs$im ta
kolektivni, méla zmoci vSe. Od toho zde byly jesle, nékdy i tydenni, mateiské
Skoly a skola viibec — nejlépe ta jednotna, Zdenkem Nejedlym kopirovana
podle sovétského vzoru. Renomovana rezisérka Ceského rozhlasu Hana
Kofrankova ptipravila pasmo z ¢eskych slabikaid, pti jehoz poslechu hlavné
tém starsim doslova tuhne krev: v ¢emze jsme to Zili, v jakém duchu jsme
to byli vedeni? Vezmeéte do rukou Koziskova Poupata z pocatku minulého
stoleti (nedavno je znovu vydalo nakladatelstvi Paseka), potom néktery z prvo-
republikovych slabikait a srovnavejte texty vstépované détem s témi z let
padesatych. Podle letory (a véku) se bud’ zdésite, nebo zasméjete.

Takové podhoubi jen posilovalo piesvédcenti, Ze ,,porucime vétru, desti® —
ato vzdy a vSude, i v logopedii. Vse se tak zjednodusilo! Stanovili jsme dia-
gnozu (u déti nespravny vychovny styl rodicti) a potom vadu ¢i poruchu
teci prosté odstranili. Kdyz ne, vinik byl nasnadé, nedodrzel nase pokyny,
nedbal nasich rad. Posledni roky se pomalu vracime k pottebné profesni po-
kote a ke snaze problémim hloubéji porozumét. Vyznam pokory — v kaz-
dém sméru — nalezité vystihl zapominany Karel Havlicek Borovsky:

Tim hlubsi zaklady,
¢im vyssi zed’ nahore,
a vysSi rozum
stoji na hlubsi pokore.
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S akceptaci nejnovejsich poznatkll z kooperujicich védnich obort jsme rea-
o0 naprostém odstranéni naruseni komunika¢ni schopnosti.

Nepatiim k tém, kteti Smahem z odborného hlediska odsuzuji vse, co
souvisi s dobou pfed rokem 1989. Asi jsem svym nesouhlasem hodné pre-
kvapila studentku, kdyZz mi u zkousky tvrdila, Ze ,,...pfedCasny vyvoj feci
u déti souvisel s politickou situaci pted revoluci, to byly takové trendy, ze
rodice chtéli, aby déti mluvily predcasné. Patrn€ bych nenalezla lepsi ilus-
traci svého predchoziho zamysleni. Kategorii pfed¢asného vyvoje feci uz
nastésti souc¢asné ucebnice logopedie vypustily (prave proto, Ze byla pfimym
utokem na rodice), obvinovani matek a otcti jsme se vSak dosud zcela ne-
ziekli.

Snazim se svym studentkdm — v prezen¢nim i kombinovaném studiu —
v§tipit vic hrdosti na tiroven nasi logopedie. Souhrnné vzato — nemusime se
stydét. Ctyficetileta totalitni izolace nas silné poskodila, zejména co se tyce
dostupnosti odborné literatury a moznosti navazovat kontakty na rtiznych
zahrani¢nich konferencich. To ted’ vS§echno miizeme, ale ne vzdy pln¢ vy-
uzivame. Nesouhlasim s postesknutim v jednom z mala naSich logopedic-
kych periodik, ze aktualni nedostatek pisemnych piispévki z fad logopedek
je piimym dusledkem diivéj$i nemoznosti odborné publikovat a celkového
omezovani v této oblasti. Nepamatuji se, ze by Sovakovy publikace vycha-
zely v samizdatu. Sahla jsem do spodnich zasutych poli¢ek své knihovny
a vytahla na svétlo bozi jen néco ze zaprasenych rocnikti ¢asopisu Otazky
defektologie. Ukazala jsem je také studentkam. A ukazala jsem jim rovnéz,
ze stacilo preskocit uvodni ¢lanek vénovany podle rocniho obdobi vyroci
VRSR (Velké fijnové socialistické revoluce), Vitéznému tnoru 1948 nebo
pravé probihajicimu sjezdu KSC (tuto zkratku bohuzel stale jesté neni nut-
né vypisovat) — a mohli jste se zacist do fundovanych ¢lanki a ptispévkl
odbornikl zvu¢nych jmen. Otazky defektologie vychazely nékolik deseti-
leti, a to jako mésicnik, desetkrat do roka. Porovnejte prosim se souc¢asnou
Specialni pedagogikou. Neuskodi se také vratit ke slovenskym Logopedic-
kym zbornikim (jsou slovenské, proto psano se z-) vyddvanym péci Josefa
Ligky. Uroven jejich prispévkii a fakt, Ze se v nich b&zné a hojné setkavame
se jmény Ceskych logopedii a surdopedl, hloubavéjsim hodné naznaci
a mnohé vysvétli ve vztahu k dnesku, ale ptedevsim k logopedickému déni
v byvalém Ceskoslovensku pied rokem 1989. Moc bych se pfimlouvala,
abychom se v tomto sméru podstatnéji a Castéji vraceli. Naplnili bychom
tim nabadani profesora Sovaka: Kdybychom vice cetli, nemuseli bychom tolik
objevovat.
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Snad najdeme i dost rozumu k znovupfijeti zbytecné odvrzenych faktt.
Tieba jen proto, Ze souvisely se jménem zkreslené prezentovaného I. P.
Pavlova. U nas je spojovan pouze s povéstné slintajicimi psy, znalejsi védi,
ze to byl erudovany lékat, mimo jiné ocenény Nobelovou cenou (ne za pod-
minéné a nepodminéné reflexy). S vanickou jsme vylili i dité. Jestlize jsme
pred rokem 1989 vSe podle Sovéka a Hrbka opirali vyhradné o reflexologii,
dnesni studenti logopedie o ni nevédi zhola nic. A pfitom by jim rozumné
pojaté etapy reflexniho déjstvi pomohly 1épe porozumét naptiklad katego-
rizaci vad a poruch feci. Ptikladl by se naslo vicero.

Pfi prvnim kontaktu se studentkami logopedie je prekvapuji prohlase-
nim, zZe polovina z toho, ¢emu je budu ucit, nebude za deset let platit. Vyvoj
se zene kuptedu, kazdych deset let se souhrn nasich poznatkli zdvojnasobuje
a soucasné polovina zastarava. Je tedy nezbytné vSechna fakta ptijimat kri-
ticky. V tomto smyslu byly pfedlozeny i vySe prezentované tvahy. Chce
to vzdycky dost odvahy, nesete svou kiizi na trh. V tomto sméru se drzim
starovékého autora Plutarcha: Nepotiebuji pritele, ktery prikyvuje na vsechno,
co reknu. Muj stin kyva presnéji.

Zustava otazka, komu je toto vSechno ur¢eno. Komu bych chtéla pomoci,
nebo snad dokonce poradit. Svym kolegtim, logopediim a logopedkam, nebo
spiSe tém, kteti pociti potiebu vyhledat pomoc ¢i poradu? Opakuji v avodu
fecené: predkladam, nabizim — mozna k tivaze, mozna k diskusi — jen osobni
vypoved, urcity vynos z vice nez Ctyticetiletého plisobeni v oblasti logope-
die. Zei at’ posoudi jini a vybiraji, prebiraji podle libosti.

Vsichni zname Brousek pro tvlj jazycek. Svym studentkdm vzdy kladu
na srdce slova jeho autora, laskavého pana profesora Frantiska Kabele: Spe-
cialni pedagog (v mém piipade logoped) je posledni nadéji rodicii postizené-
ho ditéte. Lékar konstatuje: nevidi, neslysi, je mentalné retardovany... a co
dal? Co z toho ditéte bude, je plné v rukou prave specialniho pedagoga.
Tady nékde tkvi kofeny mé naro¢nosti (?) na studentky. V duchu této odpo-
veédnosti se obcas s trochou nadsazky hlasim k presvédceni amerického ge-
nerala Pattona, ktery se svymi vojaky dosel az do Plzn¢: Ja nepotrebuji, aby
mé mi vojaci milovali. Potrebuji, aby dobre bojovali.

Zastavam nazor, Ze je nezbytné hodné publikovat. Sepsani recenze nebo
eseje byva Casto podminkou pro ziskani zapoctu. Neni to zalezitost jedno-
duché — ani pro jednu ze zucastnénych stran. Peripetie kolem plnéni tohoto
ukolu ponechejme stranou. Z diskutovanych problému (vedle pravopisu
i stylistické urovné) se neziidka dostavame se studentkami k potrebé reflek-
tovat, komu je dana tiskovina, ¢lanek urcen. Zkratka i pti psani musime pre-
pinat kody. Jinak piSeme pro rodice feCové handicapovanych déti, jinymi
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jazykovymi prostfedky a stylem nabizime koleglim své poznatky, kazuistiky
atd. Méli bychom ctit a dodrzovat hranici mezi textem odbornym a popularné
nau¢nym. Ani jeden z nich neni nadfazen tomu druhému, ma své opodstat-
néni, a prave proto i sva pravidla.

Z uvedené¢ho pohledu se nyni ocitdm ve velice oSemetn¢ situaci. Vyvlé-
kam se z odpovédnosti presnéji stanovit, které skuping ctenaiti je maj text
vlastn€ urcen, a dokonce pouzivam beletristickou ich-formu, pted niz
studentky zhusta varuji. Prohlasuji tedy zavazné¢, ze se jedna o jisty pokus
odleh¢enou formou priblizit zdjemctim — at’ z kterychkoliv fad — vpravdé
zavazna témata z oblasti poskytovani logopedické péce. Materidly, z nichz
jsem hodlala Cerpat, a poznatky, které jsem v pisemné podob¢ shromaz-
d’ovala, se delsi dobu kupily na mém pracovnim stole, byly pfenaseny na
fakultu — v domnéni, Ze tam na né vybude chvilka — a zase zp¢t, az jsem se
nakonec nechala inspirovat knihou Milana Marese Slova, ktera se hodi.
Kdo v titulu vétii logopedickou problematiku, toho zklamu. Podtitul zni
Jak si povidat o matematice, kybernetice a informatice (Academia, 2006).
Kdo po této knizce sahne, uz se tolik divit nebude. Ocituji jen jednu ptivab-
nou autorovu sentenci: Pokusy o popularizaci byvaji také oblibenou cetbou
odbornikii, kteri ji sami nepotiebuji, ale chteji se ujistit, Zze autor je opravdu
jeste vétsi ignorant, nez si o ném az dosud mysleli. Verim, Ze na své si pri-
Jjdou i oni.



2. SAMI TO NEZVLADNEME

Vzhledem k realité absolutni pfevahy ¢eskych logopedek nad Ces-
kymi logopedy mél by byt v nadpisu kapitoly pouzit spisSe tvar zenského
rodu — samy to nezvladneme. At tak ¢i onak, doba polyhistort minula. U¢i-
telsky dopovim, ze polyhistorem je podle slovnikového vykladu minén
znalec mnoha védnich obort, ¢loveék s mnohostrannym vzdélanim. Klasicky
byva jako ptiklad polyhistora uvadén Johann Wolfgang Goethe, takto literat
(basnik, prozaik, dramatik), biolog, historik uméni, stavitel, geolog, ptiso-
bici jako pravnik, pozd€ji dvorni rada a ministr statni spravy.

Ptidrzim se vSak radéji logopedie a jako priklad polyhistora 18. stoleti
nabidnu jin¢ho Johanna Wofganga — Johanna Wolfganga Kempelena, pres-
purského (bratislavského) rodéka na Slovensku znamého pod jménem Jan
Vlk Kempelen. Domluvil se osmi jazyky, zlstala po ném fada technickych
pamatek (napf. fontdna v Schonbrunnu, v Bratislavé tlakovy vodovod a ky-
vadlovy most pfes Dunaj, ru¢ni tiskatsky stroj pro nevidomé). Byva uvadén
jako autor projektu priplavu Dunaj — Jaderské mote, ale nejcastcji ve spoji-
tosti s dimyslnym Sachovym automatem (Turek), s nimz sehral neuspésnou
Sachovou partii napiiklad Napoleon Bonaparte a Benjamin Franklin.

Logopedy nejvice zajima Kempeleniiv ,,mluvici stroj*, podle nékterych
prvni skutecny hlasovy syntetizator (pfedtim se o néco podobného jiz po-
kusil Erasmus Darwin, déd znaméjsiho Charlese). Kdyz uspésné vytesil
otazku potlaceni zbojnikl (dnes bychom asi fekli teroristll) v rumunském
Banatu a zavedl tam péstovani a zpracovani Inu, vdécna Marie Terezie mu
pritkla pravidelnou finan¢ni rentu. Kempelen se pak mohl svobodnéji
veénovat sepisovani péetisetstrankové knihy Mechanismus lidské feci (Mecha-
nismus der menschlichen Sprache nebst Beschreibung einer sprechenden
Maschine — v roce 1990 pielozeno do slovenstiny).

Jméno Johanna Wofganga Kempelena nese planetka objevena slo-
venskym astronomem Peterem Kusnirakem v roce 2000 na hvézdarne
Astronomického ustavu AV CR v Ondfejové. Mohli bychom diskutovat
i spekulovat, ktery z védnich oborti — vedle logopedie — si proslulého poly-
histora pfisvojuje vétsim pravem. Do tvahy pfichazeji lingvisté a fonetici
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(pro sviij mluvici stroj povazoval Kempelen za nejvhodnéjsi hlavné fran-
couzstinu, italStinu a latinu, hlife na tom byla pro mnozstvi uzavienych slabik
a skupin souhlasek némcina). Zkratka by pochopiteln¢ nepftisli ani foniatfi.
U pfirodovédnych a technickych oborti bychom mozné dosli az k progre-
sivni bionice.

Logopedie je aktualné pojimana jako interdisciplinarni obor. Povédomi
0 jejim postaveni v systému véd patii k zakladnim studijnim okruhtm, které
se v sofistikované podobé objevuji také u statnich zavérecnych zkousek.
Bez tymové spoluprace fady kooperujicich védnich oborti se dnes neobe;j-
deme. To je vSeobecné znama teorie. Podepiu ji dal$im citatem z dila Karla
Havlicka Borovského: Kdo je zuplna svym panem nad sebou, nedokazuje
tim, ze je velkym panem, ale Ze ma malé panstvi.

Avsak co realita? Jaké je postaveni ne logopedie, ale piimo logopeda
v pomyslném tymu? Je rovnocennym partnerem lékatt (pediatri, foniatr,
neurologt, stomatochirurgii atd.), pedagogt, psychologti, neuropsychologt,
psycholingvisti, sociologt, lingvist, antropologti?

Citime-li v této otazce néjaky deficit —a on bezesporu existuje — obratme
se do vlastnich fad. Co tak zacit pohledem na prestiz povolani logopeda?
V ¢em vlastné spociva dobré jméno néjaké profese a jak ji v nasem piipadé
budujeme, zajistujeme a podporujeme? V ptivodnim pojeti — francouzského
prestige — pieklad zni mameni, kouzlo, teprve druhotné vyznamnost posta-
veni, vaznost, dustojnost a vehlas, jesté pragmatiCtéji je prestiz chapana
jako ukazatel jisté¢ho, vyssiho ¢i nizsiho, spolecenského statusu.

Zacnu z té horsi stranky. Nenamlouvejme si, ze v piedstavach vetejnosti
figurujeme né&jak vic a lip, nez ,,ta pani, co strka détem prsty do pusy a done-
konecna s nimi opakuje trnka, trubka, trnka, trubka...“. Pracujeme-li ve
zdravotnickém nebo soukromém zafizeni, vétSinou svou profesni identitu
vylepSujeme nosenim bilého plasté. Co na tom, ze v détech vzdycky nevy-
volava nejpiijemnéjsi asociace? Posmutnéla jsem, kdyz mi jedna logopedka
tlumocila vyjadieni I€karky, ze do zpravy shrnujici vysledky vysetieni nic
odborného psat nebude, protoze ,,...pani ucitelka (logopedka) tomu stejné
nerozumi®.

Tady se mé poznatky diametralné $tépi. Svym studentkam se snazim do-
kladat, ze nestaci pouze logopedii za multidisciplinarni obor prohlasovat,
ale je tfeba se ve spolupracujicich oborech fundované orientovat. Znamena
to nejen ovladat jejich odbornou terminologii, ale rovnéz sledovat pokroky
tteba v proménach zobrazovacich metod mozku, pohledech na jeho funkci
ve vztahu k feci a jazyku atd. Nechtéla bych uz dale slychat (i ¢ist) hodné
zastaralé informace tieba o lateralite, pfic¢inadch koktavosti nebo prazdna
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slova a jen slova, ve skutecnosti bohapusté omilané fraze o spravném feco-
vém vzoru apod.

Na druhé strané se potkavam (nejen) se studentkami, které predstavu své
odbornosti a schopnosti pomahat zakladaji na ohromujici znalosti definici
a klasifikace chorob (s jejich ¢iselnym uréenim) podle posledniho seznamu
Svétoveé zdravotnické organizace. Celkem marné jim vysvétluji, ze — slovy
jiz citovanych lékati Petra Skrabanka a Jamese McCormicka —, klasifikace
chorob jsou ve stalé rekonstrukei a uvadéné ciselné udaje se budou za je-
jich zivota nékolikrat ménit. Postaci, kdyz vim, kde pozadované udaje
v pfipadé potfeby najdu. Ostatné je siln¢ zpochybnitelné (a je otazka, zda
feCoveé handicapovanym vilbec prospésné) povazovat kazdé naruseni ko-
munikaéni schopnosti za chorobu, za nemoc. Rackujete, jste tedy nemocny?
Mate potize dyslektického charakteru, jste proto chory?

U zkouSek m¢ nikdo neohromi a neuspokoji chrlenim definici. Jejich
znalost je bezpochyby potiebnad, ale rouhacsky dodavam, ze samotna defi-
nice jeSt¢ zadnému fecoveé postizenému nepomohla. Ta slova pronasim
v ptipadé, kdy studentka neni schopna u zkousky dostat nasledujicimu po-
zadavku, pro vétSinu dost piekvapivému. Pozadam studentku, aby si v mé
osobé predstavila imaginarniho klienta: Nejprve rozhodne o mém pohlavi,
jsem-li holcicka (pfipadné Zena), ¢i chlapecek (muz). Potom stanovi mdj
vék. Uz v té chvili obvykle vim, do jaké miry je studentka odborn¢ fundo-
vand, pfipravena na praxi. Zeptam se, které logopedické problémy by se
mohly u imaginarniho klienta ve zvoleném véku vyskytovat, a nevyskytuji-li
se, co by bylo mozné ptikladn€ rodictim ditéte doporucit pro preventivni
pusobeni a podporu optimalniho vyvoje feci. Tady prospésnost znalosti de-
finici skute¢né prili§ nepomaha.

Za vsechny jesté jeden konkrétnégjsi ptiklad, kterym mimo jiné dolozim,
7e na téchto strankach se v zasad¢ jiz zabyvame stanovenym tématem — po-
radenstvim v logopedické praxi. Prestiz povolani logopeda nalezité vzroste,
dostane-li se rodicum na konkrétni dotaz konkrétni, odborné fundované
odpovédi. ,,Co poradite tatinkovi,* ptavam se studentky, ,,ptijde-li za vami
s tim, Ze jejich Pepa je levak, ale pani ucitelka se rozhodla, Ze ona ho tou
pravou rukou psat nauci!* Zdanlive Gplné€ banalni situace, avSak pro dalsi
zivot onoho chlapce skutecné extrémné vyznamna. Ze své pameti se snazim
vyteésnit odpovédi studentek jako ,,...to by ale ta pani ucitelka neméla... to se
ale nesmi...* Pro€ a co takova studentka studuje? Jsou studia s takovym vy-
stupem k nécemu? Mohl by podobné reagovat pravnik? A jednalo by se
mozna jen o penize, ne o Zivot a jeho nasmérovani. Tady je tieba znat presné
udaje, které se nachazeji v datovaném véstniku ministerstva skolstvi s citaci
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zavazného pokynu o respektovani prirozené laterality déti (pro jistotu
dodavam: véstnik MSMT &. 23 z 10. inora 1967 — zavazny pokyn plati stale).
Seznami-li tatinek rezolutni pani ucitelku s timto natizenim (které by bez-
pochyby méla znat), k zddnému nasili na ditéti, na zackovi uz nedojde.
A precvicovani levorukych déti skute¢né nasilim je.

by mél byt pediatr. Ten je v nejcastéjSim a nejuz§im kontaktu s ditétem
a jeho rodici v rozhodujicim zivotnim obdobi. Ma také povinnost sledovat
a zaznamenavat vyvoj feci ditéte. Opomenme realitu piipravy pediatrti na
tuto tlohu v pribéhu jejich vysokoskolského studia. Nezehrejme na détské
lékate, ze s nami, logopedy, dostatecné nespolupracuji. Na ving jsme z velké
¢asti my sami. Dokazme pediatrim, zZe jsme schopni byt jejich partnery na
cesté déti za odpovidajici komunikacni schopnosti. Pfesvédéme détské
Iékate vlastnimi kvalifikovanymi aktivitami a hlavné jim dejme o téchto
aktivitach védét. Nasledovanihodné ptiklady jiz v Ceské republice existuji.

Povéstné jadro pudla patrn€ spociva v tom, Ze se o nds — logopedech a lo-
gopedkach — ani moc nevi. Vyplj¢me si v tomto piipad¢ termin ze slovniku
nasich politika — zviditelnéme se! Dejme o sob¢ védét! Jednou z cest je jiz
zminéna nutnost publikovat, psat osvétové ¢lanky, dostavat se do médii.
Pokud se tam vyskytujeme, jsou to povétSinou zasahy bezzubé, nepfitazlive,
nebojme se priznat —neatraktivni. Ta atraktivita by rozhodné neméla spoci-
vat v prezentaci senzaci a v populismu. Nabizejme pfispévky ndmétove
zajimave, podané s vtipem a vynalézavosti a také co nejkonkrétnéjsi. Setka-
me se s fadou problémt. Redakce Casopist preferuji clanky kratké, az
nejkratsi, nékdy dokonce predem stanovi pocet thozu, ktery by vas ¢lanek
nemél piekrocit. Zacnéte tfeba vtipnou recenzi na néco ze spousty logope-
dickych materiald, které se stale na kniznim trhu vynotuji. Snadné ostruhy
ziskate na prekladovych titulech, mtiizete uvazovat, proc asi. VS§imejte si
détskych ¢asopist, jejich urovné a miry pozornosti, kterou vénuji rozvoji
détské teci. K tém casopistim se logicky dostavaji i rodice. A véite, Ze re-
dakce détskych Casopisti na slusné ptispévky a spolehlivé a fundované
spolupracovniky ¢ekaji. Kde vas vySoupnou dvefmi, vlezte oknem! Aserti-
vita — ta slusné — se ted’ ptece nosi!

Choulostivou otazkou jsou odborné logopedické publikace. Vnimam je
jako jisté vyslance, emisary do prostfedi nasich eventualnich spolupracov-
nikd z jinych védnich obord. Byva mi smutno, kdyZ se shledavam s texty,
které povésti logopedie jako autonomniho védeckého oboru rozhodné
neprospivaji. Jak se kuptikladu pediatr srovna s informaci z ptehledu vyvoje
ditéte predskolniho veku, Ze batole pouziva lzici, ale brynda? K poznatku,
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ze ma dit¢ limitovanou pozornost, dodavam, ze ja také. A Ze si hraje v bliz-
kosti jinych déti? Jak jinak, pohybuje-li se v prostorach matetské skoly
nebo mezi sourozenci doma? Jakou validitu maji podobna sdéleni? A co je
ostatné zdvadného na tom, je-li dité rado chvili samo? Je to vada? Charakte-
rova? Musime byt vSichni stale ,, keep smiling“? Vic odstrasujicich ptikladi
uvadét nechci. Mysleme pozitivné.

Zde by se ve prospéch potfebnych mély spojit sily dvou stale — byt’ lehce
¢i latentné — soupeficich taborti: logopedt klinickych a téch zatim bez pfi-
vlastku, ptsobicich ve Skolskych sluzbach. Uz nasi predkové hlasali: Kdyz
se ruka k ruce vine, tak se dilo podari!



3. DOBRY DEN, VITAM VAS...

Ukolem logopeda je zajistit komunikaci. Pou¢enym netieba pfi-
pominat, ze komunikujeme, i kdyz ml¢ime. S profesionalni dychtivosti se
vrhame do vod alternativni a augmentativni komunikace. Kompetence lo-
gopedu se rozsituji také o poruchy polykani (dysfagie). To jsou odborné
zalezitosti nov¢jSiho data a zaslouZzi si samostatné zpracovani. S myslenkou
na lidovou moudrost mnoho psu, zajicova smrt ziistaneme na logopedickém
hfisti vymezeném znamymi deseti okruhy naruseni komunika¢ni schopnosti.

Na pocatku vseho je slovo — samoziejmé i v logopedické diagnostice,
tedy na cest¢ za zjisténim co, jak a pro¢ je v komunikacni schopnosti klienta
naruseno. Prvni kontakt, zejména prvni osobni setkani s klientem je pro me i po
desetiletich praxe zatézkavaci zkouskou, okamzikem, kterého se vzdycky
trochu obavam. Je k tomu dost diivodt. V podstaté mam pouhych nékolik
sekund na to, abych hned pii vstupu do dvefi spravné odhadla a nastolila
komunikacni kod prave pro tohoto ¢lovéka a pro tuto chvili nejvhodné;jsi.
Jsem si pfedem védoma vSech svych vymezujicich i omezujicich atributi
jako je vek, pohlavi, skute¢nost, Ze nosim bryle a mam ostiejsi barvu hlasu,
mluvim rychle (ostatni dopliite po sebereflexi sami). Velkou roli mohou se-
hrat mozna negativni zkuSenosti z predchozich setkdni s odborniky. Ne
vzdy musi preskocit jiskiicka vzajemnych sympatii, a to na obou stranach.

Neptisuzujete-li uvedenym okolnostem zvlastni vahu, pokusim se vas
pohled konkrétn€j$imi argumenty zménit. Pro lepsi ptehlednost a orientaci
v nabizenych nazorech bude dalsi text ponékud strukturovan.

OTAZKA VEKU

Nahlédneme ji nejprve z té podstatnéjsi stranky, ve vztahu ke klien-
tovi. Jiz sam pojem ,klient™ mi ¢ini znacné potize. Myslim, Ze nevystihuje
formu a Groven vztahu, jakého bych chtéla s ptichozim (ptfipadné ptichozi-
mi) dosahnout. Budu znovu a znovu opakovat, co jsem napsala jiz vicekrat.
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Jedna se mi o vztah vystizné oznaceny praktikujicim psychoterapeutem
M. Scottem Peckem jako ,.terapeutické spojenectvi‘ (Odeon vydal mj. jeho
knihu Nevyslapanou cestou). Termin pacient je z pochopitelnych a opod-
statnénych diivoda v soucasnosti zavrhovan i v nasich zdravotnickych zafi-
zenich, veetné nemocnic. Velmi direktivné diferencuje na jedné strané osoby
opravnéné, rozhodujici a uréujici, na stran¢ druhé stav podiizenosti, dikto-
vanych povinnosti, celkoveé vedouci k pasivité. Hovofit o téch, ktefi nasi
pomoc vyhledaji, jako o pfipadech, je mimo jakoukoli diskusi.

Z odbornych zdrojii vime, Ze v zemich na zdpad od Ceské republiky je
eticky nepfipustné oznacovat nékoho terminem jeho postizeni, naptiklad
jako dysfatika, afatika nebo dyslektika. Resi-li to skute¢né jadro problému,
tézko fici, znacné potize vznikaji pii piekladech odbornych textd. Avsak
méeli bychom o tomto aspektu alespon uvazovat. Logoped je mimo jiné fe-
¢ovy a jazykovy profesional, jeho jazykovy cit by nemél vykazovat zndmky
etické nedomrlosti, az nevkusu. VSude prosazovana ekologie by méla zahr-
novat také ekologii ducha, nejlépe a nejprikaznéji se projevujici ekologii
jazyka.

Z nedostatku jiného, lepsiho pojmenovani proto zlistaneme zatim u klienta.
V ptimém kontaktu — naptiklad s rodi¢i malého klienta — se budeme vzdy
obracet se svymi dotazy a radami na pani Novakovou, vyvarujeme se trap-
ného osloveni ,,maminko* apod.

K logopedtim prichdzeji nejcasteji déti. Jenze — kamenem urazu je, co si
kdo predstavuje pod pojmem dité. Je to jeden z velkych problémt pedagogic-
kych fakult, kde se na vykon svého povolani ptipravuji i budouci logopedky.
Rikavam, Ze tato ,,ucitelskd semeniste*, jak podobné instituce oznacoval
Karel Slavoj Amerling (v ¢eskych zemich historicky spojovany s péci
o handicapované), podvédomé stale navozuji pfedstavu déti pouze v tom
jesté tvarném veku tak od tfi do sedmi let a této predstavé podiizuji vse,
i komunikaci. Reaguji na to realistickym upozornénim, Ze ti modrooci
a zlatovlasi andilci rychle vyrostou a mluvit s nimi nenapliuje pfedstavu
studentky presvédcené o tom, ze staci, kdyz takového zdka 6. tfidy (ale
i mnohem mladsiho) ,,vyzve ke komunikaci®. Pies to vSechno nezbyva nez
priznat, Ze logopedky pisobici ve Skolskych zatizenich jsou celkove ke
komunikaci s détmi, zaky Iépe vybaveny a pfipraveny nez jejich kolegyné
tzv. klinické. Ve skolach jsou s détmi v pravidelném i dlouhodobém kon-
taktu, a jsou-li kreativni a tvarné, maji v podstaté mnohem vice ptilezitosti
k patficnému tréninku. Ten tzv. klinickym logopedkam chybi, vedle jinak
(zdravotnimi pojistovnami) navozované ¢asové tisné jsou limitovanym
prostorem a rozmérem procvi¢ovani zvladani komunikacnich situaci s kli-
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enty neblaze ochuzovany. K tomuto problému se jesté vratime, zatim setr-
vame u prvnich okamzikt terapeutického kontaktu.

Rici, Ze je tfeba zasadné jinak pojmout prvni fe¢ovy kontakt s ditdtem
predskolniho véku a jinak se $kolakem, nestaéi. Skolni dochazka za¢ina
v nasich zemich od Sesti let véku ditéte (blizi se moznost zah4jit ji ve speci-
fickych ptipadech o rok dfive) a konci absolvovanim devatého rocniku
zakladni Skoly ve v€ku n&jakych patnacti let. Je ctrnactilety clovek jeste
dité, kluk, nebo v ném uz spise spatiuji mladika houfujiciho se s mladezi?
Vice asi neni tfeba napovidat. Individualni rozdily a charakteristiky patrné
v zadném zivotnim obdobi nebudou rozdilné;si.

S dovrsenim uvah o v€kové stratifikaci déti a tim nezbytné modifikace
uz prvniho kontaktu opustime otazku véku klientli logopedickych praco-
vist. Chei vétit, ze detailnéjsi rozbor situace v piipadé veékove zralejsich
klienti by byl trapnym podcenovanim profesionality logoped.

Vénujme krat$i pozornost véku samotnych terapeuti-logopedt. Vyhy-
bam se kazdé generalizaci, a to hlavné ve sférach, z nichz jsem néco na
vlastni kizi okusila. V€k neni zasluhou ani zarukou kvality poskytované
péce. Jednu repliku na vrub zkuSenosti jsem jiz uvedla, ptidam dalsi od Hein-
richa Heina: Zkusenost je sice dobra skola, jen skolné je ponekud vysoké. Lo-
gopedi si s politovanim musi pfiznat, Ze pomysIné skolné za jejich zkusenosti
by z vétsi Casti platili jejich klienti. To zavazuje — pfedevsim k tomu stéle se
vzdélavat, neusinat na vaviinech a lekat se kazdého pocitu sebeuspokojeni.
Klientim pfichazejicim na logopedicka pracoviste nelze naordinovat divéru
k terapeutovi. Nékteti budou divétovat starSimu, ve vite, ze je zkuSenéjsi,
jini se takovému vyhnou z obavy, Ze jiz upadl do stereotypu a nedrzi prst
,»ha tepu doby*. Hodn¢ k tomu bude pfispivat technika — ovS§em ne v uvazo-
vanych pocatecnich kontaktech. Ta poznamka, kterou bychom méli pozdéji
jeste rozvinout, se tyka ptimo prubéhu logopedické intervence, kdy aplikace
ruzné piistrojové techniky mize navozovat (opravnéne? tot’ otazkal!) vyssi
miru nadéji a diveryhodnosti. Konkurence udéla své i v logopedii a v po-
skytovani logopedické péce. Soucasny stav riizn€ uméle udrzované proiidlé
sité logopedickych pracovist je — nastésti pro klienty — dlouhodob¢ neudr-
zitelny. Potom bude realné doporucovat i realizovat néco, co je na zapad od
Ceské republiky mozné a bézné: narok na tzv. ,,second opinion®, druhé
posouzeni. Mame snad podeziivat pfedniho amerického logopeda z po-
strannich (komercné ladénych) imyslt, odpovi-li na dotaz nespokojenych
rodict pfimo: Ano, nejste-li spokojeni s prvnim posudkem (feCovych
problému ditéte), meli byste rozumné vyhledat nékoho jiného. Neuspokoji-li
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