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Predslov

mnohych krajinach uz roky pozorujeme renesanciu

prirodného Zivota. Objavila sa napriklad terapia les-
ného kupela a v Japonsku je dokonca na lekarsky predpis.
Zaroven vsak pokracujui bezohladné vyruby lesov, ¢o za-
sadne ovplyviiuje zmenu klimy. Vzhladom na tieto proti-
kladné tendencie je pre nas zavse tazké znovu si najst
miesto v prirode. Hoci sme v zajati konzumného spdsobu
zivota, nikto predsa nechce zamerne nicit zZivotné pro-
stredie.

V tejto stvislosti v8ak zaiste nepomdze obvinovanie
a negativny pohlad na tato sféru. Hroziaci prst varujuci
pred apokalypsou, stanovenie hrani¢nych bodov, ktorych
prekrocenie nam udajne znemozni vratit sa do priazni-
vejsich klimatickych pomerov, su prostriedky pripomina-
juce inkviziciu a st na mile vzdialené od nevyhnutnej po-
zitivnej motivacie.

Preto vas pozyvam, aby ste ma sprevadzali do lesa, kde
uvidite, Ze prastaré puto medzi lovekom a prirodou je do-
sial neporusené. Naozaj je to tak!

Nie sme degenerované bytosti, schopné dlhodobo pre-
zivat len pomocou modernej techniky. Dajte sa na ceste
lesom prekvapit, ako dobre vam funguja vietky zmysly!
Napriklad niektoré vone vnima ¢lovek lep$ie ako pes.
Okrem toho spozname elektrické fenomény na stromoch,
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ktoré spdsobuju, ze pavitkom stoja chipky dupkom. V pri-
rode je dobre vybavena lekdren a nesluzi len zvieratam, ale
aj nam ludom. Navyse nas v lese obklopuje komunikaény
koktail a posilnuje nas krvny obeh aj imunitny systém.

Mnohi ludia toto vSetko nevnimaji. Na vine vSak nie
su oslabené zmysly, naopak, mame ich funkéné, ¢o vam
dokdzem na viacerych prikladoch. Zvlastny uhol pohladu
ovplyvneny filozofiou a prirodnymi vedami medzi nas
a ostatnu prirodu stavia zbyto¢né prekazky: tu stoji ¢lovek
a tam priroda. Tu panuje rozum, tam vykonstruovany,
zdanlivo takmer mechanicky systém bez duse.

Nastastie sa pomaly znovu presadzuje poznanie, Ze
sme este vzdy sucastou tohto skvelého systému a funguje-
me podla tych istych pravidiel ako vietky ostatné Zivocis-
ne druhy. Ochrana prirody bude uc¢innd az vtedy, ked po-
chopime, Ze nejde len o tych druhych, ale v prvom rade
o nas$ druh.



Preco je les zeleny?

Stéle pribuda milovnikov prirody, ktori nechcu les iba
vidiet, ale ho aj intenzivne precitovat — patrim medzi
nich aj ja. V tejto stvislosti casto zdvidime zvieratam ich
prapévodné zmysly. Ako je to vlastne s nasimi zmyslami?
Nakolko sme este schopni zachytavat podnety z prostredia
po storociach vplyvu civilizacie, ktora nas v kazdodennom
Zivote obera o potrebu pozorne si v§imat prirodu?

Ked uverime mnohym porovnavacim $tudiam o fan-
tastickych schopnostiach zvierat, uvedomime si, ze ¢lovek
okrem bystrého rozumu nema ¢o pontknut. V porovna-
ni takmer s kazdym Zivoc¢isnym druhom méme ocividne
slabsie zmysly a dokonca sa zda, ze sme s rolou evoluc¢né-
ho lazra spokojni. Spojivo medzi prirodou a nami ludmi
sa zrejme definitivne pretrhlo a na schopnosti zvierat mo-
zeme len zavistlivo poskulovat.

Tento dojem v3ak vobec nesedi. Clovek ur¢ite je schop-
ny drzat krok so svojimi zvieracimi druhmi. Napokon
nasi predkovia sa este nedavno predierali lesmi a bolo ne-
vyhnutné, aby zavcasu zbadali hroziace nebezpecenstvo
alebo korist. A pretoze sa odvtedy nasa vybava nezmeni-
la, mézeme pokojne vychadzat z predpokladu, Ze vSetky
zmysly nam funguju. Potrebovali by sme hadam len viac
tréningu, a to mézeme dohnat.
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Venujme sa najskor o¢iam a otdzke, ¢o nam umoznuje
vidiet stromy farebne.

Pohlad na zelené stromy nepochybne pdsobi upokojujtico
a dokonca to prospieva zdraviu. Preco su vlastne stromy
v naSom vnimani zelené? Napokon, pre vac¢sinu cicavcov
to neplati. Ich svet je farebne dost obmedzeny, plati to na-
priklad o vysoko inteligentnych delfinoch. Vsetko vidia
¢ierno-bielo, lebo v sietnici majui len jeden typ capikov
(podobne ako vietky velryby alebo tulene). Capiky st
bunky umoznujice farebné videnie. Na to, aby sme rozli-
$ili dve farby, potrebujeme najmenej dva odlisné capiky.
Delfiny a iné zivocichy vak paradoxne maju len ¢apiky
na identifikovanie zelenej farby. Vdaka tomu mozu rozli-
$ovat rozne stupne svetlosti, ale napriklad delfiny nie st
schopné spracovat modré svetlo, ktorého je v mori naozaj
hojne a siaha hlboko pod hladinu.

Nasi $tvornohi blizni ako psy a macky alebo lesna zver ako
srnce, jelene alebo diviaky st na tom trochu lepsie ako del-
tiny. Okrem zelenych ¢apikov maji aj modré, ¢o umoz-
nuje rozliSovat o nieco $irsie farebné spektrum. Zato cer-
vend, zIta a zelena farba vo vsetkych odtienoch u nich
splyvaju a vidia len jednu farbu. Zelenu farbu nevidia —
na to by potrebovali ¢apiky citlivé na cervenu, aké ma ¢lo-
vek a viaceré druhy opic. Poznatok, ze zelend farba poso-
bi upokojujiico a podporuje procesy hojenia, teda u vacsi-
ny cicavcov nehrd ulohu.

Preco potrebujeme na odliSenie zelenej farby ¢apiky
citlivé v zelenej a ¢ervenej oblasti spektra? Stvisi to s vino-
vou dlzkou svetla. Modré farebné odtiene maju kratku
vinovt dlzku, zelené maju dlhi vinovi dizku. ,,DIhovlno-
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vé“ odtiene teda stimuluju len zelené capiky, bez ohladu
na to, ¢i na ne dopada zelené, 7Ité alebo cervené svetlo.
Cervené ¢apiky na tieto farebné odtiene nereaguju. Zvie-
ra s ¢apikmi pre modru alebo zelent farbu teda vidi iba
to, ¢i nieco je alebo nie je modré. Oko vnima, Ze les je ze-
leny, len vtedy, ked st v nom capiky citlivé na spektrum
v inom dlhovlnovom rozsahu. A prave Iudské oko ich
v sietnici ma.! Tieto capiky su citlivé na c¢ervené svetlo,
preto rozli$ujeme, ¢i je listie na stromoch zelené, ZIté ale-
bo cervené. Miniaturne LED-pixely na monitore pocitaca
alebo na televiznej obrazovke sa skladaji z malickych
modro-zeleno-cervenych bodov, vdaka ¢omu vidime vset-
ky farby.

Schopnost vidiet zelent farbu je v risi cicavcov skuto¢ne
ojedinela. Preco mame tuto schopnost prave my ludia?
Vedci sa nazdavaju, Ze to suvisi skor s ¢ervenou ako so ze-
lenou farbou. Cervené st napriklad mnohé zrelé plody
rastice medzi listami stromov a krikov. Oblubuju ich aj
rozne druhy vtdkov a tie ¢ervenu farbu rozliduju este lep-
$ie ako clovek. Rastliny na tto okolnost reagovali tak, ze
cervené plody, ktoré konzumuju cicavce, maju zelenkavy
nadych, kym plody pre vtaky st intenzivne ¢ervené.”
Zda sa teda pochopitelné, pre¢o sme schopni vidiet
cervenu farbu. Ale preco je ndm prijemna prave zelena
a preco ju vobec vnimame? Mitie vas tato otazka? Ved
v ludskom oku sa nachddzaju capiky pre zelené spektrum,
preto je ocividne logické, ze tuto farbu v lese vedome re-
gistrujeme. Nie je to vSak také samozrejmé, ¢o dokazuje
priklad modrej farby. Nasi predkovia ju pravdepodob-
ne vobec nevnimali alebo ju pokladali za nepodstatnu.
Nemecky jazykovedec 19. storocia Lazarus Geiger zistil,
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ze v mnohych starovekych jazykoch neexistovalo slovo
»>modry“. Homér, tento tajomstvom opradeny grécky bas-
nik Zijuci pravdepodobne v 8. storo¢i pred Kristom, opi-
soval vo svojich dielach farbu mora ako vinovo tmavu.
V inych textoch z neskorsich storo¢i je modra farba defi-
novana ako odtien zelenej. Az vyvoj a obchodovanie s mod-
rymi farbivami priniesli pojem ,,modry“ a odvtedy tuto
farbu vedome vnimame.

Je teda skutocnost, Ze rozlisujeme urcité farby, ovplyvne-
na kultirnymi suvislostami? Inak vyjadrené: vidime mod-
ru farbu len preto, lebo ju vieme pomenovat? Profesor psy-
choloégie na londynskej Goldsmithovej univerzite Jules
Davidoff uverejnil na tuto tému pozoruhodny pokus.
So svojim timom sa vybral za Himbami, kmeniom v Na-
mibii, kde nepoznajui slovo pre modru. Probantom uka-
zal na monitore dvandst $tvorcov usporiadanych do kru-
hu. Jedenast Stvorcov bolo zelenych, jeden vyrazne modry.
Himbovia mali problém oznacit modry $tvorec. Nasledo-
vala skuska spravnosti. Davidoff ukazal fudom, ktorych
materinskym jazykom je anglictina, kruh dvanastich ze-
lenych Stvorcov. Jeden z nich mal jemne ZIty odtien, ¢o
som si ani ja nev§imol. Mimochodom, tento test si moze-
te urobit na internete, stranku najdete na zaklade udajov
v poznamke.’ Po anglicky hovoriace pokusné osoby mali
zna¢né problémy najst farebne odlisny $tvorec, nie v§ak
Himbovia. Ti sice nemaju oznacenie pre modr farbu, zato
ovela viac slov pre zelent ako my. Preto st schopni opisat
aj najjemnejsie farebné odtiene zelenej a tato schopnost im
zrejme ulahcila hned identifikovat odli$ny $tvorec.*

Aj v eur6pskej jazykovej oblasti existuju poukazy na to,
ze vinimanie farieb tesne suvisi s kultarou. Napriklad Iudia,
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ktorych materinsky jazyk je rustina, rychlejsie rozoznaju
odtiene modrej farby, lebo rustina jasnejsie rozlisuje me-
dzi bledomodrou a tmavomodrou ako iné jazyky. Vedecky
tim newyorského psycholéga Jonathana Winawera zistil,
ze spolupracovnici s rustinou ako materinskym jazykom
rozliSovali modré odtiene lepsie nez ich kolegovia hovo-
riaci po anglicky.

Zial, pozndm vyskumy tykajtce sa iba modrej farby. No
mna ako lesnika samozrejme zaujima, ako je to so zelenou
farbou. Ked pozerdam z okna svojej pracovne do zahrady,
vidim mnozstvo odtienov zelenej. Modrastosivu zelen li-
$ajov na starej breze, zltkastozelent zimnu travu, syto mod-
rozelené ihli¢ie na kondaroch duglasky tisolistej, teply zlto-
sivo zeleny povlak rias na kore mladych bukov - toto
vsetko pokladam za zelenu farbu.

Prirodzene si uvedomujem rozdiely medzi jednotlivy-
mi rastlinami a latkami, ved niektoré odtiene maju vlast-
né nazvy: jedlovozelena, lipovozelend, majova zelen a po-
dobne. Tieto oznacenia sa vSak v beznom Zivote velmi
nepouzivaju, uprednostiiujeme skor nepresné opisy ako
svetlozeleny alebo tmavozeleny.

Na druhej strane vselico poukazuje na to, Ze nasi pred-
kovia si uz oddavna uvedomovali farebné odtiene zelenej
a Cervenej. Ako sme uz spomenuli, Cervena farba bola pre
¢loveka dolezita ako ukazovatel zrelych plodov, a takisto
boli prenho délezité odtiene zelenej az po zItd. Ako inak
by Iudia v minulosti spoznali zrelé zlté obilie, alebo Ze im
na poli vysychd a Zltne krvopotne vypestovana zelenina,
povodne $tavnato zelena, a tiez farebnd zmenu plodov
zo zelenej (nezrelé) po zlta ¢i cervenu? Ked sa vratime
do este davnejsej minulosti, uvedomime si, aké dolezité je
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toto rozliSovanie. Ked napriklad lovec zranil zviera, mohol
sledovat stopu len preto, Ze jasne rozoznaval kvapky krvi
v zelenej trave.

Mimochodom, ked som sa uchadzal o miesto lesnika,
ktoré bolo v tych ¢asoch spojené s polovnickou ¢innostou,
musel som preukazat uplné farebné videnie.

Dnes vieme, ze erveno-zelena farboslepost je podmiene-
na geneticky, podobne ako schopnost rozliovat zelent
farbu. Ked vsak uvazime, ze niektori jednotlivci v zavislosti
od kultirneho vyvinu nevidia jednoznac¢ne ani modru far-
bu, hoci maju v oku ¢apiky pre modré spektrum, nepo-
kladam rozliSovanie zelenej za samozrejmé.

Pismo je najpresvedcivej$im prikladom toho, ze zmys-
lové vnimanie ¢loveka je silno ovplyvnené kultirnym vy-
vinom. Ked ¢itate tieto riadky, rozoznavate slova s ur-
¢itym vyznamom, kym v pripade japonskych znakov je
situdcia zrejme celkom ind. Nadinec sa ¢uduje, ako tieto
znaky mozu vytvarat v hlave obrazy. Podobné je to s vni-
manim chute. V kazdej kulture fudia pokladaji int chut
za odpornt alebo za lahodnu. Po skisenosti v tomto sme-
re nemusime ist daleko. Napriklad vo Svédsku je velkou
delikatesou kysly fermentovany sled surstromming. Zapach
tohto pokrmu mi pripomina cerstvé psie vykaly a vacsinu
turistov napina uz pri otvarani vydutej plechovky.

Aj keby vedomé vnimanie zelenej farby nebolo pod-
mienené kulturne, ale geneticky, nemusi to platit o ucin-
ku na Tudskd psychiku. Vedci dosledne prebadali, ze ze-
lena farba, predovsetkym pri pohlade na stromy, pdsobi
na nase emocie — neskor tuto tému este podrobnejsie roz-
vediem. Ale ¢o ak to suvisi len s kultdrno-historickym
vyvojom? Na zodpovedanie tejto otazky by boli zrejme
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potrebné porovnavacie studie, napriklad s Inuitmi, kto-
ri nevidaju zelenu farbu casto, alebo s Tuaregmi zijucimi
na Sahare, kde dominuju hnedé tény. O podobnych $tu-
diach som vsak dosial nepocul.

Hoci je téma farieb zaujimavd, omnoho dolezitejsia je
ostrost videnia. Zavaznu tlohu tu zohréva okrem geneti-
ky aj okolita priroda. Casto by stacilo trochu cvicit, aby
sme mali vSetky zmysly funkéné.

Chceli by ste odlozit okuliare alebo aspon zastavit zhorso-
vanie zraku? Mozete si sami pomoct — najma ak ide o krat-
kozrakost. V minulosti som sa nazdaval, Ze sklon k tomu-
to obmedzeniu je vrodeny a ze v budicnosti budu vsetci
ludia nosit okuliare. Napokon dnes nas zivot nezavisi od
toho, ¢i zbaddme na obzore leva a zav¢asu vezmeme nohy
na plecia. Nebezpecenstvo nehrozi, preto nie je potrebné
vyradit slabsich v evolu¢nom zmysle. Navyse vacsinu ob-
medzeni vieme kompenzovat prislusnymi pomockami.

Smeruje vyvoj k tomu, Ze sa z nds stanu okuliarnici?
Ur¢ite nie, lebo vedci medzicasom zistili, ze Tudské oko sa
iba prisposobilo na mala vzdialenost - na vine su knihy
a pocitac. Dobrd sprava je, Ze tento proces je zvratny ale-
bo sa da aspon spomalit. Sta¢i chodit do prirody. Ked bu-
dete hladiet do dialky, o¢i si cvicite na dalekozrakost. Na-
opak, casté sedenie za pisacim stolom, slabé svetlo a mala
vzdialenost od monitora nevyhnutne spésobuju narast
poctu kratkozrakych Iudi. Na tato skuto¢nost poukazuju
univerzitné Stadie zamerané na sledovanie deti z vychod-
nej Azie. Rychly rozvoj smerujtci k technicky vyspelej
spolo¢nosti dobre dokumentuje situdcia na Taiwane. V tej-
to krajine je v sucasnosti 80 — 90 % absolventov zdkladnej
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$koly odkazanych na okuliare, 10-20 % ma zrakové ob-
medzenia. Badatelia sa spociatku nazdavali, ze tento fakt
suvisi s genetickymi zmenami, ale v skuto¢nosti je na vine
zvy$eny tlak na vzdelanie a s tym spojeny nedostatok ak-
tivit na vzduchu. Spolo¢nost kladie na mlddez vysoké
vzdelanostné naroky, preto mladi [udia vdésinou tréia
doma a musia nosit okuliare.”

Ked som mal $estnast, postihlo to aj mna, mal som - 2,5
dioptrii. Svet za hranicou troch metrov som videl rozma-
zane. Nie v$ak natrvalo. Na rozdiel od vacsiny spolu-
trpiacich sa moje hodnoty stale zlepSovali a po niekolkych
rokoch sa ustalili na -1 dioptrii, ¢o je tesne nad hodno-
tou, ked okuliare nie st potrebné. Uz vtedy som si tuto pre
mna logickt zmenu spdjal so svojim povolanim. Denne
som travil vela casu v lese, lebo som z velkej vzdialenosti
posudzoval kmene a koruny stromov v reviri. Aj vo vol-
nom c¢ase som sa zdrziaval vela hodin na ¢erstvom vzdu-
chu, opravoval som oplotenia alebo pilil drevo na kurenie.

Kratkozrakost teda nestvisi s evolu¢nym prisposobe-
nim, ale s tym, Ze si oko zvyklo a nastavilo sa na kratke
vzdialenosti pri ¢itani. Tento nedostatok sa da najmai
v mladSom veku upravit ¢i dokonca tplne odstranit, sta-
¢, ked budeme viac ¢asu travit v prirode a pozerat do vys-
ky alebo do dialky.

Iny druh cvic¢enia nema ni¢ spolo¢né s ostrym videnim.
Viete, Ze pes zbada divé zviera ovela skor ako clovek? Ne-
suvisi to, ako sa Casto predpoklada, s pachom srncov a di-
viakov, lebo vietor by ho musel zaviat psovi priamo pred
nufak. Ide skor o to, Ze nasi $tvornohi kamarati registruju
pohyb katikom oka. Na§ miinsterlandsky stavac, sucka
Maxi, to zvladala dokonca aj z okna idticeho auta.
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Za roky v zamestnani som sa to tiez naucil, i ked nie
vedome. Diva zver je v podstate dobre maskovand — srst
srncov a jelenov ma hnedu farbu ako zem v lese. Ked sa
vsak pohybuju, kutikom oka ich vidim aj na vaésiu vzdia-
lenost. Tato schopnost nemam iba ja. Ludské oko ma
totiZ jednu zarazajicu vlastnost. Na okraji zorného uhla
je videnie predmetov slabsie, rozlisenie je také malé, ze
od tohto bodu uz nevidime ostro. Laura Fademrechtova
z Ustavu biologickej kybernetiky Maxa Plancka v Tiibin-
gene spolu s timom zistila, Ze v takom pripade ¢lovek nie
je schopny rozliit ani kruhy, stvorce a pokusné predme-
ty. Na tom nie je ni¢ pozoruhodné, ale ked ide o rozozna-
nie ludi, oko zaznamenad z tohto bodu ovela viac. Vedci
umiestnili do zorného pola pokusnych osob babky, s kto-
rymi predvadzali rozne pohyby, napriklad mévanie. U¢ast-
nici tieto zjednodusené postavy rozoznali a dokonca
vedeli urcit, ¢i boli pohyby agresivne alebo privetivé.
Z evolu¢ného hladiska to je dolezita vyhoda, lebo sme
schopni ihned odhadnut priblizujuceho sa ¢loveka. Pohlad
z kutika oka je pri orientdcii v prirode velmi dolezity.®

Tato vyznamnu schopnost si mozete otestovat tam, kde
je priroda zdanlivo najdalej, teda v meste. Pohybuje sa tu
vela ludi - dostatok objektov pre vase o¢né kutiky.

Zrejme nas neprekvapi, Ze nase oci si dostatocne vykon-
né, hoci hlbsi vedecky pohlad prinasa prekvapujtce po-
znatky. No ako to vyzera s ludskym sluchom? V porovna-
ni so zastupcami zivoci$nej rise mame tidajne slabsi, priam
degenerovany sluch. Je to naozaj pravda?
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