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Rodicia

Radost z hry: Preco z deti, ktorym umoznite uzit si volni
zabavu a radost z hry, vyrastd $tastnejsi, prisposobivejsi a odol-

nejst dospeli.

Cira autentickost: Preco je uprimnost dolezitd pre nase se-
bavedomie. Ako moézeme pochvalou skor ako fixné nastavenie
mysle vytvarat rastové nastavenie mysle, vdaka ktorému sd deti

prisposobivejsie a odolnejsie.

Otvorena mysel (Prekoncipovanie): Preco moéze schop-
nost prekoncipovania, teda schopnost pozriet sa na vec z iného

uhla, zmenif vam aj vasim defom zivot k lepsiemu.

Empatia: Preco je pre $tastné detstvo a $tastnu dospelost zd-
sadné, aby sme pochopili, co znamend empatia, ucili ju nase deti

a zahrnuli ju do vychovy.

Definitivne ziadne ultimata: Preco sa radsej vyhnut supere-
niu o moc a prec¢o demokratickejsi pristup k rodicovstvu posilnuje
doveru a odolnost a vytvara podmienky pre $tastnejsie detstvo.

Intimita a dtulnost: Preco je silnd socidlna siet jednym z naj-
dolezitejsich faktorov nasej celkovej spokojnosti. Ako mézeme
vdaka vytvaraniu hygge (pokoj, utulnost, spolupatri¢nost) odo-
vzdatl tento mocny dar svojim defom.



Predhovor
k novéemu vydaniu

yskum aj samotné pisanie tejto knihy sme skutocne robili
\/z lasky. Vsetko sa to zacalo otédzkou: Co robi ddnske deti — aj
ddnskych rodicov — tymi najstastnejsimi ludmi na zemi?

Ako matku a Americanku vydatd za Ddna a dansku psychote-
rapeutku, obe s vlastnymi rodinami, nds tato otdzka fascinovala
z osobného aj intelektudlneho hladiska. Cesta za ndjdenim odpo-
vedi nds zaviedla k vyskumnym poznatkom a faktom o Ddnsku
a umoznila uskutocnit rozhovory s odbornikmi z r6znych oblasti.
Ked sme mali hotovd prvua verziu rukopisu, nechali sme ju posu-
dit neformalne vybranou skupinou mamiciek, oteckov a odborni-
kov z celych Spojenych stdtov a Eurépy. Respondenti v tejto focus
group patrili ako k republikdnom, tak demokratom, boli medzi
nimi matky zaoberajice sa zdravou vyzivou aj armadni otecko-
via, zdstancovia dojCenia aj telesnych trestov, kontaktni rodicia
aj prehnane sitazivé matky, od Kalifornie po D.C. a este dalej;
oslovili sme rodicov z réznych profesii, zo vsetkych moznych spo-
locenskych vrstiev aj kitov sveta.

Povzbudené ich cennou spatnou vizbou sme prvé vytlacky kni-
hy vydali samy. Boli sme si isté, Ze sme vytvorili nieco Specidlne.

Avsak na jazdu, aka nasledovala, sme neboli pripravené. Posunuli
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sme sa od malej obcianskej aktivity k rasticemu celosvetovému
hnutiu a s kazdym novym C¢itatelom citime stdle hlbsiu pokoru.

Ked sme prisli s nasou knihou prvykrat na trh a objednavky
sa nijako zvlast nehrnuli, ohromili nas miesta, kde sa predavala:
nahodne to bol Novy Zéland, Juzna Afrika, rozne eurdpske kraji-
ny, Vietnam, Indonézia, Australia ¢i Spojené staty. Kupovali si ju
hollywoodski reziséri, ddnski vyslanci aj vysokoskolski profesori.
Vedeli sme to preto, ze sme knihy samy rucne balili, pisali adre-
sy a rozposielali ich! Vyzeralo to sfubne, ale tiez to bola pomald
a umornd praca a fazila nas hrozba velkého neuspechu.

Avsak pomaly sa zacinali ozyvat aj citatelia — rodicia, ktorf sa
snazili nasledovat nase myslienky a skusali ich na svojej vlastnej
rodine. Tato rodicovska spitnd vizba bola viac ako pozitivna: vy-
jadrovala vdaku, a dokonca ulavu zo zisteni, ze takéto rodicovské
praktiky existujui, a navyse podporuju ich podozrenie, ktoré intu-
itivne vnimaju uz dlhu dobu. Pocit, ze musi existovaf iny sposob
vychovy deti, taky, ku ktorému sa kvoli spolo¢enskym ocakava-
niam a diktatu ako ,,robif veci spravne*, obratili chrbtom.

Rodic¢ia nam pisali, ze sa im velmi pdci predstava vychovy,
ktora sa zameriava na zdsadné prvky, ako je hra, empatia a so-
cialne zruc¢nosti a nie len na akademické znalosti. A skutocnost,
ze tato prax uz existuje v prosperujucej a Stastnej spolocnosti,
otvorila o¢i mnohym citatelom, ktori predtym o Ddnsku takmer
nepoculi. Zistili sme, ze knihu pouzivaji aj na vysokych skoldch.
Jedna profesorka nds kontaktovala, aby nam oznamila, Ze na zak-
lade nasej knihy vytvorila kurz — pre poteSenie svojich studentov,

ktori boli otvoreni inym sposobom vychovy deti. Snazili sme sa



Predhovor k novému vydaniu

$irif povedomie o ddnskom rodicovstve, ako to len §lo, pisali sme
¢lanky, robili rozhovory — a dominovy efekt sa nakoniec dostavil.

Jeden indicky biznismen si nasu knihu kidpil po ceste domov.
Potom ndm napisal, ze chce Rodicovstvo po ddansky zaviest v Indii:
v skolach, ordindcidch pediatrov aj vo vyucbe buducich pedagé-
gov a rovnako tak aj pre siroku verejnost. ,, 70 nie je kniha, “ napisal,
w10 je hnutie. A ako také moZe zmenit celii krajinu.“ Bolo to az neuve-
ritelné a my sme boli nadmieru spokojné.

A teraz nové vydanie tejto knihy pristdlo v rukach velkého
vydavatela. Vsetko, ¢o nasledovalo, je uz uplne iny pribeh.

Pisanie tejto knihy bolo rovnako ako rodicovstvo zlozitd, na-
mahava, radostna a velmi uspokojiva skusenost. Ale tym najuspo-
kojujticejiim a najviac naplnajicim aspektom zo vietkych je ne-
uveritelna odozva od nasich citatelov — rodicov, starych rodicov,
ucitefov a vychovédvatelov, nerodic¢ov aj psycholégov alebo Citatel-
skych klubov — aj slova uznania od ludi, ktori o knihe len poculi.
Ci uz Iudia sihlasia s kazdym stanoviskom dénskeho rodic¢ovstva
alebo nie, rozhodne je to aspon dobry sposob, ako zacat rozho-
vor. Tieto myslienky stali za zrodom malej neziskovej organizacie
a pomohli jej vyrdst az tam, kde sa nachddza dnes. Difame, ze
vietor bude tieto myslienky rovnako ako semienka rastlin sirit da-
lej tak, aby ldskavost, empatia a $tastiec mohli prekvitat po celom

svete. A dufame, ze vela $tastia prinesu aj vam a vasej rodine.
Jessica Joelle Alexanderova

Iben Dissing Sandahlovd
Kodan, februar 2016
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Uvod

Aké tajomstvo sa skryva
za danskym stastim?

ansko, mala krajina na severe Eurdpy, znama rozpravkou

»Mald morskd vila® Hansa Christiana Andersena, je od roku
1973 takmer kazdoro¢ne Organizdciou pre hospodarsku spolu-
pracu a rozvoj (OECD) zvolend ako krajina s najstastnejsim oby-
vatelstvom na svete. Od roku 1973! To je viac ako §tyridsat rokov
a za tie roky si Dani neustdle voleni za naj$tastnejsich obyvate-
lov sveta! Ked sa nad tym zamyslite, je to neuveritelny vysledok.
Dokonca aj v sprave OSN, ktord posudzuje mieru $tastia v jed-
notlivych krajinach sveta (World Happiness Report), figuruje Ddn-
sko kazdoroc¢ne od jej vzniku na prvom mieste. Aké je tajomstvo
ich trvalého uspechu? Rieseniu tejto zdhady bolo venovanych
mnozstvo stati a $tudii. Dansko? Preco prave Dédnsko? Televizny
program 60 Minutes priniesol na tito tému reportdz s ndzvom
, The Pursuit of Happiness* (Prdvo na §tastie); Oprah Winfrey
mala show s ndzvom ,,Why Are the Danes So Happy?* (Preco su
Dani taki stastni?). Zavery boli vzdy maximalne nepresvedcivé.
Je to dané velkosfou ich socialneho systému, ich domami, ich vla-

dou? Iste to nie sd vysoké dane ani tuhé, temné zimy, tak ¢o teda?
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Naopak Spojené stdty, ktoré maji ,,pravo na osobné $tastie®
zabudované priamo vo svojej deklaracii nezdvislosti, nie sa v reb-
ricku OSN ani v prvej desiatke. Su len tak tak v prvej dvadsiatke,
niekde okolo sedemnadsteho miesta, hned za Mexikom. Hoci sme
Stastiu zasvitili celd oblast psycholégie a k dispozicii mame neko-
necné mnozstvo knth o sebarozvoji, ktoré nas instruuju, ako do-
siahnuf tento prchavy stav mysle, nie sme skutocne $tastni. Preco
to tak je? A Co viac, preco su Dani taki spokojni?

Myslime si, ze sme po mnohoro¢nom vyskume konecne od-
halili tajomstvo, preco su Dani taki stastni. Odpoved jednoducho
spociva v ich vychove. Vysledkom ddnskej filozofie rodicovstva
a sposobu vychovy st odolné, emocne vyrovnané a stastné deti,
z ktorych sa stavaji odolni, emocne vyrovnani a $tastni dospe-
li, ktori dalej rovnakym spésobom vychovdvaju svoje deti. Toto
dedicstvo sa odovzddva z generdcie na generdciu a vysledkom je
spoloc¢nost, ktora pocas viac ako styridsiatich rokov vladne rebric-
kom miery stastia obyvatelov.

V priebehu nasej uzasne objavnej cesty sme sa rozhodli sa
s vami o tajomstvo ddnskeho sposobu rodicovstva podelit. Cie-
lom tohto sprievodcu je krok za krokom pomoct matkam a ot-
com, ktorf sa bud rozhodli pustit do jednej z najndrocnejsich dloh
na svete, alebo uz s nou zacali. Zaclenenie nasej metédy vyza-
duje cas a cvik, trpezlivost, rozhodnost a dobru informovanost,
ale vysledok stoji za ti namahu. Pamitajte, Ze toto bude vasim
dedicstvom. Ak je vasim ciefom vychovat naj$tastnejsich Iudi na
svete, prosim, pokracujte v ¢itani. Vo vnutri tejto knihy sa skryva

tajomstvo danskeho uspechu.



Uvod
Jessica a jej pribeh

Ked sa moji priatelia dozvedeli, ze som spoluautorkou knihy
o rodicovstve, rozosmialo ich to. ,,Iy? T4 najmenej materskd
osoba, aku pozname, sa podielala na knihe o vychove?* Iréniou
je, ze predovsetkym prave nedostatok prirodzenych materskych
zrucnosti ma priviedol k zauyymu o ddnske rodi¢ovstvo. Moj zi-
vot zmenilo zdsadnym spdsobom a vedela som, ze ak mohlo po-
moct mne, moéze rozhodne poméct aj ostatnym. Viete, nemozem
o sebe povedat, ze by som bola od prirody opatrovatelsky typ,
ako sa o zendch hovori. Nemdm problém si to priznaf. Na deti
som nikdy velmi nebola. Aby som bola celkom iprimna, nemala
som ich velmi rada. Matkou som sa stala preto, ze tak to Iudia
robia. Takze si viete predstavi méj hlboko zakoreneny strach,
ked’ som otehotnela a pomyslela si: ,,Ako to len pre vsetko na svete
zvlddnem? Urcite budem hrozna matka!* A tak som sa pustila do
¢itania kazdej knihy o rodicovstve a vychove, aka mi len padla do
ruk. Precitala som toho vela. A vela som sa toho dozvedela. Ale
obavy som mala stdle.

Na moje velké stastie som bola vydatd za Dana. Vplyvu dan-
skej kultury som bola vystavend dlhsie ako osem rokov a vsimla
som si jednu vec. Co sa vychovy detf tykalo, bolo jasné, Ze vedia
ako na to. Celkovo mozno povedat, ze som neustdle okolo seba
pozorovala $tastné, pokojné, slusné deti a hovorila som si, ¢im to
asi je. Ale na tito tému som ziadnu knihu nenasla.

Ked som sa konecne stala matkou, urobila som jedinu pre

mna prirodzenu vec: poziadala som svojich ddnskych priatelov
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a rodinu, aby mi odpovedali na vsetky otdzky, ktoré som mala.
Ci uz iflo o doj¢enie, disciplinu & vzdeldvanie, dala som ich
spontannym, prirodzenym odpovediam prednost pred vsetky-
mi knihami, ktoré mi lezali na polici. A postupne som objavila
filozofiu vychovy deti, ktord mi otvorila o¢i a uplne zmenila
moj zivot.

Prebrala som to so svojou dobrou priatelkou Iben. Iben je
danska psychoterapeutka, ktord vela rokov pracuje s rodinami
a detmi, a spoloc¢ne sme si polozili otdzku: ,,Existuje ddnsky spo-
sob rodicovstva?“ Ako vedela, tak nie. Hladali sme, kde sa dalo,
ale ni¢ sme nenasli. Za celé roky, ked bola sucastou danskeho
vzdeldvacieho systému a pracovala ako rodinna psychoterapeut-
ka, o ,,ddnskom rodicovstve* nikdy nepocula. Poznd vietky ve-
decké tedrie aj vysledky vyskumov sposobov rodicovstva, pricom
mnohé z nich sama denne vyuziva pri prdci s vlastnou rodinou.
Nie je mozné, zZe je sucasfou jej vlastnej kultdry nejaky osobity styl

vychovy, ktory nevidi?

Objavil sa vzorec

Cim viac sme o tom hovorili, tym viac bolo zrejmé, Ze skutoéne
existuje nieco ako danska filozofia rodicovstva. Bola vsak tak tes-
ne votkana do kazdodenného usporiadania zivota a danskej kul-
tary, ze nebola pre tych z nds, ktori sme v nej zili, na prvy pohlad
zrejmd. Cim viac sme ale hladali, tym jasnejsie zac¢al na povrch
vystupovat jej vzorec. A bol tu, lezal priamo pred nami: Rodicov-

stvo po dansky.
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Uvod

Dénske rodicovstvo je nasa tedria, zalozena na viac ako trinds-
tich rokoch skudsenosti, vyskumoch, podpornych studiach a fak-
toch o danskej kultire a kazdodennom zivote. Iben ako expertka
vo svojom odbore prispela svojim profesiondlnym pohladom na

vec, vysledkami viacerych studif s kul-

tarnymi prikladmi a v neposlednom 7. &astnych deti

rade aj osobnymi skusenostami. Obe - . .
J yH sed rast(i $tastni dospeli,
sme sa toho pocas nasej cesty vela na- , L.
o ) ) ktori vychovavaju
ucili vdaka vyskumu, dlhym rozhovo- | ) .
o L. .. . stastné deti, a tak
rom s rodi¢mi, psycholégmi a ucitel- ]
: . ) o otk stale dokola.
mi na tému ddnsky vzdeldavaci systém.

Spoluprdca vietkych zucastnenych bola
uplne rovnocennd a vsetky stadie, z ktorych sme cerpali, su k dis-
pozicii na konci tejto knihy.

Rady by sme spresnili, ze nejde o ziadne politické vyhldsenie
ani o knihu o Zivote v Ddnsku. Je to tedria rodicovstva, o ktorej sa
domnievame, ze je jednym z hlavnych faktorov, preco su Ddni ne-
ustale voleni za najstastnejsich Iudi. Zo stastnych deti rasta stastni
dospeli, ktori vychovavaja §tastné deti, a tak stale dokola.

Zaroven tiez vieme, ze rodicovsky $tyl nie je jedinym dévo-
dom, preco su Dani stastni. Vieme, Ze k ich S$tastiu prispieva
mnoho dalsich faktorov a ze v Ddnsku rozhodne ziju aj nestast-
ni fudia. Dédnsko nie je utdpia a iste sa must stretavat so svojimi
vlastnymi problémami, ako kazdd ina krajina. Cielom tejto knihy
v ziadnom pripade nie je ani znevazovat Spojené Staty americké.
Spojené staty sd obrovska krajina a fakty a pozorovania uvedené

v tejto knihe su iba zovseobecnenia. Jessica je osobne velmi hrdou
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Americankou a svoju krajinu miluje. Len mala moznost vidiet
svet uplne inou optikou — nasadila si okuliare s ,,ddnskymi SoSov-
kami“, ak chcete — a to Uplne zmenilo jej pohlad na zivot.

Rady by sme sa s vami o tieto okuliare podelili. Schvalne, ¢o
cez ne uvidite. Ak vdm pomoze tdto kniha vidiet veci inak, bude
to pre nas obrovsky uspech. Mozno sa okamzite nepremenite
z ,najmenej materskej osoby na svete* na $fastnejSicho rodica
a lepsieho cloveka, ako sa to stalo Jessice, ale aj tak dufame, ze

zmeny budu pozitivne. A tiez difame, ze si tuto cestu uzijete.
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