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Omluvte prosim pravopis a berte v potaz, ze pocitaé, na kterém
toto pisi, nemd nékter pismena.

Tento denik jsem zacal psit na zdkladé pocitti, které mne dovedly
k nékolikitému pokusu o sebevrazdu - jen pro informaci - zase se to
nepovedlo. Nejsem magor, jsem nemocny.

Ale asi po poridku.

Jako vétsina z vds jsem dité svych rodi¢ti. U mych rodic¢t nosi cely
zivot kalhoty maminka, otec maze fict sviij nizor, ale to jen v ptipadé,
7e v dosahu neni bacharka. Neni zl4, nis vztah se méni ve fazich.
Dlouho jsem si s ni rozumél, pouze jsem nesnésel a nesndsim jeji fvani,
nikdy jsem od ni neslysel ,tohle se ti povedlo, libi se mi tvoje price® -
chei od ni uznani. Kurva jeji dcefi a moji sestfe jsem zajistil zivnost,
ma z toho dobry penize, vydéliva vic nez jeji manzel a na ¢erné listiné
jsem J&; mdm pocit, Ze jen kritizuje a pfitom se jen veze na prici mého
otce, ktery ptred ni utikd do dilny a ve véku, kdy ma prévo a povinnost
se jen vénovat vnoucatiim a odpocinku, tak pfed ni utikd k dalsi prici.

Otce za¢inim bohuzel poznivat az v poslednim obdobi - jedna
z mala véci, kterd mi je opravdu lito; tak za tohle zaslouzim opravdu
nafackovat a to pofddné. Chci mu pomoci od price, at si odpocine,
ale prozatim netu$im, jak to technicky provést. Dnes je 5. dubna a zase
se fitim do depresi; pockdm na ¢as, kdy budu zase létat a vymyslim to.
Pfistup tady na oddéleni neberu ani nihodou, dnes tu jsem tyden, maji
dalsich 5 tydnt - ten ¢as jim ddm a pak se za¢nu 1é¢it sim. Je to delsi
dobu, co jsem zacal poslouchat své télo a citim se lip, jen ty depky,

kam se zase zZenu. Moji synovci a kocka - to mné tu drzi - jinak nic,



déti a zvifata, budoucnost a tvorové, ktefi nejsou vychcani, jen je
zenou jejich pudy, coz dokazu chépat.

Vétsina lidi je zkazend, nerodi se zli, jen postupem casu k tomuto
dojdou; ano, je to jednodussi zpusob zivota, chipu to. Nechdpu, pro¢
u toho musi ublizovat.

Slibil jsem si, ze se chci 1é¢it a slibil jsem si, Zze po dobu, co maji
zdejsi 1ékafi ¢as, budu distej od drog i alkoholu. To, co jsem bral, je
vlastni vypéstovand tréva.

Projevujici se a¢inek, prodlouzeni stavu blazenosti, kdy nemusim
tolik spit a dokizu téméf nemozné - mozek pracuje na jinych
otickich - tohle ale jesté proberem. Pokud jde o drogy a nezdatené
pokusy o sebevrazdy, mim pocit, ze na toto téma mohu psit na
zékladé vlastnich zkusenosti diplomovou prici.

Mi rodice pracovali a podle jejich zdiavodnéni to délali pro nis,
spiSe si vSak fesili vlastni potteby a mindriky.

Jedna velmi akéni teticka z vlastni iniciativy mne zacala pfeucovat
zlevika na pravika. Dnes koktim, rickuji, mim problémy
s pravopisem, psat - posledni informace je ziejmé zbyte¢nd. Spojitost
vidim s pfesunem center v mozku. Dnes mim obé ruce spise levé,
celozivotné mne pfitahuje uméni. Mam spise fotografickou pamét,
svét viimdm v obrazech. Jak mim celozivotné smulu, tak i na mne se
usmalo §tésti. Za&ini se mi otevirat svét filmu a divadla. U¢astnim se
tzasnych projektl jako komparzista a i tato price se posouvi dél a
v urcitych projektech pracuji s vizemi, kdy se snazim dit postavé
charakter a néjakou osobnost poznivim a u¢im se. Samostatnou

kapitolou jsou lidé kolem téchto projekttl. Pozoruji u sebe zvysenou



citlivost - mdm pocit, ze herci a dal§i profese jsou na tom podobné
jako Ja - vyzafuje na mne jejich citlivd duse; dal jsem si dkol zjistit,
jak se brini pted okolim; nevéfim, ze nemaji tyto sracky jako ja.
Nikdy jsem nezazil od nich néjaky titok na moji osobu, spise naopak
- chei s nimi pracovat a udit se. Jedind véc, kterd mne vytdhla zatim
i z toho nejhorsiho stavu, je price tohoto charakteru. Udélim vsechno
pro to, a¢ mohu délat vic této price. Nebudu psit, ale blizi se zajimavé
price tady na Moravé s KRALEM:; doufim, 7e jsem to nezakfiknul -
konec kvétna rozhodne. Nevyhovuje mi moc televizni price, ale beru
to jako skolu a moznost navizini kontakea. Zvlaseé ted hledm knihy
pana Otakara Vavry a Miroslava Hornicka a hledim zajimavé
projekty; nejsem jako naturs¢ik bez $anci; zajimavé véci se déji a budu
toho soudisti. Cirka od 12 let mivim pocity nad¢lovéka, pocit, ze jsem
néco vic. Standartni odpovéd’ ,drogy, chlapec se predivkoval®, jo, ale
tenkrdt jsem nic nebral, nikdy jsem nemél rid kolektivni sporty. Na
Skole jsem bral jako trest, pokud jsem musel jit hrat fotbal a ¢asto jsem
nechépal za co. Zfejmé dalezitou roli v tomto hraje moje orientace -
jsem Gay, buzna, fitopich - jak kdo si to pfeje, dalsi moji liskou,
pokud jde o sex, je sadomasochismus, fist a spiSe netradi¢ni formy
sexu. Miluji divat se partnerovi do o¢i a vidét to, jak si uziva slast. Patti
k tomuto i drogy — s téma jsem zacal pozdé (asi v 35 letech) a je to
véc, o kterou se nenechim pfipravit; je to véc, kterd mi v tomto svété
davi kridla.

Znim ,nikdy nefikej nikdy“ a zase Stésti.

Hovno chlap, ZENSKA a tizasn4. Kdyz jsem ji poznal, tak to

prvni, co mi proletélo hlavou - toto je nase velkd herecka?; maximalné



170 cm iv podpatcich, Sedd my$ a obrovskd inspirace. Dnes mi je
expartnerem vy¢itino, ze jsem se od ni nakazil. Zfejmé lidstvim.
Béhem posledniho roku jsem prestal koufit mé oblibené doutniky,
nepiji téméf alkohol, pouze srodinou. V restauraci piji kafe nebo
vodu. Oproti difvéjsimu stavu, kdy jsem mél ldhev néceho neustile
doma, ted’ to domi nekupuji - misto energy drinkii a slazenych
mineralek piji ¢aj nebo vodu a stile oblibenéjsi jsou pro mé zékladni
potraviny jako brambory, zelenina, téstoviny, mléko, syry, vejce -
maso je pro mne vice nez dostacujici 2x do tydne. Pokud pominu mé
deprese, tak se citim Gzasné; urcitd lehkost a mam pocit, ze moje
citlivost se zvySuje, vice vnimidm své okoli, uré¢itd neverbilni
komunikace a gesta, ze kterych vanimim pocity lidi a to, co chce jejich
duse fict. Psal jsem o drogich: uvazuji o pokusu na mém téle. Jednak
pro nipravu mé nemocné duse nebo mozku, chei zadit vice sportovat,
ocekdvim posileni sebedivéry, zesteticnéni téla a mé télo bude
vyplavovat endorfiny a hormony stésti, které mohou nahradit drogy.
Je to dlouhd cesta a té§im se na ni. Za zkousku to stoji.

V mém zivoté mi mnoho lid{ ubliZilo; jsem zalozenim optimista a
mém rdd lidi, chci jim dévat smich a radost - prostej clovék moc
radosti dnes nemd, tak jim chci davat radost, Stésti alespont na malou
chvili, ur¢ity druh anglického humoru - nadsizka, zachdzeni az
k hranici trapna. Zcela jisté v tom mam jesté hokej, ale véci a lidé jako
Homolka a tobolka, Rowan Atkinson iu nds zavrhovany Ludék
Sobota; miluji parodie, bohuzel v tomto sméru v této zemi oproti
profesiondlnim umélctim kraluji politici. Casto uvazuji o stvoteni

jedné postavy, néco jako blbi blondyna apod., ale i tady to je hlavné
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