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Katarind Kabath

(1976)
Kym je podla vas...
“Zena. Zivel. Energie. Ldska. Radost. Zivot

l gﬁ

“Hlboky clovek s krdsnym dsmevom, usmiatymi ocami a prajnym

tady a ted. - to je autorka této knihy.”

Lucie C.

srdcom.” Miroslav D.

“Neklud v Zilach, Zivot naplno, ludia nablizku, empatia, ludskost a

klaunsky nos vo vrecku.” Petr K.

Kto som?

Som milovnikom Zivota takého, aky je, tu a teraz. So vsetkymi jeho
dokonalymi nedokonalostami ma inSpiruje zit, delit sa o vsetko,
milovat, pracovat, cestovat, odpocivat naplno a kazdy den. Som tiez
mamou Uzasnej 18-rocnej dcéry Katky, vdaka ktorej rastiem a uc¢im
sa. Mam rada svoju pracu, pri ktorej sa stretavam s ludmi z réznych
kontinentov ako koucka, facilitdtorka a lektorka. Som pri tom, ked
prichadzaju na to, ¢o vsetko v sebe maju, hladaju odvahu Zit svoje
zivoty naplno a robit to, ¢o ich uspokojuje a dava im zmysel.
Milujem inakost inych, rada jem, tancujem, cestujem, viedla som
ucitelské workshopy v Myanmarsku, lektorovala v Keni, Singapure,
ucila som sa v lIzraeli ¢i Dansku.



Zvedavost v ociach
Radost' v kutikoch
Dusa sa sankuje
A cestou
Na vyplazeny jazyk
Chyta viocku

Za vlockou



Tuto knihu venujem dvom vzacnym Zendm:

Svojej dcére a nddhernej mladej Zene s viastnou hlavou, Katke.
Je uzasné, byt tvojou mamou.

Dakujem ti

Svojej mame Katke (Estere),
ktord ma cely Zivot vsemozne a s Idskou podporuje.

Dakujem, Ze méZzem byt tvojou dcérou.
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Prave ted

Cas vrti ocasem

Chce si hrat

Z obojku volnost
Ocichat kapku rosy
Viyvalet se v trave

A 's mokrym kozichem
Vraci se zpét

Bublina bez casu
Vznasi se z bublifuku

WS a Wi

21.12.2014

Komentar milujuceho brata

:...z volnosti obojek



Rozjarieva sa

Zivot pobehuje naokolo
Vrti chvostom

Chce sa hrat...

V jeho trblietavych ociach
Prebleskne ziara

7iva, tak velmi Ziva

Ako zjari

Byt

Ci nebyt ?

Teplo zeme
Pod nohami
VOna zitia mi posteklila

Spicku nosa...
...Opat jeden krok
A zase jeden...

..0Ono to pdjde...

Praha, 26.6.2015



ZIté biele]

ZIté listie si tancuje

Na uhlikovo ciernych kmenoch
Pomaly zaspavajucich stromov
Krajina bezi vedla trate

V Ustrety zime a nahote

Bad Schandau, 30.10.2015

Komentar milujuceho brata: Pdci sa mi myslienka pomaly
zaspavajucich stromov... Uplne vidim, ako pomaly zaspavaju
vedla seba stromy a maly stromcek hovori svojej velkej mame...
Mami, este si precitam posledny list a uz pdjdem spat. Dobre?...
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Oslava

O kvapky dazda sa opierajuc

O Sum listia pod nocnou oblohou
O teplo, ¢o telom mojim prudi

S otvorenou narucou ti - Zivot,

Vzdavam hold

Prave tu, 29.11.2015
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Vianoce

Laskavost,

Svetielka v ociach naokolo
Stromcek v dusi

Stedrost vo vzduchu
Jedlo na stole

Zopar blizkych

A vdac¢nost

Horny Bar, 13.12.2015
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Vianoce inak

Na sto spésobov
Viem predstavit si

Vianoce

Na sto spésobov
Ako ich prezit

So sebou

Na sto spésobov
Ako byt silna i slaba
Vianocne...

...d SaMma

Plzen, 27.11.2015
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Moja krajina

Som opat raz plna
Pretekam

Teciem skalami

Horskymi bystrinami
Vodopadmi

Omyvam korene stromov
A ony ma hladia

Chvilu kolisaju

Z0 mna Zziju

Aja z nich...

Plzery, 18.12.2015
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Ohnostroj

Detské dlane na malych uskach
Oci zvedavo hladia do vysky
Na trieskajucu nadheru nad sebou

A ete raz v z&voji vin

Rana za ranou

Ohnivé obrazy na nebi
Co dych ndm ber

Cosi kdesi zaplnia ¢arom
A dymom

Aideme dalej...

Singapur, 1.1.2016
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