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Slovo tvodem

Slovo ivodem

Vydani knihy ,,Vnitfni lékatstvi v kostce® vychazi z ohlasu na ucebnici ,,Vnitfni 1ékarstvi
pro stomatology®, kterd zaujala nejen stomatology, ale i internisty, veobecné lékare
a studenty lékarskych fakult vSeobecného sméru. Mimoradny pokrok v mediciné, vyvoj
novych biomedicinskych technologii, vyvoj novych 1é¢iv a terapeutickych postupt
v poslednich letech je spojen s obrovskym mnozstvim novych poznatkd. Zvladnuti
novych informaci a jejich vyuziti se odrazi jak v pregradualni vyuce medik, tak v post-
gradudlnim vzdélavani 1ékart.. Kniha vznika v dobé, kdy se diskutuje o dalsi podobé
vzdélavani 1ékara. Hleda se v ni postaveni interny, jeji rozsah a napln a da se predpo-
kladat, 7e do budoucna dozna urcitych zmén. Tato kniha si neklade za cil probrat do
hloubky celou §ifi interny, k tomu slouzi jiné publikace, ale méla by umoznit rychlou
orientaci, kterd by nasmérovala studenty k dal$imu hledani védomosti a podrobnéjsimu
studiu diagnostickych a lé¢ebnych postupt v klinické praxi.

Knihu jsme rozdélili na ¢ast propedeutickou a specidlni. Propedeutika je stale zdkla-
dem studia, ve kterém se student seznami se zédkladnimi principy vy$etfovani nemoc-
ného. Ty jsou hlavnim predpokladem pro spravnou diagnostiku, ale i 1é¢bu vnitfnich
chorob. Druh4 ¢ast je pak vénovéna jednotlivym obortim vnitfniho lékarstvi. Terapie
je probréna jen v zasadnich rysech, vzacna onemocnéni a nemoci, které se neprojevuji
zfetelnymi priznaky a jejichz diagnostika je vysledkem slozitého vysettovani odborni-
kem, jsou popsany jen stru¢né.

S rozvojem jednotlivych védnich oborti neni v moznostech jednoho autora obsah-
nout tak siroky obor, jakym vnitini Iékafstvi je, a to ani ve zjednodusené podobé¢. Urcita
nejednotnost v pristupu a nékdy i v rozsahu a strukture kapitol je dana snahou o vy$si
profesiondlni uroven, vyplyvajici z odborného zaméreni autorti. Jako editofi jsme se
snazili o ur¢itou plynulost a srozumitelnost textu, s maximalnim snahou respektovat
prispévky autora.

Internista je 1ékaf, ktery ma ve své praxi sjednocovat poznatky jednotlivych obort.
Medicinsky vyvoj postupuje neuvétitelné rychle kuptedu, pacient vsak zlistava ve své
rtiznorodosti obtiZi stale stejny a bohuzel ¢asto ,,nezapada do doporucenych postu-
pu které jsme si v jednotlivych podoborech pro néj vytvorili. Potize polymorbidnich
pacienti jsou rozprosteny na celou fadu obord, a to nejen internich. V tom je vnitini
lékaf'stvi na jednu stranu velmi obtizné, ale na druhou stranu krasné.

Doufam, Ze tato kniha pomiize v§em pregradualnim, ale i postgradualnim studen-
ttm, aby se bezpe¢né orientovali v Siroké problematice vnitiniho lékarstvi, a Ze bude
pfinosem i pro internisty a lékare jinych obort. Nejvétsi prospéch by pak ze spravné
diagnostiky a 1é¢by méli mit nasi pacienti a k tomu by kniha méla slouzit predevsim.

Brno, 1éto 2019
prof. MUDr. Miroslav Souéek, CSc.
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