


Chytry zahradnik nechd prirodu, aby ho ucila,
vychovavala, vedla, trestala za chyby a odpoustéla
mu. Dovoli ji, aby obcas (nebo spise castéji) viadla

a pracovala za né;.

Chytry zahradnik hyckd svoji ptidu, protoze vi,
ze je zakladem vseho Zivého na jeho zahradé.

Chytry zahradnik podporuje vsemi svymi silami
uzitecné organismy, aby mu pomdahaly pecovat o jeho
milacky z rostlinné rise.

Chytry zahradnik nepropadd panice,
kdyz se na jeho zahradé objevi plevel, ale urputné
premysli, jak ho co nejlépe vyuzit.

Chytry zahradnik si veskeré déni na své zahradé

neskonale uziva.
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3 ZAHRADA

Uvod aneb Cesta proti proudu

Ne, nezblaznila jsem se, ackoliv si to kdekdo okolo mé zfej-
meé mysli. Péstujl si totiZ vlastni plevely a zatindm mit podezrent,
7e mam nékteré druhy ve vétsi oblibé nez uZitkové rostliny. Ale
nebylo tomu tak vZdycky — jesté pred par lety jsem vasnivé vys-
kubavala vse, co jsem sama nevysela nebo nevysadila, a atkoliv
mé to neskutecné nebavilo, pripadala jsem si tak néjak dilezité
a spravné — zkratka pecliva, pilna a uzitecna.

Ma proména z jednoho stadia do druhého - zalezi na Uhlu
pohledu kazdého jednotlivce, zda to bylo do vyvojové vyssiho
nebo nizstho stupné — nastala par dnl po zjisténi, Ze cpat do
mého vécné churavéjiciho potomka hrsti rdznymi odborniky
predepsanych ékd nebyl dobry ndpad. KdyZ po mixu pilulek
a mnoha ujisténich, Ze si léc¢ivo navzdjem nevadi, upadlo dité
do bezvédomi a nasledné bylo vzkFiseno (a s nim i cely zbytek
rodiny — ze Soku), byly krabicky umélych medikamentd jedinym
machnutim ruky smeteny ze stolu. Vyvstal ovdem problém, &im
7e se tedy mame zatracené éCit?

Nasledovalo kratké obdobi, kdy rozum (po dlouhou dobu
tvarovany a tfibeny urcitymi zajetymi navyky) patral, hledal
a glosoval veskerd pro a proti rznych starych, novych a hlavné
bezpecnych ozdravnych metod a tak néjak pfirozené se ve vzpo-
minkach vratil v ¢ase — do détstvi, do pidivesnicky, kde babicky
sbiraly éCivé koreni a varily z ného lektvary, mazani i zdravé po-
krmy... Po par Uspésnych é¢ebnych pokusech s témi nejobycej-
néjsimi a nejznameéjsimi plevely jsem doslova propadla kouzlu
prastarého umu bylinkafeni a za pomoci herbard, atlasd, kurzl
i pfednasek se pomalu pretvarel muj drivéjsi pohled na rostlin-
stvo celé nasi planety.

Mimoradné prekvapivé a objevné bylo zjisténi, kdyZ jsem
mnohé z téch nejuzitecnéjsich rostlin, u kterych jsem pri studiu
Zasla nad sloZenim a zdravi prosp&snymi Ucinky, nasla na své
zahradé nebo nékde v nejblizsim okoli (pFicemZ pdvodné jsem
je plenila, nesnasela nebo minimalné prehliZzela). A tak se po-
stupem casu stalo, Ze se diky ,obyCejnym” kopfivam, pampe-
liskam, jitrocelu, slézu, bize, vrbovkam, bezu, jetelu, kostivaly,
pyru a dalsim bylinkdm nejblizsi rodina i pratelé pomalu hojili
z vleklych dychacich potiZi, zaZivacich neduh(, alergif, zanétd
mocového ustroji, dny ¢ migrén. Byl to skoro zdzrak — ovéem
jen do doby, neZ prisla néjaka stresova situace nebo porddna fac-
ka od osudu. To pak moc bylinek nestacila a kolikrat se mohlo
zacit s procesem uzdravovani nanovo. Byl to pro mé jasny ddkaz

toho, Ze stres je mocny nefad (mnohem mocnéjsi, nez si mysli-
me) a snad nebude trvat dlouho, neZ se prokaZou a hlavné uznaji
jeho vysoce Skodlivé Ucinky na zdravi vSech Zivych tvor(.

Obdivuhodna je moc lécivek za Cerstva. Naucila jsem se je
vSemozné pasovat do stravy, coZ se v nasi rodiné dafi zejme-
na v podobé smoothies — super snidané nebo svaciny pro vécné
uspéchané. Na jare se k ablibenému ovoci nebo zeleniné prihodi
néjaky plany listek nebo pupen a od éta do podzimu rozlicné
zdravé bobule ¢i jiné Cerstvé sklizené plody, nejlépe zasypané
zdravymi seminky. Obliba nékterych poZivatin u mé nékdy pre-
rostla a7 v zavislost. PrestoZe byly dFive vétSinou nesnasené, ted
vedou ¢ekanka, mladé listky pampelisek a Fapikaty celer. V zimé
u nds smoothies tolik nefrci, spig se po ranu zavdécim néjakou
varenou obilnou kasf pro zahrati.

Pry ma kazdy péstitel tolik plevele, kolik si ho zaslouzi. No jo,
ale co kdyZ je to mysleno Uplné jinak? Co kdyZ to ma byt vlast-
né dar, éCivo, které je piirodou namichano prave na ty neduhy,
které nas trapi? Moje nové nastoupena cesta proti zajetym zvyk-
lostem zacala tak trochu natruc vsem tém védecko-technickym
objevim a vymozenostem, které sice bezmezné obdivuji, ale
nehodlam se stat jejich poslusnou zaslepenou obéti. UZ vZdycky
budu chtit védét, co sypeme do nasich zahrad, do nasich déti i do
sebe samych.

Jednou ke mné zasla dobrd zndma. Pravé jsem presazovala
mUj od détstvi milovany, avsak vsemi prehlizeny sléz z mist, kde
jsme po ném Slapali, do mist, kde bude k vseobecnému uZitku.
Vypichla jsem jednu rostlinku z travnatého schodisté — ,No tak
plejes, vid?* povida, ,ja uzZ taky musim.” — a opatrné jsem novou
sazenicku zasadila do svahu mezi zvonecky, denivky a tulipany.
Znama chvili nechapavé civéla a pak na to kapla: , Ty nejsi nor-
malni.*

V hodinach psychologie obcas prisla na pretfes otazka Co je
vlastné normalni?”, jejiz vysledkem byly podnétné a obohacujici
diskuze a Uvahy. Nékdo povazuje za normalni prolévat a kropit
svoji padu latkami, o kterych se ¢im dal hlasitéji uvaZzuje jako
0 jedech zpUsobujicich mnoha civilizatni onemocnéni. V souvis-
losti s vlastni zahradou a témito nesmyslnymi postupy nechci
byt normalni. Ja chci byt totiz abnormalni.

Moje zahrada neni nijak zvlast vyjimecnd — nenf ani velka,
ani mala, nevynika tvarem, polohou ani necbvyklym osazenim.
Nachazeji se v ni rostliny bézné dostupné, okrasné i uzitkove,



Prirodu nemitizeme
ovlddnout jinak, nez ze ji
budeme poslouchat.

Francis Bacon

*

léCivé, plevelné, nendrocné, atraktivni i nendpadné. Je neuveri-
telné skromna — obejde se bez valné vétsiny vymozenosti, pod
kterymi se prohybaji regaly v obchodech a fetézcich nabizejicich
potfeby pro zahradkare, a to v€etné vsech chemickych hnojiv
a postfikl. NevyZaduje mnoho.

A pFesto neubéhne jediny den, aby mé neprekvapila, nepo-
tésila, nezaujala, nepoucila nebo neinspirovala. Plni moje talife
kvalitnimi potravinami, krasli vdechna zékouti nebo kdejakou
otlu¢enou nadobu nadhernymi kvéty, pomaha mi bylinkami udr-
Zovat zdravi a |écit, kdyZ zdravi pokulhava. Pravé diky ni vznikla
tato kniha plna fotografii, vyzkousenych receptd, rozmanitych
navodl a mych zajimavych postiehd.
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* ZAHRADA

PRED VYBEREM POZEMKU

Zahrada je sice Utvar proménlivy, ale jeji skutecny pCvab
tkvi v harmonii, vyvaZenosti a stabilité, kterou vzrostld vysadba
nabizi. Pokud jsou rostliny vysazeny do nevhodnych podminek,
stradaji a kyZeny soulad ¢asto nahrazuje spiSe roz¢arovani z ne-
uspokojivého rlstu a zmatek z neustdlého presazovani. Zahrada
tak nema moznost prirozené dospét a ukdazat plvodni architek-
tonicky zameér, ktery se vétsinou objevi a7z po nékolika letech,
nebo dokonce a7 po desetiletich, kdy vysazené rostliny nabudou
do vysky i itky a porost se zapoji.

Novy pozemek pro zahradu je nutné dobFe poznat osobné.
Z fotografie nebo internetovych stranek bude ziejmé obtizné ur-
Cit, kde vychazi nebo zapada slunce, odkud nejcastéji fouka vitr
nebo jaké objekty z okoli bude nutno vysadbou Sikovné zakryt,
pripadné jaky pohled naopak vysadbou podtrhnout.

V pldnech pozemku by mély byt zakresleny veskeré inZzenyr-
ské sité. Nejcastéji se jedna o rozvody elektrické energie, plynu,
vody nebo kanalizace odvadéjici splaskovou ¢i destovou vodu.
Pod povrchem pldy se mohou ukryvat nejriiznéjsi drendze na
odvod prebytecné vody, jimky a podzemni vedeni pro okapy.
Je nutno mit na pameéti, Ze pri zakladani zahrady ¢asto dochazi
i k hlubsim vykoplm, napfiklad pFi budovani jezirka a zahrad-
nich staveb nebo pfi sdzeni dfevin s objemnym korenovym ba-
lem. Nékteré stromy mohou v budoucnu svymi kofeny poskodit
nejen podzemni rozvady, ale také narusit zaklady staveb véetné
dom. Podle toho je tfeba prizplsobit stavebni a osazovaci plan.

Nékteré potfebné informace lze ziskat také z pétimistné-
ho kodu BPEJ (bonitovana pldné-ekologicka jednotka). Tento
kod se da nalézt napriklad na vypisu z katastru nemovitosti.
Ackoliv prozkoumavani pozemku formou BPEJ neni pravé
obvyklé, je to Skoda, protoze z téchto péti Cisel se da mimo
jiné dobre odvodit, jaké rostliny mohou tvofit zaklad nové vy-
sadby. Prvni ¢islice oznacuje, v jakém klimatickém regionu se
pozemek nachazi, pricem? ¢isla 0-5 jsou Ffazena spise k tep-
lejSim a sussim regiondm a cisla 6-9 naopak k tém chladnéj-
&{m a vlhéim. Druha a tieti Cislice (0-78) vymezuiji prislusnost
k urcité hlavni pddnf jednotce (zde se dé pfesné najit, z jakych
pldnich typC, subtypl, pldotvornych substratd se plda na
pozemku sklada, jak je hlubokd, zrnitd apod.). Ctvrtd &slice
urcuje kombinaci svazitosti a expozice pozemku ke svétovym
stranam. Pata Cislice stanovuje parametry hloubky a skeleto-
vitosti pldniho profilu.
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PFi koupi nového pozemku je obcas vyhodné vyptdvat se
po okoli. Lecktery soused se rad podéli o poznatky, které ziskal
béhem svého Zivota pobliZz mista, na ném?z chcete vytvorit svo-
ji soukromou rajskou zahradku. Pokud je Sance, 7e se takovy
starousedlik obejde bez neprejicnych a zavadejicich poznamek,
sledujicich tfeba jeho vlastni prospéch, mize se stét uzitecnym
zdrojem rad a napadd, jak beze zbytku vyuZit potencidl, ktery vy-
brané misto nabizi.

Pldni podminky

Plda je absolutni zaklad kazdé zahrady bez rozdilu. Podle
typu pldy je mozno urcit, které rostliny budou na nasem pozem-
ku prospivat, podle vitality stévajicich okolnich rostlin lze rozpo-
znat, jaka je kvalita pldy. Typ i kvalitu pddy lze upravit a vylep-
Sit — zakladem je doprat jf dostatecné mnozstvi organické hmoty
(kompost, hntj, zelené hnojen).

Dle zrnitostniho sloZeni se pldy déli na lehké, stfedné té7ké
a té7ké. Lehkeé, piscité pldy jsou hrubé na omak, propustné, vy-
sychavé, chudsi, zahfevné, vzdusné, snadno obdélavatelné. VIa-
ha spolu s Zivinami odtéka do hloubky, kde je rostliny nemohou
vyuzit. Lehké pddy jsou vyhodnéjsi pro rostliny citlivé na mraz
a na jare tu diky rychlému prohrfivani rostliny vykvétaji (oproti
ostatnim ptdam) i o dva tydny dFive. Piscité pldy vylepSuje pra-
videlné organické hnojent, které skvéle zadrzuje vihkost i Ziviny.
Vyhodné je jarni mul&ovani.

Stfedné té7ké, hlinité ¢i piscitohlinité pldy se skladaji z jilu,
pisku a z prachovych ¢astic. Jsou velmi Urodné, dobre obdéla-
vatelné, pfimérené zdsobené Zivinami, vldhou i kyslikem. Jsou
vhodné pro vétSinu zahradnich rostlin. RovnéZ strfedné tézké
pldy budou vdécné za pravidelny pridavek organické hmoty.

Tezke, jilovité ¢i jilovitohlinité pldy jsou hladké a vyrazné le-
pivé na omak, studené, nepropustné, dobfe nasakavé, urodné,
hutné, avsak s minimem kysliku, téZko obdélavatelné. Velmi
dobre drZi vldhu a Ziviny, ale za sucha mohou pukat a roztrhat
koreny rostlin. Naopak za vydatnych dest(l voda z pord vytésnu-
je kyslik, coZz maze vést a7 k uhnivani rostlin. Na jafe se velmi
Spatné prohrivaji. Tézké pldy se vylepsuji vydatnymi davkami
organické hmoty zapravenymi pfi podzimnim ryti s pridavkem
hrubého pisku, Stérku a sadrovce.



3 Borlvkam nevyhovuji zasadité plidy. Na vhodném
stanovisti vSak mohou byt v Grodnych letech kefe obsypany
plody tak poZehnané, Ze bude sotva vidét jejich listovi

(pH pldy naznacuje i plevel, viz str. 102).

Poloha a klimatické podminky

Podle svétové strany, ke které je zahrada obracena, se urcuje
poloha zahrady. Klimatickymi podminkami se rozumi podnebf
a mikroklima zahrady - s pfihlédnutim k nadmorské vysce, pra-
meérnym teplotdm, mnoZstvi srazek, vétrnosti atd. Poloha a kli-
matické podminky pozemku hraji klicovou roli pfi vybéru rostlin,
pfi hledani spravného stanovisté pro vybrany rostlinny sortiment
nebo pfi pldnovani odpocinkovych prvkad.

Zahrady obracené k jihu jsou proslunéné, svétlé, obvykle vel-
mi teplé. Jaro maZe za¢inat dfive, zima pozdéji. Proti Umornému
vedru v lété pomahaji vzrostlé, predevsim listnaté stromy s bo-

*

hatou korunou a rdzné pergoly a altany. Jehli¢nany davaji stin
i v zimé, kdy v zahradach zas tak vitany neni. Pfi dobrém hospo-
dareni s vodou a pldou mohou tyto zahrady oplyvat bohatstvim
kvétl i plodu.

Zahrady orientované na sever jsou chladnéjsi a temnéjsi —
predevsim od podzimu do jara. V takové zahradé je vhodné vzdat
se v&ech stinicich prvkd — vysokych plotd, krytych posezeni, stro-
md, vzristnych kefd. Na druhou stranu v [ét€ je tam prijemné
i v parnych dnech a s vhodnym osazenim dostavaji stinné zahra-
dy punc tajemna i romantiky.

Zahrady obracené k vychodu poskytujf idealni moznost k vy-
budovani posezeni u domu, kde bude nejkrasnéji réno (vhodné
pro snidané nebo dopoledni svaciny). Posezeni vyuZivané odpo-
ledne nebo v podvecer je nejlepsi situovat na jihozapadni stranu
co nejdale od domu. Vychodni zahrady nejsou vhodné pro vysad-
bu citlivéjsich rostlin, pfedevsim pokud kvetou na jare, protoZe
¢asto dochdzi k namrzani kvétd, rasicich listd, ale i k mrazovym
trhlinam na kmenech stromd.

Z3apadni expozice zahrady zarucuje proslunéné a teplé ve-
Cery. Lze vyuZit hru podvecerniho svétla a stind pfi stavbé
pergol, besidek, alténd ¢i trelazi. Také barvy hraji na zapadnich
zahradach dleZitou roli — méni se v pribéhu odpoledne a ve-
Cera s tim, z jakého Uhlu na né i skrze né sviti zapadajici slunce;
krasné svételné efekty mohou vznikat napriklad na pergolach
porostlych pnoucimi rostlinami. Tyto zahrady jsou pfi vhodném
hospodareni s pddou Urodné a bohaté kvetouci. Jako idedlni se
jevi zahrady obrdcené k jihozapadu.

PFi zjistovani klimatickych podminek je nutné pozemek né-
kolikrat navstivit, a to nejlépe za rlizného pocasi. Jen tak bude
mozno predvidat, co se na budouci zahradé bude diky pocasf
odehravat, a naplanovat, jaké Upravy bude nutné provést. Na
vétrnych stanovistich je prospésna vysadba vétrolamu z kefd,
popfipadé i ze stromU, na navétrné strané pozemku. Zcela ne-
vhodna je stavba nepropustné zdi, za kterou se tvori vétrme viry.
Vitr nejCastéji fouka od zapadu a severozapadu, ale nékdy mohou
v hustsi zastavbé, napriklad mezi dvéma stavbami nebo v dlou-
hé ulici, vzniknout tzv. vétrné tunely vodici vitr z jinych stran.

Zatimco pozemky na kopci mUzZe suZovat nepfijemny vitr,
pozemky v kotlindch mohou trpét chladem. Rozdil v teplotach se
muZe podstatné lisit v mrazovych kotlinach a v jen malo vzdale-
nych vyssich stanovistich. V téchto pfipadech je vhodna vystavba
zdi vysoké asi dva metry ve svahu nad zahradou (protoZe stude-
ny vzduch se drZi asi do dvoumetrové vysky). U vyssich zdi (veet-
né domu) na vychodni strané byva zase problémem srazkovy
stin, jelikoZ dést a vitr urcujici smér srazek prichazejf vétsinou
od zapadu.
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* ZAHRADA

EXTREMY V ZAHRADNI TVORBE

PFiroda ma svdj pevné zavedeny fad. Jakmile dojde k jeho
naruseni, coZ je ¢asto dilem clovéka, snazi se se¢ mUlze, aby
opét nastolila rovnovahu. JelikoZ pred davnym casem Zil Clovek
v souladu s prirodou, mél od nf moZnost odkoukat jeji dovednost
vytvorit prirozenou harmonii, kterou vnasel i do svych zahradek.

Pak prisel do mady urcity extrémismus, ve kterém si clovék
libuje dodnes. V zahradni tvorbé jsou jiz dlouha desetileti obli-
bené prepeclivé upravované zahrady. Jejich ,atraktivni* vzhled
je ale prakticky nemoZné udrzZet bez pravidelné péce chemic-

kymi prostredky, kterymi zahradnik ve velkém Skodf nejen Zi-
votu ve své zahradé, ale neuvaZzenym uzivanim mdze ohrozit
i zdravi své. Ruku na srdce — kdo pFi praci s témito prostfedky
opravdu nosi doporuceny ochranny odév na celém téle véetné
rousky na oblicej?

A rozmdha se i druhy extrém — zcela opacny. Diky bohu se
¢im dal castéji setkavame s prirodnimi, ekologickymi ¢i bio za-
hradami, které konec¢né naslouchaji moudrému hlasu prirody
a pokouseji se ji co nejlépe napodobit. JenZe to by nebyl clovék
¢lovékem, aby to (opét) nepojal po svém. A tak nadSené a s ver-
vou sobé vlastni kaci vzrostlé okrasné i uZitkové stromy a pleni
jiz dobFe zapojené porosty z ket a trvalek, aby vysadil ¢isté pri-
rodni, ptvodni druhy, protoZe je to pravé v trendu (a za par let
bude zfejmé plenit znovu, protoZe se zhlédne v trendu novém).

Drive, neZ pfijde na fadu pila nebo krumpac, je tfeba si uvé-
domit, Ze kazda bylina ¢i dfevina je Zivy organismus, ktery ¢asto
mnoho let rostl, plodil, okyslicoval, Cistil a osvéZoval ovzdusi, tésil
svoji vini nebo barvou, chranil pldu pred vyplavenim nebo vy-
sychanim... A sotva asi pochopime, jak sloZité procesy se mezi
rostlinami odehravaji (nejen nad zemskym povrchem, ale hlav-
né pod nim, tedy v ptidé, kam nevidime) a jak moc lze neuvaze-
nymi ¢iny narusit dlouha léta nastolovany Fad.

MoZnost koupé pozemku se vzrostlymi stromy, kefi a Zi-
vymi ploty je velka pfileZitost, jak vyzrat na cas, ktery na za-
hradé za jistych situaci plyne neskute¢né pomalu - zejména
pfi ¢ekdni, kdy vyroste plot, aby zajistil soukromf od zvédavého
okoli, nebo kogaty strom, ktery v parnych [étech poskytne pfi-
jemny stin. Proto je nepochopitelné, 7e valna vétsina zajem-
cl o koupi pozemku, ktery se pysni vzrostlou zeleni, uvazuje
0 uplném vyplenéni zdravych drevin, jeZ pomalu rostly mnoha
desetileti. Hlavnimi ddvody jejich rozhodnuti ¢asto byvaji tfeba
hromady opadaného listi nebo nevyhovuijici druhy do planova-
ného stylu vysadby.

Strom neodepre sviij stin
ani tomu, kdo ho prichdzi porazit.
Malajské prislovi



3k Pokud nékdo proZil nejkrasné;jsi okamziky svého détstvi v chalupé vedle ovocného sadu, je celkem prirozené,
Ze si ovocné stromy vysadi i na své zahradé.

Proti kazdému, kdo porazi vzrostly zdravy strom, stoji sam
Cas — pred kacenim a plenénim je dobreé si uvédomit, jak dlouha
doba uplyne, neZ bude moZno opét spocinout ve stinu jeho mo-
hutné listnaté koruny.

Jistou nadéji snad skytd vysadba vzrostlych stromd. Zde se
ale vZdy vyplaci vybrat takovou firmu, ktera nabizi zaruku ujmuti,
atonejlépe jesté nékolik let po vysadbé. Hrozi totiZ riziko, Ze osla-
bené stromy - a tyto stromy vzhledem k pfedchozimu nepfiro-
zenému vyvoji a péstovani ve stisnénych podminkach skute¢né
oslabené jsou — podlehnou prvni chorobé nebo neocekavanym
ameéné priznivym projevam pocasi. Je nutno rovnéz prihlédnout
k financni narocnosti koupé i vysadby takto péstovaného stromu.

Neni pravda, Ze zdrava zahrada udrZovana s ohledem na pri-
rodu musi nutné obsahovat jen pdvodni neproslechténé rostliny.
Mezi zahradkari jsou i vasnivi sbératelé novych rostlinnych odrid
nebo milovnici rarit. Pokud pro takové rostliny mame na zahra-
dé podminky, nenf tfeba se jejich péstovani vzdavat. | neobvyklé
rostlinné kuriozity lze zakomponovat mezi pavodni, plané a ple-
velné rostliny. Takovy zahon pak pfindsi nejen zdravi a uzitek, ale
také potéseni, radost a obdiv. Spravné rostliny pro nasi zahradu
jsou totiz takové, které mame radi a které se libf ndm, k nimz
mame néjaky kladny vztah. Jen o tyto rostliny se budeme starat
s laskou — tfeba i proto, Ze byvaji ¢asto spojené s néjakym nasim

prijemnym Zivotnim obdobim.



* ZAHRADA

KOUZLO ZAHRADY

Pred budovanim své zahrady majitel zpravidla ¢erpd inspiraci
pfi ndvstévach jinych zahrad (soukromych i vystavnich), studiem
zahradkérské literatury nebo napfiklad zhlédnutim nékterého
7 pofadd se zahradnf tematikou.

Kapitola Zahrada pro smysly (str. 63) pfedstavuje mnoZstvi
pohledl na druhy a styly zahrad a nastifiuje, jak odlisné mohou
byt zahrady pro rlizné majitele rozdilnych povah a zajmu. Pi za-
hradni tvorbé se zpravidla vychazi ze zakladnich zahradnich sty-
[& (viz na dalsi strané), které se navic mohou rizné kombinovat
a prolinat. Velka opatrnost je nutna snad jen pfi volbé oriental-
niho typu zahrady, pro ktery je tfeba mit opravdu hluboké citéni.
Tento styl vyZaduje pochopeni jeho skute¢né podstaty a symbo-
liky. TFeba asijské lampicky nebo sosky buddht roztrousené po

3 Kouzelné zahrady se
plné neodhali pri prvnim
pohledu, naopak nuti
navstévniky objevovat
skryté krasy postupné.
Zvidavost podniti napf.
Castecné otevrené predély
z rostlin i zahradnich
staveb a doplnikd.

zahradé nejsou pro nase konciny to pravé ofechové, snad kromé
zahrady sbératele, ktery si je privezl jako suvenyry z dalekych
cest. Extrovertni a bohémsky zaloZeny ¢lovék si mlze zaloZit za-
hradu v surrealistickém stylu, kde neexistuji meze zadné. Prvotni
je v&ak rozhodnuti, zda bude zahrada navrzena ve stylu formal-
nim, nebo neformalnim.

Formalni design urcujf Cisté a rovné linie (véetné kruhu), sy-
metrie, soumeérnost, fad. Znakem neformalniho stylu jsou po-
zvolné kfivky a uvolnéné linie, coZ vsak neznamena vysadbu do
zahonU ve tvaru , kudrlinek” podél plotu. Kazdé zakFiveni by mélo
mit n&jaky smysl a vyznam, napr. otevieni ¢i naopak uzavieni
prostoru, zvyraznéni zajimaveého prvku, naldkani pohledu do né-
které ¢asti vysadby, obklopeni mista k posezeni bujarou zelen...




K vytvoreni té skutecné kouzelné zahrady nam dopomahaji
architektonické vychytavky, jako jsou genius loci, focal point, pra-
hledy a rdmovani nebo tok energie. Nékteri majitelé pozemk
a budouci zapdleni zahradkari dostali do vinku dar je nevédomky
a prirozené vyuzivat, diky cemu? dokaZzou plvodné ,bezduchy”
kout vlastnimi silami pretvofit na pohadkové misto, které ma

3

styl a smysl, jinak Feceno hlavu a patu. Pokud majitel najme za-
hradniho architekta, je v jeho vlastnim zajmu, aby pfi vymyslenf
prvotniho ndvrhu Uzce spolupracoval a pridal do néj také néco
ze svého nitra. Pak je velkd Sance, 7e se na své zahradé bude
citit svobodné a uvolnéné a ziska navic soukromy prostor, kde se
mohou dostate¢né a po vsech strankach , vyradit” jeho télo i duse.

Klicove prvky zakladnich
zahradnich styl

Formalni styl zahrady

3¢ symetrie 3k Cisté linie 3k tvarované rostliny

¢ ohraniceni a prisné strihané Zivé ploty 3 plastiky
3¢ jednoduché vodni nadrze

Moderni (minimalisticky) styl zahrady

2 geometrické Clenéni 3k asymetrie 3k Cisté linie

3¢ stridmost ve vybéru vysadbového sortimentu

¢ aktudlni materidly a technologie 3¢ nezvyklé kombinace
materidld 3k casta dominance vyraznych barev

PFirodni styl zahrady

3¢ ekologické postupy 3 podpora prirozenych
spolecenstev a ekosystémU 3 nendrocné a plané
rostouci druhy rostlin 3% medonosné rostliny

3k produkce zdravych potravin (i z planych rostlin)
2k prirodni vodni plochy

Romanticky styl zahrady

3¢ velké mnozstvi kvetoucich rostlin 3 vyuziti prirodnich
materidld 3k cetna zakouti, posezeni 3 pavilony, pergoly,
oblouky = prahledy, rémovani 3 Castd dominance
pastelovych barev 3k vodnf plochy

Duchovni styl zahrady

¥ harmonie 3k uzavienost 3 vodniprvky 3 sochy,
kamen, oblazky 2 dominance zelené barvy (nékdy
doplnéna o jemnou bilou, modrou, fialovou)

Rodinny styl zahrady

3¢ bezpecnost 3k funkenost, multifunkénost

3¢ ohled na styl bydleni 3§ relaxace i aktivni odpocinek
¢ dlraz na maximalni pocit soukromi v husté
obydlenych oblastech (ploty, zastény, pergoly...)

Venkovsky styl zahrady

2k ddraz na pavodni nendrocné druhy rostlin

3 sady, louky, zeleninové a bylinkové zdhony

3k stiidmost v druzich okrasnych rostlin 3% zplanuijici
trvalky 2k prirodni materidly (nejlépe z blizkého okoli)
3¢ Casto solitéra v podobé ovocné nebo okrasné
dreviny zajistujici stin pobliz obytného staveni

Orientalni styl zahrady

3¢ symbolika, smysl, tradice 3 prirodni materidly

3¢ jednoduchost 3k stfidmost 2k vodni prvky 2 pergoly,
zastény, treldze, zakouti

Stfedomorsky styl zahrady

2k dominance stfibrolistych a sukulentnich rostlin

3¢ zahradni stavby, zidky, dlazba, Stérk, pisek v teplych
odstinech 3k pohybujici se voda 3k zastinéna posezeni

Tropicky styl zahrady

2 velké mnozstvi velkolistych a bohaté olisténych rostlin
3¢ syté a saturované barvy kvétd, dekoraci, staveb

3¢ uzavrenost, ohranic¢eni, chranéna a odclonéna mista
uprostred zelené =¥ dliraz na prirodni materialy

Surrealisticky styl zahrady
3k 7adnd omezeni a pravidla 3k kreativita 3 osobitost
3¢ Castd extravagance, smélost, nadsazka, hravost
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Nenaro¢né dominantni rostliny

Dominantni rostliny tvori zakladnf vyrazny pr-
vek a Ustredni bod celého osazeni. Upoutaji na
prvni pohled. Viyznacuji se ndpadnou atrakti-
vitou, vys8im ¢i mohutnéjsim vzrlistem nebo
zajimavym tvarem (a ¢asto i vsim dohromady).
Umistujf se obvykle do pozadi zahonu nebo do
jeho stfedové ¢asti. Vysazuji se po jednom nebo
nékolika malo kusech. Viyrazné rostliny mohou
v zahradé plné zastoupit tzv. focal point (nepre-
hlédnutelny prvek).

Paznehtnik (Acanthus) - trvalka, vyska az
150 cm, bilé a riZové kvéty s purpurovyminebo
nazelenalymi listeny ve vysokém klasu béhem
pozdniho léta, velké vykrajované listy.

Udatna (Aruncus) — trvalka, vyska a7 200 cm,
obvykle krémové kvétni laty v prvni poloviné
léta.

Dosna (Canna) — oddenkatd, na mraz choulo-
stiva trvalka, vyska od 60 do 300 cm, nejcas-
t€ji Cervené, oranzové a Zluté kvéty v hroznech
nebo latach v [été a na podzim, velké padlovité
listy.

Lusténice (Cleome) — kerfovita letnicka, vyska
az 150 cm, bilé, rGZové, purpurové a nachové
kvéty v été, péti- az sedmicetné listy.

Svida (Cornus controversa ‘Variegata’) —
opadavy strom, vyska okolo 800 cm, bilé kvéty
pocatkem léta, listy s vyraznym bilym lemem.

Pampas (Cortaderia selloana) — vytrvald tra-
va, vy3ka i vice nez 300 cm, stribrité bilé nebo
purpurové laty na konci éta (ozdobné do jara),
bohaté trsy Uzkych list.

Stracka (Delphinium) — trvalka, vyska do
200 cm, nejcastéji bilé, razové, modré, fialové
vysokeé klasy kvétd v [été (nékdy opakujici se
kvetenf zacatkem podzimu).

Naprstnik (Digitalis) — dvouletka nebo krat-
kovéka trvalka, vyska i vice nez 200 cm, bilé,
Zlutavé, riZové nebo nachové kvéty v dlouhych
hroznech v [té.

Genius loci, focal point

Genius loci neboli duch mista &i pocit z mista, je pravé ten nezaménitelny element,
kterym se urcity pozemek lidi od v&ech ostatnich. Sikovné vyuZiva nejen klady samot-
ného pozemkuy, ale i jeho okoli. Ale nejen tyto dlezité prednosti napomahaji duchu
mista, aby mél usnadnén vstup do zahrady. Své nezastupitelné zasluhy ma rovnéz
samotna osobnost majitele. Ve snaze vystihnout genia loci se mdZe (@ méla by se)
uplatnit originalita a jedineCnost kazdéeho cloveka — uZ proto, Ze kazdy ma jiné zajmy,
jiny Zivotni styl a vabec jiné predstavy o své zahradé. Pokud se majiteli, treba i ve spolu-
praci s Sikovnym zahradnim architektem, podar{ vloZit do zahrady kus sebe a zaroven
vyuzit dalezité benefity pozemku, duch mista na sebe nenecha dlouho ¢ekat.

2 Voda v pohybu je na zahradé vzdy velmi vyrazny
prvek, jehoZ umisténi si zaslouZi trochu planovani, aby
patfi¢né vynikl a prinesl poZadovany ucinek.




Focal point je vyrazny prvek v zahradg, ktery nelze prehlédnout (zajimava plastika,
vodni prvek, silné dominantni rostlina, ndpadna zahradni stavba...). Umisténi takové-
ho objektu vyZaduje planovani a kontrolu jeho plsobeni z rliznych mist v zahradé,
rovnéz je nutno zohlednit jeho proporce ve vztahu k budové a ostatnim zahradnim
prvkm. Vyraznych prvk( mze byt na zahradé i vice, ale mély by byt ve stejném
duchu a vyznéni, jinak snadno zpdsobi nesoulad a chaos. To se stavd zejména v pri-
padech, kdy majitelé chtéji za kazdou cenu ve svych zahradach vystavit na odiv vse,
co simohou dovolit (neplést si se stylem surrealistickym, ktery mUze byt jednak velky
krok vedle, jednak skvostné architektonicke dilo).

3k Focal point umistény na konci chodniku nebo celého pozemku opticky
i pocitové krati vzdalenost.

Sadec (Eupatorium) — trvalka, vySka az 220 cm,
krémové, riZové nebo purpurové laty okolikd
od pozdniho léta do podzimu, nékdy cervené
stonky.

Vilin (Hamamelis) — opadavy ke, vy3ka okolo
400 cm, vonné Zluté, oranZové a Cervené kvéty
v zimé nebo méné ¢asto pozdé na podzim, vy-
razné podzimni zbarvent listd.

Bohyska, funkie, hosta (Hosta) — trvalka, vys-
ka od 15 do 150 cm, bilé a fialové kvéty v 1été,
Casto velké vyrazné listy v rlznych odstinech
zelené.

Popelivka (Ligularia) — trvalka, vy3ka a7z
200 cm, Zluté a oranzové hrozny nebo koncoveé
vrcholiky Ubor@ v [été a na pocatku podzimu,
velké vyrazné listy.

Magnolie, Sacholan (Magnolia) — opadavy

strom, vySka obvykle okolo 600 cm, nejcastéji
bilé, rlZové, nachoveé nebo Zlutavé kvéty na jare.

Pavlovnie (Paulownia) — opadavy strom, vySka
do 12 m, ndpadné rdzové kvéty na jare, velké
vyrazné listy.

Slivon (Prunus) — opadavy strom nebo kef,
vySka znacné rozmanita (od 100 cm do 20 m),
bilé, rGiZzové, cervené kvéty na jare, nékdy rovnéz
vyrazné zbarvené listy nebo borka.

Skumpa (Rhus) — opadavy strom nebo kef, vy&-
ka nejcastéji kolem 5 m, Zlutavé zelend a7 Cerve-
na palicovitd kvétenstvi, od |éta ndpadna cervena
az Cervenohnéda palicovitd plodenstvi, vyrazné
podzimni zbarven( listd.

Skoéec (Ricinus) — obvykle letnicka, vyska nej-
Castéji 200-300 cm, méné ndpadné kvéty v [été,
velké vyrazné listy.

Rodgerzie (Rodgersia) — trvalka, vyska aZz
200 cm, kvéty s bilymi nebo rdzovymi kalisni-
mi listky ve velkych pyramidalnich latach v [été,
velké vyrazné listy.

Juka (Yucca) - trvalka, vyska az 300 cm (Y glo-
riosa), bilé kvéty ve vzprimenych vysokych la-
tach béhem (éta, tuhé Spicaté listy.



* ZAHRADA

Prahledy, ramovani

Neéktera aranZzma a zakouti na zahradé i mimo ni mohou
byt tak povedend, Ze si zaslouZi o néco vice pozornosti. Jako po-
mUcka pfi jejich objevovani mzZe poslouZit pouhd predstava, Ze
v ruce drzime dalekohled a fotoaparat.

Priihledy zamérné ponechdvdme nebo vytvarime na stra-
tegickych mistech, odkud je moZno obdivovat vzdalenéjsi kouty
zahrady nebo okolni krajinu. Ve sméru na nejplsobivéjsi vyhledy
neopomeneme pocitat s volnymi koridory, které navedou zrak
podobné jako dalekohled. Posezeni na misté s p&knym vyhle-
dem poskytuje zahradé dalsi rozmér — nejen uZitecné optické
zvétSeni prostoru, ale také moZnost prijemné relaxacni zony.

Objekty a zajimava uskupeni dokaZze patFicné zvyraznit ram
7 jinych rostlin ¢i rozlicnych materidld. Stejné jako pri fotografo-
vani je tfeba pouze vybrat ten nejzajimavéjsi pohled a pokusit se
ho umocnit vhodnym ramovanim. Vice ramu za sebou vytvori

prahled.

3k Z vétvi previslych stroma lze vytvorit prichody, prihledy

3k Obrovskeé cervené maky funguji jako kotva. Pfipoutaji zrak
i mysl do zahrady, ktera je v cervnu mimoradné okouzlujici...
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3 ... av obdobi, kdy zahradé vévodi méné vyrazné barvy,
se zrak zatoula i do vzdalen€jsich koncin.
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