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Motto:

» 10, cO se zda skutec¢né, je skutecné jen do té
miry, jak hodné tomu vérite.

A tak pochopite, ze co nikdy nebylo, miize byt“.



Vidime jen povrch véci.

KlouZzeme po estradé barev, aniz vime, jak jsou
utvareny.

Dotykame se mélce Zivota a myslime si, Ze to
tak ma byt.

Nikdo nam nerekl, Ze to, co vidime, je zavoj,
ktery nam byl pretazen pres nase pravé oci.

Nerozumime, proc¢ jsme tady, a pro¢ jsme
takovi, jaci jsme.

Proto nakupujeme, divame se na televizi a
myslime si, Ze tohle je Zivot.

Clovéce! Probud’ se! Myslis si, Ze Vesmir je tak
ubohy a tak nudny?

Zacni se konecné divat, abys skutecné vidél!



Uvod

V8e, co nas obklopuje, automaticky snimame a
vyhodnocujeme. Zijeme ve svém vlastnim, jedineéném svété,
o kterém si myslime, Ze je pro vSechny stejny. Nikdo nam
nefekl, Ze zpUsob, jakym vyhodnocujeme vSe kolem sebe, je
velice relativni a velmi subjektivni zplsob vytvareni své reality.
Jsme tvarci, ktefi se narodili s automatickou schopnosti
programové vytvaret své prostfedi. Nase schopnosti jsou tak
neuvéfitelné — a tak mélo pouzivané. Myslime si, ze to, co
vidime skrze odi, je nas svét a nas cely zivot. V jakém omylu
ale Zijeme! Nikdo nam neukazal jiné cesty, které by mohly
rozSifit nasi existenci do té miry, ktera je hodna Clovéka jako
duchovni bytosti. Historie nas uci jen jednu svoji verzi. Nas
zivot, a stejné tak historie, je vS8ak mnohovrstevna a neda se
popsat jen jednim zplsobem. Jsme chyceni do uzkého pasma
vlastni sebereflexe, kde se odehrava nas zivot, respektive
jeho zizené vnimani.

PInime svi{j Gc¢el i v této pro nas ,nevyhodné” situaci. Tato
knizka také pIni svij ucel. Poznatky zde shrnuté vyvolavaji
zamySleni a zaroven moznost. Vyznam slova ,moznost” je
v dnesni podobé velice zUzen a neposkytuje odpovidajici
hloubku, ktera by nas naplfiovala. Mate moznost seznamit se
s informacemi, které vam mohou pomaoci rozsifit vaSe vnimani
,moznosti“. Nevéfime v lehkost a jednoduchost zamérného a
radostného vytvareni vlastni reality. Je to zplUsobeno nasim
naucenym usilim vSe komplikovat, a to az na stupen, v kterém
nevime kudy kam. Nas mozek je totiz Uzasny nastroj, ktery ma
jednu velmi nevyhodnou vlastnost — vSe komplikuje a
jednoduchost mu neni vlastni. Je pod diktatem hromady
informaci, z kterych sklada své slozité a ,logické“ teorie, podle
kterych nelze Stastné a radostné Zit.



Systém nas naudil, jak ,spravné&“ zit, chovat se, mluvit a
myslet. Podle téchto pravidel a pokynl se skute¢né chovame,
mluvime, myslime a Zijeme. Jsme sami podporovatelé
systému, ktery se nepotfebuje udrzovat — my jsme ti, ktefi jej
automaticky podporuji. Mame sice schopnosti vytvaret svéty,
ale nikdo nam neukazal cestu ke spravnému zptsobu. Clovék
je jako mistr svého oboru, ktery pouziva jen to, co se naudil
v prvni tfidé.

Tato kniha chce roz$ifit vade vnimani a zménit uhel pohledu
na véci, které povazujete za stalé a jednou dané. MuzZete se
stat hracem, ktery ovlada svoji hru — a nemusite neustéle
sedét a Cekat, az budete nominovani.

Nejvétsi zbrani tohoto systému je prohlaseni ,Co neni logické,
neni realné“. Zkuste na né zapomenout.
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1. Matrix kolem nas

Prvni kapitolu za¢neme klasicky — matrixovym GOvodem
z ojedinélého filmu Matrix.

.Jsi tady proto, Zze néco vis. To, co vis, nedovedes
vysvétlit, ale citis to. Citil jsi to cely Zivot. Stalo se néco
velmi Spatného se svétem. Ty nevis co — ale je to zde, jako
stfepina v tvé mysli, a dohani té k Silenstvi. Je to ten
pocit, ktery té privedl ke mné. Vis, o cem mluvim?

MATRIX!

Chces védét, co to je? Matrix je vSude. Je vSude kolem
nas. Dokonce ted’, v tomto pokoji. MiZes ho vidét, kdyz
vykouknes z tvého okna nebo kdyZ zapnes$ tvoji televizi.
Muazes ho citit, kdyZ jdes do prace, kdyZ jdes do kostela,
kdyz platis svoje dané. Je to svét, ktery je pretazen pres
tvé oci:, je to jako byt slepy a nevidét pravdu.

Co je pravda? Jsi otrok Neo. Jako vSichni ostatni ses
narodil do otroctvi. Narodil ses do vézeni, kde nemizZes
citit, chutnat, dotykat se — je to vézeni tvé mysli.
Nanestésti nikdo nemuzZe povédét, co je Matrix — musis to
poznat sam*.

Zkusim osvobodit tvoji mysl.
Ale mtizu ti ukazat jen dvere,
projit jimi musis sam.
(Morfeus z filmu MATRIX)
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Znate ten pocit, kdyZ se v noci probudite a vSe se vam zda
néjaké zvlastni? Rozhodnuti, ktera béhem dne délate
mavnutim ruky, jsou v noci téZzko pochopitelna. Jste pini
pochyb a jaksi nejisti. V noci jste v tésné interakci se svoji dusi
— tim, kym opravdu jste - a alespof naCas odpojeni. Vase mysl
v noci vnima jiné frekvenéni délky a sami zachytavate signaly,
kterych si béhem dne nevSimnete. Ptate se sami sebe: ,Kdo
viastné ve skutecnosti jsem?“ Rano zapomenete na pocity,
které jste v noci méli, a kazdodenni prostfedi vas doslova
vtahne do sebe. VaSe pozornost je okamzité zafixovana a
mysl najizdi na zajeté informacni drahy. VaSe C&innost piné
podporuje funkci systému, v kterém Zijete. Namlouvate si, ze
nejste ni¢im omezeni a Ze svét vam dava mnoho moznosti —
které obvykle nevyuZijete. Nebo jste pfesvédceni, Ze si Zivot
s vami zahrava — a na sva prani zapomenete. A béhem dne
jiz kraCite stejnymi cestami se stejnymi mySlenkami a
navyklymi reakcemi.

Jste v Matrixu! Vitam vas. Jste v systému, kterych je ve
Vesmiru mnoho, svysoce rozvinutou moznosti kreativity,
kterou ani zZlomkem nevyuzivate. Jste svobodni v cele.

Muzete kracet doleva, doprava nebo se zastavit. A tomu
fikame svoboda. Nebo tomu se fika svoboda? Nakonec
sami sebe presvédcCite, ze takovy zplsob Zivota je spravny — a
jediny. Tim se stanete zastupci systému. Autodomestikace
probiha naprosto dokonale.

Myslite si, Ze Zijete v realném svété, ale ve skutecnosti Zijete
ve frekvencnim pasmu, v jakémsi virtudlnim prostfedi. Pokud
Zjistite, jak vytvafite v8e kolem vas, nebudete se jiz déle branit
mySlence Zivota ve virtualni realité. Poznate, Ze svét kolem
vas je skuteCny jen do té miry, do které si myslite, zZe je.
Pokud zménite vnimani svéta kolem sebe, zméni se
automaticky i tento svét. Svét neni iluze proto, Ze neexistuje,

12



==

ale proto, Ze se da ménit podle povahy pfistupu k nému.

lluze neni to, co vidite, ale to, co si myslite, ze vidite.

Protoze to, co vidite, se méni v zavislosti natom, jak se
divate - a proto hovofime o iluzi.

Neznamena to, Ze vSe, co vnimate, je iluze, a ze to
neexistuje.

Také to neznamena, ze se neda vérit tomu, kde zZijete.

Matrix neni néco neskuteé¢ného a iluzorniho, ale jako
prostiedi je velice limitovan.

Matrix je ale zaroven Sance pro programovou tvorbu
zivota, po které touzite.

A Matrix je i jednou z podob nekoneéného mnozstvi
systému, které nas obklopuji.

Nase vnimani je limitovano nasimi smysly. Pracuji v urcitém
frekvenénim pasmu, v kterém se ,odehrava“ nas zivot. Jsme
chyceni v tomto frekvenénim pasmu, které nabizi iluzi
neménné a ,pravdivé® skute€nosti. Proto svét kolem nas je
pouze uzkou frakci z multidimenzionalni Nekonec¢nosti, ktera
je ve vymezené mife pFistupna i nasim fyzickym smyslam.
Tyto smysly neustale pfijimaji vibrace kolem nas a nase mysl
je prepisuje do ,smysluplnych® vyznamu, které jsme schopni
svym rozumem pochopit. Neni potfeba znat dukladné tento
transformacéni proces, protoze probiha automaticky — jsme
k nému naprogramovani.

Timto procesem vznika vSe, co vnimame - domy, lesy, hory,
hudba, viné... Nase védomi se pfi narozeni nakonfigurovalo
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pro snimani svéta fyzické reality. Fyzicka realita — Matrix — je
program, jehoz jednotlivé procesy byly do nasi mysli vtisknuty,
a to vychovou, rodi€i, okolim, pfateli — prosté systémem.
Narodili jsme se jiz se schopnosti prepisovat data, ale
neuvédomujeme si, Zze data, ktera pfijimame z okolniho svéta
a vyhodnocujeme, mohou byt limitovana a pokroucena —
zejména nasim vlastnim interpretacnim systémem. Jako
vysledek potom vznika velice zuzeny pohled na svét a Zivot,
podle néhoz Zijeme ve své vlastni omezené predstaveé.

Musite si pro celkové pochopeni uvédomit, ze nas fyzicky svét
je ve vztahu s Vesmirem podobné, jako jedna radiova stanice
ve vztahu k radiu. NaSe fyzické smysly jsou naladény jen na
tuto frekvenci. Ale kolem nas jsou i jiné frekvence a hustoty,
které véda odmita. Tyto jiné frekvence citi koCky, psi je slysi a
novorozenci reaguji na ,prazdny“ prostor.

A tak cely proces domestikace lidi funguje podle
nasledujiciho schématu:

14



pfi narozeni jsme
pripraveni k
programovani

programy ziskavame z
okoli - od rodica, pratel,
spolecnosti

vytvarime si sv({j vlastni

interpretacni systém na
zakladé ziskanych

programi a zkuSenosti

nas svét a Zivot v ném
presné odpovida nasim
presvédcéenim

sami predavame své
ziskané programy
ostatnim a tim
udrzujeme systém v
chodu

V pribéhu naseho vyvoje jsme zapomnéli, jak pouzivat
emoce, intuici a pocity tak, aby byly nasimi radci. Skrze né
jsme schopni opét nabyt své celistvosti a jejich zaclenénim do
kazdodenniho Zivota se staneme zamérnymi tvirci véeho, co
si zvolime. Pochopenim svych emoci ziskdme do rukou velky
transformacni nastroj, jehoZz vyznam mozek v soucasné
konfiguraci nedokaze pochopit.

Znalosti, které jsou nam dnes z rliznych divodd odepieny,
se stanou pouzivanim naseho emocniho naviga¢niho systému
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opét dostupné. Znalosti, které jsou nam dnes zrf{iznych
dlvodu odepfeny, se stanou pouzivanim naseho emocniho
navigacniho systému opét dostupné. MATRIX je programové
prostiedi fyzické reality, které vnimame, a do kterého jsme se
narodili. Jsme vlastné do né&j vtaZzeni a chyceni svou
pozornosti. | kdyZz nasim skute€nym domovem je nefyzicka
fiSe, myslime si, Ze je Matrix jediné skute¢né prostfedi. O tom
nas neustale prfesvédcuji nase fyzické smysly.

Abyste tomu Ilépe porozuméli, pfedstavte si, Ze sedite
v mistnosti, kde po vSech sténach bézi film. Nebo jesté
promita film. Obklopuje vas takové 3D kino. Jak se na ten film
divate, vaSe pozornost je vtaZzena do dé&e a vy si jiz
neuvédomujete, Ze jste pouze pozorovatel. Zijete ve filmu a
nejste schopni rozeznat jeho virtualni realitu od vaSeho
skute€ného sezeni v kiné. Rodime se s pfedem nastavenym
programem, ktery okamzité vyhodnocuje prostfedi fyzické
reality. Déti jsou schopny jesté prfed Uplnym zafixovanim
pozornosti do Matrixu vnimat i jina frekvenéni pasma, kde
Lvidi“ paralelni bytosti. Détem v8ak od détstvi zaCiname
vysvétlovat pravidla a charakter Matrixu. Ten nakonec
.pochopi“ a zaCnou v ném ,zit. Béhem dospivani je tak
strhnuta cela jejich pozornost do prostiedi fyzické reality.
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Jsme vtaZeni do virtudlni reality, kde panuji ndvykové akce a
reakce. To neni Spatné a je zbyteCné proti tomu bojovat.
Matrix — program pro fyzickou realitu ma své prostfedi, scénar
a charakteristiku. Jsme sami naprogramovani tak, abychom
s Matrixem byli kompatibilni. Matrix pracuje s urcitymi pravidly,
které jsou nam vysvétleny jako pfedem dané a neménné. A
vtéto fazi pravé zacina omezeni naSi vlastni tvofivosti,
protoze v pribéhu zivota pouze recyklujeme znama data
obsazena v Matrixu a razné je kombinujeme. Tak vznikaji
podle naSich osobnich charakteristik ,jiné" kombinace, které
se nam zdaji jako nové. Jde v3ak pouze o jiné kombinace.

NEUSTALE POZORUJEME TO, CO JE

Matrix je mnohem kreativnéjSi, nez si myslime. Svét, ve
kterém Zijeme soustfedéni pIné svoji pozornosti, ma
neuvéfitelné moznosti, které jsme schopni vyuzivat — ale
bohuZel to nedélame.

Nasi hlavni &innosti se stalo pozorovani okolni reality
takové, jakd se nadm nabizi a kterou vnimame jako okolni
neménny svét. Potom se ale na$ Zivot jednoduse nem(ize
zménit, protoZze naSe pozornost jej nabiji energii a udrzuje
ve stavu, ktery jiz je.

Dokud pouze pozorujete svuj zivot a svét kolem vas,
nemuizete ho zménit.
Jestlize chcete mit to, o cem snite,
musite se neustale zamérovat ve svych predstavach
na sviij sen. Doslova prehlizet to, co se vam nelibi.
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Vyjmenujme si zakladni charakteristiky chovani vétsiny lidi:

v

Jejich Zivot je pouze reakci na to, s ¢im se béhem dne
potkavaji — jsou tak v neustalé interakci s okolnim
svétem, ktery by chtéli zménit, ale nevédi jak.

Pfevazné mysli na to, co nechtéji — na to, co bylo
nebo je $patné, co se jim nepovedlo, co o0 nich
negativniho nékdo jiny fekl. V jejich vnitinim dialogu
probiha rozhovor, ktery obsahuje mnoho slov NE nebo
predpon zacCinajicich na tato dvé pismena.

Pozoruji okolni realitu a mluvi o tom, jak by ji chtéli
zménit — snaZzi se ji zménit, ale stale se divaji na to, co
chtéji zménit, a tim to opét oZivuji.

Prijaté nazory od okoli a rodi¢t jsou natolik silné, Ze
po cely Zivot ovliviuji pfevaznou vétsinu jejich
rozhodnuti.

Po 30. roce Zivota se prFestanou o cokoliv snaZit,
hledat zmény a kreativné vytvaret s nadSenim vSe, co
chtéji — upadnou do stfedniho proudu a stavaji se
Cleny stada.

Jejich zivot je neustalym opakovanim minulosti —
proto je jejich budoucnost lehce pfedpovéditelna a
stavaji se bytostmi, jejichz chovani se da snadno
odhadnout.

Jsou natolik zasaZeni negativnimi zpravami a
informacemi z médii, Ze je nevédomky vtahuji do
svého Zivota, a ony se tak stavaji jejich trvalou
soucasti — a tak si pritahuji do svého Zivota mnoho
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dalSich negativnich udalosti, situaci a negativné
smyslejicich lidi.

Kdyz pozoruji néco, co se jim libi, maji dobry pocit, a
kdyZz pozoruji néco, co se jim nelibi, maji Spatny pocit
— tim se stavaji pasivnimi k okolnimu svétu a svou
schopnost tvorit v8e, co chtéji, nevyuZivaji — Zivot se
Jim déje.

Nevédi, na jakych zakonech funguje prostredi fyzické
reality, a tak nevédi, jak by svij Zivot mohli zménit a
vyrazné zlepsit jeho kvalitu a plnit si sva prani a cile.

KlouZou po povrchu reality a nazyvaji to Zivotem, i
kdyZ vnitfné tusi, Ze je to neuspokojuje.

Jejich plsobeni ve fyzické realité postrada patficnou
hloubku, v které se nachazi vnitini klid, spokojenost a
veskera sila ¢lovéka.

Jsou ovlivnéni tolika vnéjsimi faktory, Ze se nejsou
schopni soustredit na to, co je uspokojuje a Ccini
radostnymi.

Nevédi, co chtéji.

Nepremysli o jinych alternativach svého Zivota, mysli
si, Ze Ziji v prostredi danosti a pfedem urceného byti.

Zabyvaji se v8§im, co nemohou vyresit a na co nemaji
vliv.

Pristoupili na moznosti limitace a domestikace —
dvou hlavnich zbrani téch, ktefi Matrixu ,vliadnou®.
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Jsou ovladani natolik emocemi, Ze délaji véci, které
se jim pozdéji nelibi.

Stale prozivaji pocity viny za v8e, co udélali nebo co
chtéji udélat, maji neustaly strach a komplex
ménécennosti.

Béhem Zivota se jim malokdy stane, Ze jsou sami
sebou — plni potfeby a ocekavani okoli, chtéji
pomahat vSem a neustéle, a tak nevyuZivaji moznost
opravdového a radostného Ziti.

Svoji tvofivou energii obétuji alkoholu, praci, majetku,
rodiné, détem, spolklm a organizacim, vudcum,
mistrim a jinym guru, neustale néco nebo nékoho
uctivayi.

Jsou pfilis nesamostatni, protoze nevéri sami sobé.

Nemayji o sobé kladné sebehodnoceni a neustale si
stézuji.

JAKY MATRIX — FYZICKA REALITA JE?

“Realita je pouze elektromagneticky signal interpretovany tvym

mozkem.”
( Morfeus z filmu Matrix)

Fyzicka realita je kreativni prostfedi, které se automaticky
vytvafi z vibraci nefyzického — implicitniho fadu, a to jeho
zhusténim. Zhusténi vznikd zpomalenim vibraci na rychlost,
kterou jsme schopni vnimat svymi fyzickymi smysly.
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