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~Kazda transplantdcia orgdnu md zdroj v
rozhodnuti vel'kej etickej hodnoty - v rozhodnuti
pontiknut’ bez ndroku na odmenu cast’ vlastného
tela pre zdravie a blaho inej osoby. V tom presne
tkvie vznesenost’ gesta, gesta, ktoré je skutocnym
aktom ldasky.”

Jdn Pavol I1. v liste ticastnikom 18. medzindrodného
kongresu Transplantologickej spolocnosti (29.8.2000)



Venujem nasim pacientom
a vSetkym I'ud’'om Siriacim dobro...

Pod’'akovanie

Dakujem Bohu - za vietko.
Dakujem drahej manZelke a dcérke za ich smiech, inpiraciu a poudenie.
Dakujem vzacnym rodi¢om a sestre za (spolu)vychovu a trvali podporu.
Dakujem rodine (vratane starych rodi¢ov) za ich dobrotu a porozumenie.
Dakujem docentke Gongalvesovej za prijatie do timu a profesionalne vedenie.
Dakujem kolegom z oddelenia (vratane profesora Fabiana) a ostatnym (nielen)
lekdrom za pomoc a kamaratske vztahy.
Dakujem sestri¢kam a d'al$im zdravotnikom za Gprimné city, ktoré nas spajaju.
Dakujem priatel'om, ktori st po mojom boku, aj ked’ som stéle v pohybe.
Dakujem nasim pacientom, ktori ma mnohému nauéili a vel'a mi l'udsky dali.
Dakujem za odbornti a l'udskii pomoc pri tiprave textu pani Dane Hlavatej.

Dakujem vam, mili ¢itatelia, za déveru, Ze kniha ma ¢o povedat.



Uvod

Transplantacia srdca je UZasna operdacia, avSak naroc¢na
technicky, logisticky a 'udsky. Stovky potencidlnych kandidatov su
vdoésledku réznych limitacii zniZené na asi dvadsatpat
zoperovanych pacientov roc¢ne (na Slovensku). Mechanické
podpory srdca, takzvané Cerpadla, umoznuju len Casti chorych
s pokroCilym srdcovym zlyhavanim preklendat obdobie do
oznamenia vhodného darcu srdca.

Tato knizka wvznikla preto zdvoch dévodov. Tym
Slachetnejsim je nekonciaca potreba darcovskych organov
audrzania transplantatného programu, bez ktorého ludia
s pokroCilym srdcovym zlyhdvanim nemaji vistom bode
ochorenia Sancu prezit. Program transplantacie srdca je dobrou
ukazkou diskutovanej dévery vo vztahu pacient-lekar a naopak.
Ide casto o dlhoro¢né puto, kde sa obaja ucia jeden od druhého
asvojou zodpovednostou prispievaju k uUspeSnosti samotného
programu. Bezchybnad sthra vSetkych zainteresovanych stran,
vratane ostatnych zdravotnikov a zachranarov, vedie nakoniec
k ispeSnému navratu ¢loveka spat k rodine.

Druhym dévodom napisania knizky je potreba vlastnej
sebareflexie a hl'adania cesty do budticnosti po tom, ¢o som po asi
desatroCi opustil nemocnicné prostredie kardio-vaskularneho
ustavu. Potreba rieSenia dlhodobo zanedbavanych osobnych
zalezitosti sa spojila snazorovym rozkolom pri sledovani
smerovania sucasnej mediciny. Pri rozvijani genomiky,
proteomiky a inej ,atomizacie” nasho tela, ndm (navyse v zaplave
narastajuicej administrativy) mizne zo zorného uhla ¢lovek...

Medzi kandidatmi na transplantaciu srdca pribuda coraz
viac mladych pacientov. Hovorime o vrodenej nachylnosti -
genetickej predispozicii, na ktoru vistej faze zivota nasada
vonkajsi faktor aspusSta vaznu chorobu. Mam pocit, Ze pri
desifrovani génov, ktoré si zodpovedné za tento stav, akosi
zabidame na prvoradd nutnost minimalizovat vonkajSie
JStartovacie“ vplyvy. Medzi toxiny zo zivotného prostredia
musime zaradit’ aj latky vo vakcinach, ktoré st podavané v ¢oraz



vacSom pocte azasadnym spOsobom menia naSu imunitnd
odpoved uz od detstva.

Navrat kcelostnému pohladu na ludskd bytost,
psychosomatické vnimanie ochoreni a ¢as pre pacienta sd vyzvou
pre  prichddzajuce  generdcie lekdrov  azdravotnikov.
Zodpovednost za zdravie naSich deti, ako aj dodrziavanie
zakladnych prav a slobdd je na druhej strane tlohou nas vsetkych.

S plnou vaZnostou musim zdoraznit, Ze hoci pribeh ma
autobiograficky raz, mena postav aich charaktery, ako aj d’alSie
udaje si pozmenené a nekopiruji dokonale prezitd skutocnost.

A eSte... Verim, Ze kniZka vdm bude mat’ ¢o povedat. Najma
tym, Ze pribliZuje obraz tragédie napokon rodiacej zivot. Viac
zivotov. Cosi vynimo¢né. A uZ pomerne beZné. Publikaciu venujem
suctou apokorou, okrem l'udi uvedenych v podakovani, aj
rodinnym prisluSnikom transplantovanych pacientov. TieZ
darcom (a ich blizkym), ved’ bez ,darovanych sfdc by pltica
prijemcov nemohli dychat*.



CRT*
(cardiac relationship troubleshooting)

Medical decision
how to treat your heart,
the point is missing,
where is the lost part?

Just how to optimize
your broken dreams?
You need more electrodes,
the answer seems.

Where did you get lost?
What does it mean?
Forget the electrodes.
Just find your dream.

Restore your relations,
your friends and loves,
give ,high five“ to doctor,
but without gloves.

... your heart-part is back,
you feel, how it loves...

"CRT - v skutocnosti skratka pre resynchronizacnii lieCbu srdcového
zlyhdvania = terapiu pomocou kardiostimuldtora s viacerymi elektrédami,
ktorych stimuldcia navodi zvysenie vykonu srdca ako pumpy

Zirich, v januari 2015



CRT
(»srdca vztahov rieSenie*)

Rozhodnu lekari

ako liecit’ srdce?

Chybaju spojiva.
Kde su tie castice?

AKko zas pospajat’
ti zZlomené sny?
Treba viac elektrod,
ktosi vravi z tmy.

Kde si sa ty stratil?
A ¢o to znamend?
Zabudni na elektrody,
njst sny je potreba.

Obnovuj vztahy si,
lasky a priatel'stva.
»Dokiho“ pozdrav len,
v rukach sud posolstva.

... srdce mas na mieste,
cit lasku na ceste...



CAST 1.

1=1radsSejako 1=2

Transplantdcie orgdnov zachratiuji [udské Zivoty



I Start

Zvoni. Znovu zvoni! Nastoj¢ivo Ceri vody nocného ticha
s prisl'ubom nového Zivota. A... potvrdenim novej tragédie.

Opat nemam c¢as na emdcie. ,,Prosim, pockajte chvil'y,” Sepkdm do
slichadla, odkradajic sa mimo z6nu snov nasej spalne.

»Zavri dvere, prosim,” vzdychne si Erika. Po kol'’ky raz? Chapava
a trpezliva. Moja draha.

Zo zasuvky vyberam transplanta¢ny formular.

JPrepacte, uz som tu,“ Sevelim rozospato azapisujem vsSetky
potrebné tidaje o darcovi organov.

Prival slov.

»Ste tam, pan doktor?“

y,Hm... jasné,“ vravim rozlepujic si aj druhé oko a pokracujem v
zapisovani odpovedi na zakladné otazky... Kedy bola stanovena
mozgova smrt? Mate suhlas rodiny? Budu darované aj plica? Na
kol'kd hodinu je planovany zaciatok odberu organov...? zistujem a
zapisujem vSetky potrebné tdaje o darcovi.

Po par minudtach sme predbeZne dohovoreni.

S povzdychom vypinam telefén.

Skvelé! Po vcerajSej sluzbe a minulotyzdiiovej chripke, ktora
odsunula Sancu na zachranu nasho manZzelstva v podobe
dovolenky opat do stratena. Zachrana zivota je prvoradj, to je
jasné aj Erike, dokedy to vSak vydrzime?

»,Vezmi si babovku,” ozve sa odrazu rozospato stojac na prahu
spalne, ,a drz sa!“

Zavrela dvere. Necakala na odpoved. Caka e$te na miia? You never
know (nikdy nevies), zneji mi vlastné slova v hlave.

Premaham tunavu a stres. Trasu sa mi ruky. Polnoc. Super, spal
som asi polhodinku. Tento pocit ,milujem*“. NieCo medzi cestou
vytahom na tridsiate poschodie pre klaustrofobika a potapanim
sa pre Cloveka spanickym strachom zvody. Nie je cas na
sebal'ttost.

Do c¢aju vlievam student vodu a nahlivo jem kus babovky. ZvySok
putuje do tasky.

Novy zivot ide vystriedat potvrdenu smrt. Krasne. Naozaj? Dufam.
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S
HAPPY™
~ FOREVERe[

*Just married - novomanZelia. “Happy forever? - Stastni navzdy?

IL. Majaky v tme

Odrazy pouli¢nych ldmp sa mihaji po kapote auta ako pstruhy.
Cesty s, naStastie, prazdne. Prisluzbovy" telefén vyberdm z
vrecka, keby nieco. Zapinam radio.

,Co ak sa utopim v $edivom dave? Co ked ma prebodni reci
pichl'avé?“ pridavam sa spevom, ak sa d4 zvuk z mdjho hrdla tak
nazvat, k zndmemu interpretovi a snazim sa uplne prebrat.

Zrazu ich vidim, ako z protismeru otacaju vozidlo do toho méjho...
Super, pomahat’ a chranit, jasné! pomyslel som si a pol'avil tlak na
plynovy pedal.

Muzi zakona pristupili k vozidlu a zasalutovali, len ¢o som stiahol
okienko.

»,Kontrola cestovnych dokladov, pan vodic. Bol pozity nejaky

‘prisluzba - nonstop dostupnost’ lekdra/zdravotnika formou telefonického
spojenia s ndstupom do plnej prevddzky v nemocnici v pripade potreby
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alkohol pred jazdou?“

»Nie. Nech sa paci,” snazim sa byt strucny, ¢as hra proti mne.

,Co, pan doktor, nie€o surne, Ze tak rychlo?“

»,0rganizujem transplantaciu srdca,” odvetil som sucho a priamo
sa nanho zahladel. Mierne vyjaveny vyraz na mladSej tvari mi
oznamoval, Ze toto eSte nepocul, aja som si spomenul na ten
znamy vtip o blondinke, ktora podavala policajtovi namiesto
dokladov zrkadlo...

»Hm, nieCo smiesne?“ vSimol si mo6j s namahou potlacany uskrn.
»Ani nie, vidim, Ze sme na jednej lodi. Praca lieci, nie?“ nezadrzal
som Usmev.

»Hej, mate pravdu, nech vdm to dobre dopadne.”

»Vdaka.

Stisol som pevne volant. [ still haven't found what I'm looking for
(Stdle som nenasiel, ¢o hladdm), potvrdzuje mi moje vnutorné
rozpory d’alsi znamy hlas z radia.

III. Smevtom spolu

Praca lie€i, znejd mi vlastné slovd v uSiach ako ozvena. Koho?
Kedy? To som zase zadrel. Iba ak som mal na mysli obidené
myslienky, nespracované emdcie, unavené sukromie...

Vysadam z auta na parkovisku pred nemocnicou.

,Poc¢lvam, pan primér,“ precitam spat po zavibrovani telefénu.
,Volali ste. NemoZete spavat? Co mate pre nas?” spusti kanonadu
slov, zjavne mierne namrzeny primar Bralec, $éf kardiochirurgie.
,Styridsatroény muz po fatdlnom traze hlavy, odber organov
v centre planovany na..“ referujem ¢o najzrozumitelnejsie vSetko,
o je treba.

»V poriadku, mate urceného prijemcu?“

,Musime sa rozhodnut’ medzi pacientom Frastackym a Zelinkom.
Obaja st vprvom poradi, vramci krvnej skupiny A. Pacient
Zelinka ma vsak podporné cerpadlo s intenzivnym riedenim krvi
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pre podozrenie na vyskyt krvnych zrazenin. NavySe ma stale
vysoké zapalové parametre a horucky, hoci dnes uz s miernym
trendom k zlepSeniu. Vzhl'adom na to, a na ¢as, by som preto skor
volil pana Frastackého. P6jde uneho oprvd operaciu srdca
a predpokladam, ze dorazi vc¢as.”

»A Kkto to urguje s tym odberom o piatej? Posurite to na 6smu.”
Ocakavana diskusia, ktorej sa asi neda vyhnut, blysne mi hlavou.
,Zial' uz je to dohodnuté s viacerymi timami, pricom rozhodujuci
je transport pl'ic do Nemecka pre urgentného prijemcu. Tam maju
limitovany casovy priestor, nasledne maju totiz d'alsi odber,”
vysvetl'ujem a nastava chvilkové argumentacné ticho.

,Viete, Ze naSi eSte do polnoci operovali? Skoncili len pred
hodinou.“

,UZ viem. Mrzi ma to.”

»,Okej, tak FrasStacky, pre srdce pdjde Berger, bude aspoii
Spréchovat,” dodal Standardne ironicky na jeho adresu. Co uz,
kazdy Clovek v naSom Zivote nas comusi uci. Berger tu je preitho
zrejme prave preto, detaily kazdému dopiSe sam Zivot.

,Dakujem, pan primar, e$te kto a kedy pojde k stolu’, prosim?*
snazim sa mat jasno vo vSetkom.

,Hm, zaciatok odberu organov o piatej, nasi pokracuji odobratim
srdca o Siestej, vykon a cesta dve hodiny.. O siedmej na salu,
operovat bude Cepela.”

,Dohodnuté, dobra noc,”“ ukon¢im hovor a dufam, Ze uz nebude
treba Ziadne doplnujuice Stebotanie.

Cestou z parkoviska do nemocnice vnimam hviezdami posiatu
noc¢nu oblohu. Pevne verim, Ze aspon jedna z nich svieti dnes aj
pre pana Frastackého.

'k stolu - k operacnému stolu, t. j. spojenie oznacujiice operujticich lekdrov;
a tu urcenie prvého (hlavného) operatéra
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IV. Tym je tim skvely

,Caute. Ideme na to,” pozdravim po vkroceni na oddelenie zname
tvare.

,UZ sme si mysleli, Ze vteleféne Zartujes, ale vidime, Ze sme sa
tesili zbytocne,” vitaji ma s humorom.

Magda a Zdenka, eSteze tak. Skiisené sestry su v tychto a vlastne
vSetkych podobnych situdciach na nezaplatenie.

»,0ddychovat budete potom, v tej drevenej krabicke,” odpoveddm
s usmevom a citim sa asponi o ¢osi uvol'nenejSie. Smerujem sviZne
na lekarsku izbu, ktora sa o chvil'u bude podobat skor telefénne;j
ustredni. NuZ, miestnost bez okien, osvetlovana chladivym
nedénovym svetlom, s kopami papierov, pocita¢mi a telefonom -
niekol’ko podobnosti s priestorom pre spojovatela nie je skuto¢ne
tazké najst.

»Kavu?“

»,Vdaka. A do vel'kej salky, prosim.”

Davam sa do gala, ¢o je biela nemocni¢na fashion a srkajic kavu
vytukavam prvé cisla Standardnym postupom. Presmerovanym
prisluzbovym telefonom na pevnd linku ziskavam moZnost
komunikovat dvomi telefonmi z jedného ¢isla sicasne.

Medzitym kontrolujem zaslané tudaje odarcovi - EKG
laboratérne a echokardiografické™ parametre. VSetko, nastastie,
sedi.

»Tu mas kavu. Ako to vyzerd?“ Zdenka poOsobi ako vzdy
vyrovnanym dojmom. Tridsatpitrocna rozvedena matka dvoch
malych deti, hypotéka atak d‘alej.. Napriek tomu by mohla
pokojne hrat’ poker.

,Zatial' dobre, difam, Ze poleti vrtul'nik a vSetko stihneme. Pride
Frastacky.”

LA, Iudko, nas mila¢ik. Velmi mu to prajem.”

,Jatiez.”

V myslienkach sa na moment vraciam k m6jmu prvému kontaktu

"EKG - elektrokardiogram, graficky zdznam elektrickej aktivity srdca
“echokardiografické parametre - ziskané ultrazvukovym vySetrenim srdca

14



	Obálka
	Titulná strana
	Predná tiráž
	Poďakovanie
	Úvod
	ČASŤ I.
	I. Štart
	II. Majáky v tme
	III. Sme v tom spolu
	IV. Tým je tím skvelý
	V. Zoči-voči radostnej správe
	VI. Hra nervov
	VII. Krivky a alarmy (osudu?)
	VIII. 1 = 1 radšej ako 1 = 2
	IX. Zmena programu vyhradená
	X. Chvíľka pre seba

	ČASŤ II.
	I. Odchod na sálu
	II. Nový deň
	III. Dvakrát dar života
	IV. Hrča v hrdle
	V. Čo je to Ekmo*?
	VI. Tieň vlastného ja
	VII. Medzi svetmi
	VIII. Srdce – pľúca vzťahu
	IX. Dovidenia Kysuce, zbohom Ekmo
	X. Prebudenie (sa)

	ČASŤ III.
	I. Konečne doma
	II. Beznádej? Nádej!
	III. Srdce sú pľúca
	IV. Zodpovednosť za vlastný sen
	V. Odkazy „zhora“
	VI. Holizmus* ≠ Hollywood
	VII. Rejekcia* alebo...
	VIII. Cieľ
	IX. Dobré správy
	X. Reštart

	ČASŤ IV.
	I. Ježiš náš milovaný
	II. Vlastný gól
	III. Africký zázrak
	IV. Po chrípke...
	V. Brieždenie
	VI. Návštevy
	VII. Smer Katalánsko
	VIII. „Odlož cukor“
	IX. Nebojme sa pýtať
	X. Je to zvláštne

	ČASŤ V.
	I. Hviezdy nad Okawangom
	II. Záložný motor
	III. Zachráňme rysa
	IV. 27 hodín
	V. Fatamorgána
	VI. Homeopatia vzťahu
	VII. Odcudzenie
	VIII. Pán doktor, chcú ma zabiť!
	IX. ÁNO... áno
	X. Búrlivé Vianoce

	ČASŤ VI.
	I. To je všetko?!
	II. Cesta je cieľ
	III. Fontána lásky
	IV. Dvaja muži cez palubu
	V. Poďme na pláž (Vamos a la playa)
	VI. Shaken baby* – Laura
	VII. Rozviate vetrom
	VIII. Bratstvo, svornosť a... sloboda?
	IX. Hľadanie pravdy
	X. Srdce je dychom života
	Obsah




