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Amma Chrlstl, sanctlﬁcaJ mé

Corpus.( Chrlstl,,salva me
SangmsC‘hnS’tl“mebné me.
Aqua Tateris: Chnshrla\fa me,
Passio Cﬁﬁgi,,conforta me
O bone Iesu, exatdime. %
Intra tua vulnera absconde me
~Ne permittas me Sgpararl a te.
Ab hoste mahgnodefende me. {
In hora mortls meae voca me. /,“’/ =% T
Et jube me vemfe adte; / '
Ut cum Sanctls tuis laudem €
inisaecula saeculorum., /407
Amen. : & // / g : / :



\ \Krv Krlstova, opo] ma,

| Voda z boku Krlstovho, OBmy ma.
Umucen{e Kristovo, posilni ma.
(3 dobry Jezisu,- yyslysma —
‘Do s )/O]lch svatychxan skry ma.
Ned\a) \mu)dluat sd 0d teba—

s . Pred zlyﬁml@natelom chran ma.

i 7\ V hodine srnrtl IﬁO}ej p0v01a] ma.

i AN A\da] mi pristk tebe,

N\ aby som ta chvlil's tv0]1m1 svatymi

A\ \n\a veky vekoy..
Amen\ A\ RN
\\ \ N\,




Vzacny text

Kto prvy raz pride do kontaktu s modlitbou Dusa
Kristova, bezprostredne vnima jej teologickd a emo-
cionalnu intenzitu. Ide totiz o text, ktory ma zjavne
kristocentricky raz: ¢lovek sa obracia jednotlivymi
prosbami priamo na Krista. Tymto sposobom cer-
pé z neporovnatelnej dostojnosti Krista prave pocas
jeho umucenia. Na jednotlivé prvky a detaily utrpe-
nia, ktoré sa udialo na Golgote, sa pozera ocami viery,
ktora dokaze vytusit jeho hlboky a spasonosny zmysel
a dosah.

Teologicky zmysel tejto modlitby sa ukaze v plnos-
ti, ak sa nezastavime len pri rozumovych tvahach,
ale pripojime k nim aj vnatorné pocity ¢loveka. Ak
si k tejto modlitbe vytvorime osobny vztah, spozna-
me jej jedine¢nu rovnovahu, ktord vznikd medzi
myslienkami a citmi, teoldgiou a emotivnym svetom.
V pripade modlitby Dusa Kristova nemame pred se-
bou text, ktory by bol prili$ teoreticky, ale nie je ani
prehnane citovy.

Ak nas tento text pobdda zamerat svoj pohlad na
Jezisa, sticasne nds aj vychovava, aby sme s tictou a do
hibky vnimali seba samych. Jednotlivé prosby smeruji



ku Kristovi, ale ich priamym predmetom je modliaci
sa ¢lovek. Tymto sposobom sa ¢lovek u¢i vnimat seba
samého spravnym sposobom: nie posiliiovanim ego-
istickych tdzob, ale vedomia, Ze je predmetom laskave;j
starostlivosti Krista a jeho spasonosnej iniciativy. Toto
je dovod, preco modlitba Dusa Kristova pomaha ¢lo-
veku postupne nadobudnit vnttorny pokoj.

Ak je ¢lovek izolovany, s nikym nehovori alebo je
odstdeny viest fiktivne alebo len nevyhnutné dialogy,
upadne do samoty a zufalstva; ak vSak dokédze viest au-
tenticky dialdg, vtedy Zije. To isté plati aj pre modlitbu:
ona je zivotodarnym prostredim, v ktorom stretnutie
s Bohom umoznuje ¢loveku ,,dychat® a existovat.

,Clovek sa v prvom rade stdva sam sebou preto, Ze je
partner, na ktorého sa Boh obracia: je stvoreny pre ten-
to ciel: ked odpoveda na Boziu ponuku, v plnej miere

sa stava sam sebou.“!

Tato kniha pontka komentir k modlitbe Dusa
Kristova, aby sme mohli znovu objavit krasu tychto
starobylych slov a uviedli ich do stucasného sposobu
prezivania viery. Niekedy nds moze prekvapit skutoc-
nost, Ze niektoré starodavne texty, ktoré vznikli v na-
bozenskom prostredia dlhodobo zivili vieru viacerych
krestanskych generacii, prijima Castejsie nekrestanské
prostredie alebo také, ktoré je tplne ateistické. Kres-
tanska strana ich niekedy velmi rychlo a neuvézene
odlozila, kym dnes ich predkladaju ti, ktori si vazia ich
$tyl alebo samotné texty, aj ked neskimaju alebo ne-

IBALTHASAR, H. U.: Solo lamore é credibile. Turin: Borla 1965, s. 162.



poznaju ich teologicky vyznam. Ako priklad mozno
uviest koncerty sakralnej hudby: duchovnym textom,
ktoré tam odzneju, ich interpreti alebo ¢lenovia or-
chestra mozno vobec neveria. Ide pritom o nesmierne
dediéstvo, z ktorého sa velmi malo Cerp4, a ked éno,
tak velmi obozretne. Modlitba Dusa Kristova je vy-
stavena rovnakému riziku: ano, ide o starodavny text,
ktory je velmi zaujimavy, no ktorého vzacnost a du-
chovné bohatstvo st veriacemu uplnou neznamou.

Cielom tohto komentara nie je pestovat akési nos-
talgické spomienky, ale predovsetkym znovu objavit
poklad, ktory tato modlitba v sebe skryva, a cerpat
z nej plnym priehr$tim. V sa¢asnom historickom a ek-
lezialnom kontexte, ktory je okrem iného poznaceny
neschopnostou hovorit, ked veriaci ¢lovek nevie, ¢o
ma Bohu presne povedat, je navrat k niektorym tex-
tom modlitieb vzacny zdroj, z ktorého mozno cerpat
a zivit svoju vieru. Komentar modlitby Dusa Kristova
moze byt odpovedou prave na tato poziadavku.
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Historické pozadie modlitby

Recitovanie modlitby Dusa Kristova, ktoru svity
Igndc (1491 - 1556) aspon $tyri razy odportica mod-
lit sa vo svojom diele Duchovné cvicenia®, dosvedcuje,
ze jeho sucasnici tato modlitbu velmi dobre poznali
a pouzivali. On o nej v spomenutom diele nielenze
hovori, ale ju aj odporuca bez konkrétneho vysvetle-
nia. Uz na zaklade tejto indikdcie mozno konstatovat,
ze literarne otcovstvo tohto textu nemozno pripisovat
zakladatelovi rehole jezuitov, ako sa to v minulosti nie-
kedy dialo.?* V kazdom pripade, ked Ignac odporuca
veriacim, aby tito modlitbu recitovali na zaver svoj-
ho rozhovoru s Kristom (podobne odporuca modlit
sa Oftce ndas na konci rozhovoru s Bohom a Zdravas,,
Madria na konci rozhovoru s Pannou Mariou), ur¢itym
sposobom jej pripisuje tu istu dostojnost, aki maju
ostatné dve zname modlitby.

Autor modlitby Dusa Kristova zostdva anonym-
nym napriek tomu, Ze sa v minulosti jej povod pripi-
soval roznym autorom. O jej roz$ireni hovoria viaceré
dokumenty: papez Jan XXII. (1316 - 1334), ktorého
viaceri pokladaju za jej autora, ju odporucal recitovat
a spojil s nou osobitné odpustky; nemeckd mystic-
ka Margherita Ebnerova (1291 - 1351) hovori, Ze ju
pozna, ¢o vyplyva z jej spomienok na Vianoce 1344;

2 Porov. IGNAC Z LOYOLY: Duchovné cviéenia. Exercicie. Trnava:
Dobré kniha 1995, ¢. 63,147, 253, 258.

3 Porov. CARAMAN, P: Amima Christi. In: Diccionario histérico de la
Compania de Jestis. Rim-Madrid: Universidad Pontificia Comillas
2001, s. 176.
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v paldci Alcazar Petra I. Kastilskeho (1334 - 1369)
bol pri restaura¢nych pracach objaveny zachovany
text tejto modlitby. Pripisovala sa aj dal$im autorom:
svitému Patrikovi Irskemu (385 - 465), svitému Bo-
naventurovi (1217/21 - 1274), sviatému TomaSovi
Akvinskému (1225 - 1274) i blahoslavenému Bernar-
dinovi z Feltre (1439 — 1494). St to v$ak len dohady,
ktoré nie su historicky podlozené.

Isté je, ze tato modlitba neskorého stredoveku nas-
la priaznivi odozvu v ludovej zboznosti az do take;j
miery, ze sa dostala aj do liturgie hodin a viacerych
vtedaj$ich misdlov. Vdaka simultdnnemu prekladu
do ludového jazyka a velmi rychlemu rozsireniu
vznikli aj viaceré jej dodatky a vsuvky, ako napriklad
mors Christi, vivifica me (smrt Kristova, oZiv ma);
sudor Christi virtuosissimi, sana me (pot Krista naj-
statocnejsieho, uzdrav ma); sapientia Christi, doce me
(midrost Kristova, u¢ ma). Sir$ia forma modlitby sa
nam zachovala v misali z 15. storocia, ktory sa na-
chadza v opatstve Saint Aubert v Cambrai (severné
Francuzsko). Vsunuté a doplnené Casti st oznacené
kurzivou:

O, dusa Kristova, posvit ma. O, telo Kristovo, spas ma.
O, krv Kristova, opoj ma. O, voda z boku Kristovho,
obmy ma. O, koruna Kristova, pichni ma. O, kopija
Kristova, zrait ma. O, kriz Kristov, ochrdst ma. O, umu-
Zenie Kristovo, posiliiuj ma. O, dobry Jezisu, vyslys ma.
Nedaj mi odlucit sa od teba. Pred zlym nepriatefom
chran ma. V hodine smrti mojej povolaj ma. A postav
ma vedla teba, aby som ta chvélil s tvojimi anjelmi
a svitymi na veky vekov. Amen.
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Recitovanie modlitby Dusa Kristova sa rozsirilo
v troch oblastiach. Spociatku sa modlitba pouziva-
la pocas slavenia svitej omse pri pozdvihovani ako
spOsob, ktorym bolo mozné ,pozdravit® a adorovat
redlnu pritomnost Krista v eucharistickych znakoch:
takto bola zaradend medzi rézne formuly, ktoré vy-
jadrovali tctu pri premeneni. Potom sluzila aj pri tzv.
mentalnej modlitbe, ako k nej povzbudzuje vo svojich
Duchovnych cviceniach sam svity Ignac. Tato modlit-
ba totiz sprevadzala $irenie dcty k Bozskému Srdcu
Jezisovmu, ktora je velmi blizka reholi jezuitov, kedZe
aspon tri prosby mozno priamo ¢i nepriamo spajat
s JeziSovym srdcom (krv, voda a rany). No a nakoniec
svoje definitivne miesto zaujala v modlitbdch osobné-
ho podakovania po svitom prijimani, vidy v ramci
slavenia Eucharistie (alebo individudlneho duchov-
ného prijimania mimo svitej omse).

Tato latinska modlitba zakotvila aj vo vychodnych
ortodoxnych cirkvach. Text, ktory rozsiroval Dimit-
rij Roztovsky (1651 - 1709), je iba ¢iastocne totozny
s povodnym originalnym textom (odli$né a vsunuté
Casti su oznacené kurzivou):

Bozstvo Kristovo, osviet ma, zmiluj sa nado mnou. Dusa
Kristova, bud milosrdnd voéi mne, zachrdarn ma. Telo
Kristovo, Ziv ma, posilni ma. Krv Kristova, opoj ma,
posvit ma. Voda z boku Kristovho, obmy ma, ocisti
ma. Umucenie, smrt Kristova slobodne trpend, uzdrav
ma, oZivuj ma. Kriz Kristov, ochrariuj ma svojou silou,
dopraj mi dni staroby, bud nad mojou hlavou v de#
boja. O, sladky Jezisu, oslad moje srdce svojou ldskou
a skry ma do svojich krvdcajuicich rdn. O, najviac milo-
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vany milenec, neopust ma a nedaj mi, aby som sa o len
na chvilku odlaéil od teba.*

Modlitba Dusa Kristova sa v $irokej miere pouzi-
vala aj pocas rekatolizacie s cielom znovu potvrdit, Ze
Kristus je realne pritomny v eucharistickych znakoch.
Totiz pocas slavenia svitej omse, teda presne vo chvili
pozdvihovania - ako sme to vys$sie naznacili - sa pre-
sadilo tzv. salutatio — pozdrav. Pocas pozdvihovania
konsekrovanej hostie sa odportcalo recitovat niekto-
ré zvolania, ktorymi sa vyjadrovala poklona Kristovi
pritomnému v konsekrovanom chlebe a vine: spo-
medzi nich sa pouzivala aj modlitba Dusa Kristova,
ktorou sa mala s laskou a uctou ,,pozdravit® Kristova
pritomnost. PépeZi viac raz odporucali, aby [udia ne-
sklanali hlavu a nepozerali do zeme, ale aby hladeli na
konsekrovant hostiu a kalich, a tak pozdravili pricha-
dzajuceho Krista.

Znamym sa stal preklad do anglického jazyka od
kardinala Johna Henryho Newmana (1801 - 1890). Je
sucastou inych textov, ktoré napisal pre osobnti mod-
litbu. Hoci nemozno hovorit o doslovnom preklade,
je velmi verny povodnému textu:

Dusa Kristova, posvit ma. Telo Kristovo, spas ma. Krv
Kristova, napln mi vsetky zily. Voda z boku Kristovho,
zmy moje $kvrny. Umucenie Kristovo, posilni ma. O,
dobry Jezisu, vypocuj ma. V tvojich ranach nech skry-
ty spociniem. Nedaj mi odlucit sa od teba. Chran ma,

4SOEUR GENEVIEVE (ed.): Le trésor de la priére a travers le temps.
Pariz: Cerf 1976, s. 112.

14



ak ma napadne nepriatel. Zavolaj ma, ked sa moj Zivot
skonc¢i. Daj mi prist k tebe tam hore, aby som so svity-
mi ospevoval tvoju lasku vo ve¢nosti. Amen.

Okolo 19. storocia sa modlitba Dusa Kristova ob-
javila v mnohych modlitebnikoch ako nédvod na poda-
kovanie po svitom prijimani v silade so smernicami
tridentského misala, ktory ju zaradil medzi ostatné
dakovné modlitby po svitej omsi. Odporical ju aj
udelenim odpustkov tym knazom, ktori sa ju budu
pravidelne modlit po eucharistickom slaveni. Tato sta-
robyla modlitba sa nachadza aj v poslednom typickom
vydani misdla, ktory schvlil papez Pavol VI.
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V dielach spirituality
a publicistiky

Modlitba Dusa Kristova sa v modlitebnikoch na-

chddzala v povodnom latinskom texte, vedla ktorého
bol jeho preklad do prislusného jazyka. Inokedy bol
zase sicastou dlhsieho textu.® Napriklad isty autor pa-
rafrazoval text modlitby mimoriadne bohatym spdso-

bom, ktory ma dokonca az tri strany. K jednotlivym
latinskym zvolaniam pridal dalsie prosby v rodnej

reci, spojené s dalsimi prvkami Kristovho umuceného
tela. Uvadzame aspon niektoré z nich:

Anima Christi, sanctifica me (Dusa Kristova, posvit
ma).

Corpus Christi, salva me (Telo Kristovo, spas ma).
Najsvitejsia hlava mojho Jezisa, ocisti teraz myslienky
mojej mysle. Najsvitejsie oci, brzdite moju zvedavost.
Bozské usi, vypocujte teraz modlitbu najnehodnejsie-
ho spomedzi hriesnikov. Bozsky jazyk, rozkaz méjmu
srdcu, aby zo seba vyhnalo vsetky cudzie city. Bozské
nohy, usmernujte teraz véetky moje kroky. Najsvitejsie
ruky, s utostou ma privinte do svojho bozského lona,
aby som sa od neho uz nikdy nevzdialil. Najsvitejsie
telo, prosim ta, posvit vSetky moje city.

Sanguis Christi, inebria me (Krv Kristova, opoj ma).
Najvzacnejsia krv bozského Jezisa, opoj ma na sposob
svojej lasky.

SRIVA, G.: Manuale di Filotea. Milano: Bertarelli 1901, s. 184 — 1186.
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Aqua lateris Christi, munda me (Voda z boku Kris-
tovho, obmy ma). Najsvitejsia voda, ktora vytryskla
z boku mojho Jezisa, obmy moju dusu aj od tych naj-
mensich nedokonalosti.

O bone Jesu, exaudi me (O, dobry Jezis, vyslys ma). 0,
dobry Jezisu, ktory si zostupil z neba, aby si ma osobne
navstivil v najsvitejsej Eucharistii, zlutuj sa a vypocuj
moje modlitby.

Intra tua vulnera absconde me. Ne permittas me se-
parari a te (Do svojich svitych ran skry ma. Nedaj mi
odliitit sa od teba). Aby som v tvojich svitych randch
prebyval po vsetky dni svojho Zivota a nikdy sa od teba
neodlucil.

Ab hoste maligno defende me (Pred zlym nepriatelom
chrdn ma). Aby som bol ochraneny pred kazdym tto-
kom nepriatela.

In hora mortis meae voca me et pone juxta te ut cum
Angelis et Sanctis tuis collaudem te in saecula saecu-
lorum (V hodine smrti mojej povolaj ma a daj mi prist
k tebe, aby som ta s anjelmi a svitymi chvdlil na veky
vekov). A ked ma povolas v hodine mojej smrti, daj,
aby som bol stéle s tebou spojeny, bez prekazky presiel
z tejto zeme plnej biedy do kralovstva vsetkych rados-
ti, kde ta budem moct chvalit a tesit sa so vSetkymi
anjelmi a svitymi.

Je teda zrejmé, ze vydavatelia venovali tejto mod-

litbe osobitnt pozornost a publikovali o nej diela,
ktoré odkryvali jej teologické bohatstvo a $irili jej
prax. Spomenme napriklad dielo, ktoré o tejto mod-
litbe napisal pater Joseph Smith Fletcher (1863 -
1935). Vyslo v Londyne v roku 1884 a malo viaceré
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vydania a dotla¢. Posledné vydanie je z roku 2015
(USA).¢

Modlitba Dusa Kristova bola predmetom viace-
rych odbornych a vedeckych ¢lankov. Je teda zrejmé,
ze aj teoldgovia a odbornici jej venujui svoju pozor-
nost, ktora v poslednom ¢ase ¢oraz va¢$mi silnie.”

Okrem vedeckych a odbornych ¢lankov sa tato
modlitba nachddza vo vsetkych modlitebnikoch
a spevnikoch, najma v tych, ktoré vysli pred Druhym
vatikdnskym koncilom. V poslednych desatroc¢iach
vyslo viacero knih, ktoré sa nou zaoberaju a predkla-
daju jej bohaty obsah na osobné rozjimanie.?

S FLETCHER, J. S.: Anima Christi. Londyn: Bradford 1884; posledna
dotla¢ vysla v sérii ,,Classic Reprint Series®, Orlando (FL) v USA roku
2015.

7 Okrem u citovanych odbornych ¢lankov, ktoré napisali R. GARCIA -
VILLOSLADA (Anima Christi z roku 1979), P. CARAMAN (Anima
Christi z r. 2001) a I. CECCHETTI (Anima Christi z r. 1948), uved-
me aj dal$ie: B. FISCHER: Pone me iuxta te - Setze mich zu dir. Ein
verlorengegangenes Motiv aus dem urspriinglichen Text des Anima
Christi. In: Trierer Theologische Zeitschrift 94 (1985), s. 188 - 196;
ID.: Das Anima Christi als Kurzformel des christlichen Glaubens. In:
Trierer Theologische Zeitschrift 99 (1990), s. 236 — 239; G. M. VERD:
Cor Christi adaptciones del Anima Christi al Corazon de Cristo. In:
Manresa 59 (1987), s. 3 - 28; B. KLINGER: Anima Christi. Biblische
Quellen eines Gebets. In: Geist und Leben 85 (2012), s. 358 — 375.

8 Porov. LEONARDI, L.: La preghiera Anima Christi. Commento bib-
lico-teologico-spirituale. Neapol: 1994;. JEFFERY, R. M. C: Anima
Christi: reflections on Praying with Christ. Londyn: Darton Longman
& Todd 1994; MOTHER MARY FRANCIS: Anima Christi. Soul of
Christ. San Francisco (CA) 2001; A. BOULER: La priére delAnima
Christi. Bruxelles: Fidélité 2007; M. P. CURLEY: Soul of Christ. Me-
ditations on a Timeless Prayer. Boston: Pauline 2014; M. GRAY: The
Anima Christi. Prayer of Incarnation. Createspace Independent Pub-
lishing Platform (USA) 2015.
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V hudbe a filme

Nechybaju rozne spracovania textu modlitby Dusa
Kristova od starobylych a stcasnych hudobnikov.’
Hoci velki polyfonisti 16. storo¢ia Giovanni Pierluigi
da Palestrina (1525 — 1594) a Orlando di Lasso (1532 —
1594) jej nevenovali velku pozornost, v roku 1618 ju
v barokovom $tyle skomponoval Giovanni Valentini
(1582 - 1649), v roku 1646 Domenico Borgiani (1610 -
1658) a v roku 1647 Silvestro Durante (+ 1672).

Dalsie hudobné verzie vznikli nedavno: jezuita
William J. Maher (1823 - 1877) zhudobnil v angli¢-
tine parafrazovany text tejto modlitby, ktory je velmi
oblubeny medzi katolikmi v Anglicku pod ndzvom
Soul of my Saviour a Amédée Gastoué (1873 - 1943)
v roku 1921 prepracoval ta, ktort vytvoril Johannes
Ciconia (1370 - 1412). Velmi znamu skladbu Anima
Christi zlozil Marco Frisina (1954 -) v roku 2000, kym
menej znama je verzia z roku 2010, ktorej autorom je
Orlando Dipiazza (1929 - 2013).

Musime spomendt aj dal$iu zaujimavad skuto¢nost,
ze modlitba Dusa Kristova md svoje miesto nielen
v nabozenskej oblasti, ale aj v tej laickej, konkrétne vo
filme. TAto modlitba zaznieva v dvoch filmoch, v kto-
rych s protagonistami jezuiti. Prvy je zndmy brit-
sky film Misia z roku 1986 o jezuitskej misii v Juznej

V slovenskom jazyku je znama zhudobnena verzia tejto modlitby ako
piesen ¢. 303 s nazvom Dusa Kristova z Jednotného katolickeho spev-
nika (JKS). Jej text je mierne odliny od pévodnej modlitby, ktord je
vkazdom JKS alebo modlitebnej knizke uvedend v ¢asti Modlitby ako
modlitba po svitom prijimani; pozn. prekl.
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