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Podékovani

Po dobu jednoho roku, kdy rukopis vznikal, byla oporou

i prvnim ¢tenarem rozepsanych kapitol Ivana Lukes
Rybanska z nakladatelstvi Nova beseda. Troufnu si fict, Ze
bezjejiho zajmu, bez konzultaci s ni a bez jejich povzbudi-
vych pripominek by se text knihy rodil mnohem hire.
Zatimco nedostatky padaji jen na mou hlavu, na tom, ze se
kniha nékomu, jak pevné vérim, bude libit, méla sviij podil.

Zartadu cennych namétu jsem vdécny Stanislavu
Stechovi, ktery rukopis diikladné procetl, opoznamkoval
aradou rozsahlych glos se mnou vedl dialog. Podékovat chci
Hynku Ciglerovi, ktery mi pomohl zpresnit metodologické
komentare a pripominkoval uziti odkazu na statistiku.

Bez studentt psychologie a nékterych kolegu, s nimiz
si léta vyménujeme tipy na to, co si precist a Cemu vénovat
pozornost, by kniha snad ani nemohla vzniknout.

Chci rovnéz vyjadrit slova dika vedeni Fakulty social-
nich studii Masarykovy univerzity za to, jak dobré podminky
na tamni katedre psychologie mame - pro studium, vyzkum,
vycestovavani do zahranic¢i nebo psani clanku a knih. Muze
se to zdat samozrejmosti, ale neni. Jen nesmirna duvéra
v tvarci praci muze nalezité podporovat svobodné badani,

psani a kriti¢nost.

V Brné v breznu 2017



Uvod

LSituacni vlivy za urcitych okolnosti triumfuji
nad silou jednotlivce.

L1 rys silné podminény genetickymi faktory

X3

je stale vyrazné modifikovatelny:

Prvni véta pochazi z ivodu knihy Philipa Zimbarda Luci-
Seriuw efekt', druha z publikace Waltera Mischela Marshmallow
test: Jak se naucit sebekontrole®. Oba americti psychologové se

jednoznacné stavéji za myslenku, ze lidské chovani je ovliviio-
vano situacné. Zkoumat ¢lovéka vytrzeného z kontextu, v nichz
Zije, témér nema smysl. Presto, jak uvidime, prokazovat vliv
situaci a vnéjsich podnéti na nase chovani, emoce a postoje
neni tak jednoduché.

S blizicim se koncem profesni kariéry sepsal Mischel
v knizce Marshmallow test vsechno podstatné, co vykonal ve
vyzkumech sebeovlddani. Na knize mé zaskocila neobvykla
pokora vici véemu a v§em, kdo jeho vyzkumy pozménovali,
komentovali, doplnovali a rozvijeli. VSechna tato rozsireni
prijimal a zamyslel se nad nimi, a proto mohl sim predstavit
mnohem 8irsi obrazek toho, co psychologie provéruje, nez
kdyby znovu psal o pénovych bonbonech a détskych strate-
giich v proslulém ,marshmallow testu®. Kdyz jeho syntetizujici
knihu ¢teme, vidime, Ze sebeovladani souvisi s citlivosti vaci
odmitnuti, s optimismem, s davérovanim sobé samému, s roz-

vijenim sebeticty nebo Ze je potreba mu rozumét s védomim,

'ZIMBARDO, Philip. Luciferiw efekt: Jak se = dobrych lidi stavaji lidé li.
Praha: Academia, 2014.

2 MISCHEL, Walter. Marshmallow test: Jak se naucit sebekontrole. Praha: Ikar, 2015.



Ze nase chovani ¢asto neni konzistentni, i kdyz druzi predpo-
kladaji opak. Souvisi se schopnosti poodstoupit od vlastniho
trapenti, s pfesunem pozornosti nebo tfeba s obrannymi
mechanismy, které Mischel nazyva psychologickym imunit-
nim systémem.

Autor nékolikrat varuje pred zjednodusené schema-
tickym myslenim toho typu, Ze jedna véc z détstvi vede
k dasledkium v dospélosti. A zaroven sledujeme, jak si stoji
cely Zivot za svym. Stale véri tomu, Ze sebeovladani, pokud ho
vyvine uz malé dité, predikuje jeho budouci tspéch, dokonce
izdravéjsi zivot, vyssi odolnost vuci stresu... Je to jeden
z pribéhu socialni psychologie a psychologie osobnosti: zacal
nenapadné a rozkosatil se do neprehledného mnozstvi epizod.

Jinymi pribéhy, jeZ se v psychologii piSou — a pozménuji -
dodnes, jsou Ekmanovo® ovérovani univerzalni rozpoznatel-
nosti emoci v obliceji, at jste American, nebo Papuanec; Zim-
bardova* umanuta snaha pochopit zlo, které v ¢clovéku mohou
spustit externi podnéty, napriklad to, ze vam pridéli roli strazce
nebo daji jinou moc; teorie Johna Bowlbyho’ o celozivotnich
dusledcich rané citové vazby; stadia vyvoje clovéka, jak je
formuloval Erik Erikson se svou zenou Joan...*

Da se vystihnout schéma déju téchto velkych vypravéni?
Jsou rozmanita, ale mozna se v jednom podobaji: pribéh za¢ina
jednoduchou zapletkou a vS§echno se zda jasné. Dobr1i jsou

3ERKMAN, Paul. Odhalené emoce: Naucte se rozpozndvat vyrazy tvare a pocity druhych.

Brno: Jan Melvil Publishing, 2015.

*ZIMBARDO, P., Luciferuv efekt..., op. cit.

*BOWLBY, John. Attachment. New York: Basic Books, 1969.

¢ Dnes mame k dispozici knihy, v nichz autori ¢tivé rekonstruovali tvorbu téchto psycho-
logickych ,piibéhi; z nejétivéjsich viz napt. ERIKSON, Erik H. Zivotni cyklus rozsireny
a dokonceny: devét vékii clovéka. Praha: Portal, 2015, nebo pravé ZIMBARDO, P., Lucife-

ruw efekt..., op. cit.



dobri a zli Spatni. Pak se vée komplikuje. A na konci vime néco
jiného, nezjsme si mysleli na zac¢atku. Je-1i postava pribéhu
skute¢nym hrdinou, prenese se pres radu prekazek. A stale jde
dal. To je podle mé pribéh Waltera Mischela a déj jeho pribéhu
o sebeovladani.

Proc¢ o tom pisu v avodu knihy Co je nového v psychologii?

Pokusim se zde nabidnout pohled, ktery se soustredi na
pribéhy, na jejich vytvareni. Psychologie jich béhem sto ¢tyri-
ceti let vypravéla stovky. Vypravi je dodnes. Co je v nich dnes
nového? Ohromujici ochota tyto pribéhy prepisovat. Oteviel
se prostor pro nova, opravena vydani.

Co byste si tedy mohli z knihy odnést? Jisté nové infor-
mace. Ale mozna také novy ramec pro absorbovani informaci,
ramec, jehoz soucasti bude kritické mysleni. MoZna se v nékom
jen rozviri nad psychologii pochybnosti. Ani to nebude malo.

Kdy?z se ve spolecenském tydeniku Respekt objevi zprava,
Ze na deprese, stres a tizkost pomaha spravné dychat, a autor se
pritom odvola na védce z Pensylvanské univerzity, jak spoleh-
liva je takova informace?” Mozna, ze vice nebo méné spolehliva
je, ale vzdy by méla vyvolat dalsi otazky. Ptejme se: Nakolik je
uplna? Plati toto zjisténi pro vSechny pacienty s depresi? Je
deprese jednou a touzZ nemoci u vsech, kdo ji trpi; byvaji jeji
projevy stejné? Kolik z depresivnich lidi dobre zareaguje na
nacvik dychani a kolika lécenym zisk z dechové jogy vydrzi
po pul roce? Po roce? Je G¢innost nacviku dychani provazana
s dalsimi okolnostmi, které byvaji ve hre, jako jsou vék, délka
nemoci, hidky v partnerském vztahu, konflikty s détmi nebo

7V ¢lanku najdeme informaci o tom, ze u tézce depresivnich pacientu, kteri podstou-
pili osmitydenni kurz dechové jogy, spolecné se setkavali a nové dychédni nacvicovali
doma, se po osmi tydnech deprese vyznamné zmirnila. Viz TRESNAK, Petr. Dychejte!
Respekt, 2017, ro¢. 28, €. 1, 5. 63.



treba sila motivace k uzdraveni? - Kdyz se zacnete takto ptat,
uvédomite si, Ze vétsina novych psychologickych poznatka

je zpravidla vytrzena z kontextu a spolehnout se na citovana
tvrzeni psychologti nemuzete. Musime patrat dal, chtit se do-
zvédét vice. Kdyz si s timto kritickym postojem znovu prectete
podtitulek Pomdha to na depresi, stres a uzkost, ale musite védet
Jak, tedy, Ze pomaha spravné dychani, nenechate se uz tak
snadno strhnout k faleSnému optimismu.

A o tom tato kniha je. Nékolikrat vam pripomene, zZe
k novému, Gplnéjsimu a presné€jsimu poznani muzete dojit.

V tomto sméru je, domnivam se, kniha strizlivé optimisticka.
Ale bude vam pripominat, ze presnéjsiho poznani se doberete
jen tehdy, kdyz se budete nad v§im, co se traduje a publikuje,
kriticky zamyslet.

,K ¢emu mi to vSéechno bude?“ muze se Ctenar ptat.
Mohu odpovédét za sebe: ,,Jsem presvédcen, ze z kritického
uvazovani ma uzitek kazdy.*

Vsem, kdo psychologii az dosud slepé a s nadéjnymi
ocekavanimi vérili, nemusi byt po chuti duraz, ktery zde kladu
na pochybovani. I nékteri skepticti kolegové vyslovuji nad
kritikou psychologie obavy. Neméli bychom radéji védeckou
pozici naseho oboru chranit a zpeviiovat? Neméli bychom se
vyhybat tomu, co muze ublizit obrazu a prestizi psychologie
v oc¢ich verejnosti? Beru jejich obavy vazné. Presto jsem se
rozhodl, Ze se nebudu vyhybat slabinam psychologie. Naopak.
Ija chci védeckou pozici psychologie posilit. Kritiku, jez
vychazi zevnitr komunity odborniku a péstuje se v ni, povazuji
za soucast péce o dany obor. Kritika nema nicit nebo skodit,
naopak: ma napomoci tomu, aby psychologie byla vhimana
jako seri6znéjsi. A vérim tomu, ze verejnost kritiku oceni.

V devadesatych letech minulého stoleti vystoupila
s kritikou naseho oboru skupina britskych psychologt pod
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smyslenym jménem Beryl Curt. Curt prohlasil, Ze psychologie
potrebuje navodit klima, v némz se zac¢ne rozrusovat vsechno
ustalené a tradované — napriklad v psychodiagnostice nebo

v psychologii osobnosti -, klima, jehoZ soucasti bude prirozené
problematizovani a pochybovani. Potrebuje se otevrit pole-
mikam a diskusim, zamyslet se sama nad sebou.

Dnes uz vidime, Ze se to v poslednich dvou desetiletich
dari. Sebekriticnosti v psychologii pribylo. V soucasnosti je to,
alespon na univerzitach, jedna z jejich nejvyraznéjsich podob.
A to presto, Ze se vétsina psychologu v praxi, troufam si fict,
svym oborem ,programoveé kriticky" nezabyva. Misto toho
délaji svou praci: pomahaji détem, dospélym, nemocnym, zdra-
vym, zkoumaji, diagnostikuji, 1é¢i, radi klientim, koucuji, do-
provazeji umirajici v hospicich, v hasicskych sborech a armadé
poskytuji péci vsem, kdo celi nasledkiim traumat.

V Ceské psychologii se kriticky prezkum stale jesté prilis
nepéstuje. Psychologie tu na kritiku a sebekritiku nebyla
zvykla. Souhlasim s tim, Ze psychologové maji byt velmi dobre
pripraveni na praci s lidmi. Ale stejné tak mam za to, ze kritika
psychologie jejich ,akceschopnost® nesnizuje. Naopak. Vérim,
Ze pomuze zlepsit odbornou troven jejich pusobeni v praxi.

At se budete zajimat o jakoukoliv oblast psychologie,
doporucuji polozit si ¢tyri zakladni otazky: Na co v mé oblasti
zajmu prichazeji vyzkumy? Na co se lze spolehnout, a co je
naopak potreba poopravit? Jak ta ¢dst psychologie, ktera mé
zajima, souvisi s tim, co se déje ve spolecnosti? A ¢im a komu
»moje ¢ast“ psychologie prospiva?
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