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Charakter terapie
jako procesu

Nebe nelze najit nahofe ani dole,
vpravo ani vlevo, nebe Ize najit pfesné
ve stfedu prsou clovéka, ktery ma viru.

Salvador Dali

Psyché - dusi ¢lovéka je obtizné pozorovat, jeji povahu nelze
presné popsat a jesté obtiznéjsi je ji pochopit ¢i stanovit
pro ni néjakou definici. Psychiku ¢lovéka lze pfirovnat k fece,
jejiz proud se neustale proménuje, a do néhoz vstupuje
mnoho postrannich ramen, z nichz ptitékaji dalsi proudy
menici jeji obsahy a celkové slozeni. Popsat detailné principy
dynamiky psychickych procest je velmi tézkym Ukolem pro
odborniky, jako jsou psychologové, psychiatti, pedagogové Ci
antropologové nebo sociologové. Umélci psychiku nepopisuiji,
ale podvédomé ji vyjadfuji skrze svoje dila. V uméni jsou
psychické fenomény symbolizovany, a prave skrze symboly
jim Ize ¢astecné porozumét. Umélci, spontanni tvlrci, ale
i charismatické osobnosti zabyvajici se terapii uménim, maji
urcitou vyhodu, jelikoz procesualni dynamiku neustéle se
promenujici psyché zakouseji v dobrodruzstvi tvorby, ktera
se v kontextu lé¢eni psychickych poruch stava svobodnym
nastrojem vyjadreni niternych obsah( duse jedince.
Sledovat dynamiku psychiky znamena vénovat
pozornost mentalnim pohyblm, jez jsou malokdy
predvidatelné. Podminkou vzniku kazdého, jakoZ i mentalniho
pohybu je vSak vzdy urcity impuls — motivace. Fenomény
motivujici psychické pohyby jsou tedy dalezitymi faktory
ovliviiujicimi jakékoliv dynamické aspekty dusevnich hnuti.
Zde je tfeba vzit v Uvahu, ze motivacni fenomény mohou



Kresby barevnymi voskovkami a fixy
provedené s klienty psychiatrické lécebny
byly motivovany jednoduchym zadanim,
které sméfovalo k zobrazeni stavu vlastni
mysli a pocitC. Zobrazeni ,proudicich
energii“ je v tomto ptipadé jakousi uvolfiujici
etudou podobajici se automatické kresbé.
ZpUsob takové vizualizace vlastniho nitra
signalizuje procesualnost a neustalou
moznost zmé&ny. (foto Jana Ov&ackova)

Obraz vznikl v kurzu arteterapie a byl
vytvoren jednou studentkou, kterd do néj
promitla svdj tisnivy Zivotni pfibéh. Zadani
k vytvoreni obrazu znélo: Vyjad¥i jednu

z polarit emoci — bud obraz slasti, nebo
strasti. Jak autorka obrazu sama uvedla,
vyjadfila obé polarity v jedné kompozici.
(foto Jana Ov&ackova)



sahat do hluboké ¢asové minulosti. Naptiklad proZitky,
osudova setkani a klicové udalosti z détstvi ovliviuji lidskou
psychiku po cely zivot. Jelikoz jsou ¢asové odlehlé, je tézké
je znovu vyhledavat a vracet se k nim; pro odstartovani
léC¢ebnych procesl je to ale mnohdy zcela nezbytné.

V krasné literatufe jsou dynamické a nékdy exaktné
zcela neuchopitelné psychické procesy hlavnim namétem
dila, a to jak v kratkych literarnich Utvarech, jako jsou
romany, autobiografické reflexe apod. Zplsoby uchopeni
a vyjadreni rlznych dusevnich déni slovy jsou rGzné. Tyto
zplsoby nelze néjak kategorizovat, pouze si lze vSimnout,
Ze za nejlepsi autory beletrie byvaji povazovani ti umélci,
jejichz svérazné vypovédi obsahuji co nejvice skrytych
vyznamd — konotaci (metafor). Takovym autorem — mistrem
metaforickych sdéleni - je naptiklad Jorge Luis Borges, jehoz
vypravéni jsou mnohdy tézko rozlustitelna, ale v kazdém
pripadé z nich citime Sirokou spletitost lidské psychiky
a zaroven opatrnost ve véci fixace jakychkoliv ,véénych
pravd“: ,Kdyz se blizi konec, vzpominky ztraceji podobu.
Z(Ostavaji jen slova. Jaky div, ze Cas spletl slova, ktera
kdysi byla mym obrazem, se slovy, jeZ symbolizovala osud
toho, kdo mé po dlouhd staleti doprovazel. Byl jsem Homér.
Zakratko nebudu jako Odysseus. Nikdo. Zakratko budu
v8ichni: budu mrtev.” (Borges, 2009, s. 218) Nechme se
tedy poudit takovymi a jim podobnymi literarnimi dily ve véci
hledani podob promén lidské duse a zGstarime u skromného
prani naucit se iniciovat pohyby skrze obrazna vyjadreni.

»Abych ilustroval, jak se expresivni uméni pouziva
k usnadnéni stavu naladéni, chtél bych popsat cviceni,
které Casto pouzivam ve svych tfidach. V tomto konkrétnim
cviCeni zallenuji zvuky, rytmus, pohyb, vytvareni obraz(

a poezii, aby se ukazalo predevsim to, co se stane, kdyz se
umeéni pouziva postupné, nebo to, co se ¢asto oznacuje jako
Jintermodalni pfenos'® (Knill et al., s. 231, 1995)



Jak uvadi Knill, velmi ddlezitou soucasti arteterapie souvisejici
s dynamikou psychiky jsou etudy zahrnujici synkretismus
smysld probouzejici ¢innosti, v nichZz dochazi k transferu
jednoho smyslu do druhého a zaroveri k dynamizovani
psychickych ,udalosti v mysli i v dusi klienta.

V arteterapii je mozno se mezioborovymi postupy
nebo pfimo imaginativnimi technikami vytvarnik( inspirovat.
PFitazlivym zdrojem soucasné arteterapie je také celd
oblast intermedialniho uméni, kdy je procesualni charakter
tvorby nasoben kooperaci nékolika lidi tvoficich ve vzajemné
interakci ve skupiné. K takovému sdileni tvarcéich proces(
vybizi naptiklad jeden z mnoha intermedialnich umélcd
Petr VaSa, ktery napsal o svych originalnich mezioborovych
umeéleckych postupech knihu nazvanou Tomatom, v niz uvadi
nasleduijici vyzvu: ,Spolupracujte jeden s druhym i sami
se sebou, at se vase schopnosti a nadani svobodné misi.
Pouzivejte rlzna média. Délejte divadlo, video, performujte.
MUzy délaji, ze reziruji svét kolem sebe.“ (Vasa, 2014, s. 100)
Z Vasova vyroku je zfejmé, ze nejde jen o to, ze lidi ,,délaji
uméni‘, ale dllezité je také ,ze uméni (muzy) tvori svét”

a utvari i nds samotné (ve smyslu pdsobeni na nage chovani,
vztahy, emoce a tedy i na vedkery na$ dudevni Zivot).

Pokud jde o arteterapii, je pro ni pravé takovy druh uméni
jakousi ,pokladnici vyzev® To, zda se ten &i onen umélecky
experiment v arteterapii ujme, souvisi pouze s jeho Ié¢ebnym
potenciadlem, ktery je ovSem jen tézko méfitelny.

»Ke kazdému prozivani patti ja, které proziva, jisty
zpUsob, jak proZiva (souzeni, pfedstavovani, citéni, chténi,
pochybovani, vnimani, hodnoceni, tvrzeni...), a pak to, &eho se
tyka tvrzeni, chténi, pochybnost... — predmét: matematicka
poucka, rozhodnuti... néco, co se lisi od zplsobu prozivani
samého” (Patodka, 1995, s. 18), pide Jan Patocka ve svych
Uvahéach o vztahu duse a téla, ktery ve vztahu k nasemu
tématu chapeme jako klicovy. Terapie duse uvadi vyse

s 7

uvedené procesy jako ,,...predstavovani, citéni,... vnimani



&i tvrzeni“ do pohybu. Jejim cilem neni najit pouze jedno
integrované vychodisko. Pracuje s prozivanim a s hodnocenim
a znovuzadlefiovanim prozivaného (Descartovo ego-cogito-
cogitatum, ja prozivdm prozivané — jak piSe Patocka).

Instalace z drobnych pfedmétt je vysledkem zadani
terapeutické etudy, kdy mély studentky arteterapie za

Ukol vytvotit zcela osobni sestavu z pfinesenych drobnych
predmétll, symbolizujici osobni p¥ibéh z jejich Zivota. Kazdy
detail z instalace byl nositelem informace vypovidajici

o pohybech v autorciné psychice a také o jejich vyhodnoceni -
$lo tedy o jakousi autoreflexi. (foto Jana Ov&adkova)



Psychoterapii a také i arteterapii je tteba vnimat
jako oblasti specifickych mezioborovych &innosti, jejichz
charakter je procesualni. Procesy probihajici v kontextech
arteterapeutickych setkani Ize rozliSit dle toho, zda se jedna
o déni souvisejici s dudevnimi obsahy internimi (vlastni nitro
klienta a jeho osobnost), nebo zda jde o externi vztahy,
které klient navazuje s prostfedim a s lidmi ve skupiné. Je
treba vzit na védomi, Ze zminéné procesy probihaji ¢asto
paralelné a jejich UCinky vzhledem k terapeutickym efektlim
se mohou bud kFiZit, nebo navzajem posilovat. Jak uméni,
tak i psychoterapie a arteterapie mohou byt provadény
individualné i kolektivné. Povaha psychickych proces(,
které pFi obou zminénych druzich terapie probihaji, je dana
sledovanymi cilovymi efekty, ale je také urCovana necekanymi
nahodami. Procesy prevence a lé¢eni psychickych problém
a psychopatologickych stavl jsou dlouhodobé a jejich pribéh
je pomérné slozity a mnohdy i nepredvidatelny. Pfedpokladem
iniciace téchto procesU je jednak ochota a pfipravenost
klienta ke spolupréaci s terapeutem, a jednak i zpCUsobilost
terapeuta k praci s klientem. Casté otazky kladené
v souvislosti s Uspésnosti psychoterapie a arteterapie se
tykaji problému, do jaké miry Ize proces terapie naplanovat
a také fidit, a jakou mérou je tento proces ovlivnén
improvizaci, empatii a neoCekavanymi zvraty. V arteterapii
je procesudlni charakter spolusdileni materialu, prostoru
a déni mezi terapeutem a klientem zcela dominantnim
rysem. Terapeut se Casto inspiruje procesudlnim a také
intermedialnim charakterem souc¢asného umeéni, nebot tvarci
procesy prirozené poditaji s nahodou, na jejimz sdileni se
autor podili spolu s ,divaky“ (divaci se stavaji také aktéry
samotnych dél). Dynamika vnimani, my$leni a samotné tvorby
se ptimo dotyka i pohyb( v samotné psychice. Smyslem
nasledujiciho textu je naznacit a vyhodnotit povahu téchto
pohybl na konkrétnich prikladech arteterapeutické prace
a naznacit moznosti inovace doposud béznych metod
uzivanych v terapii uménim, zvlasté uménim vytvarnym.



Terapie obrazem realizované na praxi
studentd PdF MU v psychiatrické
nemocnici. Technika domalované kolaze
umoznuje procesualni promény obrazu
motivovaného namétem krajiny. V pribéhu
prace se vynoruji stale nové moznosti
fedeni kompozice (jde o vrstveni, prolinani
lazur, kombinace rdznych fotografickych
detaild), p¥i nich? se autor@im nedekan&
vybavuji rizné momenty ze Zivota. Toto
vynorovani kli¢ovych Zivotnich prozitk{

a ptipadné i pfani je podminkou otevteni
pohybu v psychickych strukturach. (foto
Jana Ov&ackova)



Proménné a konstanty
v terapii uménim

,Umeélecka tvorba vyZaduje prostor, a nesejde na tom, jak
moc je, ¢i neni stisnény. NezaleZi ani na tom, jestli je to
misto k rozjimani ¢i Ukryt pred svétem, obyCejny ateliér
nebo vlastnoru¢neé stlu¢eny srub: tak nebo tak, vzdycky je
to odrazovy mustek slouzici fantazii k rozletu. A pro umélce-
vizionare je tento hmotny interiér bez vyjimky i interiérem
dudevnim.“ (Cardinal, 2015, s. 16)

Roger Cardinal zde mluvi o spontannim uméni
v surovém stavu, pfi jehoZ vzniku jsou prostor i ¢as vnimany
jako nastroje tvorby. Témeér kazdy pribéh zamérné terapie
umeénim vSak podléha urcitym pravidllim souvisejicim
s etickymi zasadami uplatfiovanymi v Ié¢ebné praxi a ve
vychovné a socialni praci. Konstantni — trvalé aspekty prace
arteterapeuta vyplyvaji z etickych zasad platnych pro socialni
praci jako takovou a jsou dany také jeho osobnim etickym
profilem, souvisejicim s jeho charismatem.

Je vSak treba pocitat se skutecnosti, Ze do
procesu terapie uménim vstupuji vzdy nejméné dveé
individualné zaloZzené osobnosti — klient a terapeut, mezi
nimiz se vytvari témér intimni pouto. Vztah mezi klientem
a arteterapeutem podléha také dynamice, ktera by méla
byt ze strany terapeuta pod kontrolou a z velké ¢asti by se
méla vyvijet podle urcitého planu. Prikladem zde mdze byt
jungiansky pristup, jehoz uplatnéni spociva v tom, ze klienti
jsou vyzyvani dlouhodobé k tvoreni obrazd, a tyto jsou
pak v terapii postupné desifrovany ve vztahu k odkaz{m
na vSeobecnou kulturni platnost a vyklady symbol(, které
autofi obrazového materialu spontanné pouzili. Procesy,
které se v setkani odehravaji, jsou tedy ovlivnény obéma
stranami a da se Fici, ze podléhaji vzdy neopakovatelnému,



jedine¢nému priabéhu. Terapeut nahlizi skrze slovni nebo
obrazové projevy do klientova soukromého Zivota, a to
jej do jisté miry zavazuje k respektu osobnosti klienta
a nasledovné k empatickému pochopeni jeho probléma.
Zatimco profil klient( je proménlivy — terapeut pokazdé
pracuje s jinym klientem, profily a procesy reprezentuijici
chovéani terapeuta jsou z&asti neménné (zahrnuji urdité
etické konstanty). Z&4asti v8ak i terapeutovo chovani
obsahuje prvky improvizace, pfi jejichz aplikaci ale nesmi
prekrodit zakladni eticky kodex. Mezi fixni vlastnosti
arteterapeuta patfi zcela jisté otevienost, vstticnost,
profesni nadhled. Arteterapeut by mél byt také flexibilni
ve véci sledovani mnohdy nepredvidatelnych proces(
odehravajicich se béhem klientovy tvorby.

»A tak vlozi emoéni prozitky vlastnich motorickych
organl do externich objektl a rozpozna je v kameni nebo
v drapu nebo pésti. Toto rozpoznani mizeme chapat jako
objektivaci pojma. V kameni je ukryta, jak by fekl Platon,
idea nastroje, jeho podstata, kterou musi délnik nebo sochaf
z kamene vyprostit. Schopnost ,rozpoznat' lidsky motoricky
organ v kameni nebo holi je navic projevem schopnosti
promitat pocity a impulzy perifernich organd na vnéjsi
objekty. Projekce subjektivnich pocitd naplfiuje subjektivitou
objekt, ktery pak bude prozivan jako Zivy a nadany impulzy.
(Frankl, 2003, s. 36) Timto zplsobem néas Frankl upozorniuje
na jakési prazaklady tvorby, které souvisi se vztahem
subjektu k prostoru a k objektlm, které v ném nachazi
a které se projektovanim ideji do hmotnych predmétl stavaji
nastroji ¢i uméleckymi dily.

Hlavnim hybnym faktorem psychiky jsou emoce.
Emoce mohou byt vSak pouze z&asti kontrolovany, a pokud
nékdo prohlasuje, Ze ma svoje emoce, nebo dokonce i city
pIné pod kontrolou, je to znakem spiSe uréitého stagnovani
psychického vyvoje, anebo dokonce popfeni jeho dynamiky
jako takové.



Kartonovy objekt — vymyslena stavba.
Autorem objektu je klient psychiatrické
|écebny, objekt vytvoril spolu se studentkou
na praxi. Dynamika vytvareni celého objektu
byla podminéna skutecnosti, ze neexistuje
predem dany koncept podoby vysledného
dila. Improvizace p¥i tvofeni z papird ma
abreaktivni raz - autor transformoval

do vznikajicich tvar( svoje asociace

a predstavy (foto Jana Ov&ackova)

Fotodokumentace vzniku spole¢ného

obrazu tfi klientd motivovaného namétem
imaginarni krajina. Voskovy pastel, akvarel
na papife. Format Al. (foto archiv autorky)

Klienti psychiatrické lé¢ebny pfi

tvorbé plodnych masek, vytvarenych
prostfihavanim z papiru a nasledné
barevnym zpracovanim technikou
haptického nanaseni plasteliny. Masky
vznikaly nejdFive v p¥imé interakci

s arteterapeutem a pozdéji je tvorili klienti
sami. Podoba masky neni v tomto p¥ipadé
ptimo doptedu koncipovana - vznika

pfi roztirani barevnych hmot a je stéle
proménovana. Emocionalni vyraz masky se
rodi pouze jakoby z ndhody - v koneéné
fazi symbolizuje podoba hlavy néktery

z palgivych problém klienta. (foto Jana
Oveagkova)



,Filozoficky jsem presvédcen, Ze sila organizované
arteterapie byla pfesné v jeho rozmanitosti. Funkéné
vSak tyto rozdily — vyjadfené silnymi, individualistickymi
a vokalnimi osobnostmi — ¢asto vedly ke konkurenéni bitveé
o moc a dominantni postaveni v komunité umélecké terapie,
ktera spotfebovava dulezitou vnitfni energii, ktera by mohla
byt lépe vyuzita i jinde."

Z Jungovych Uvah o smyslu arteterapie vyplyva,

Ze pfi malovani, kresleni &i jinych vytvarnych aktivitach
inspirovanych dusevnimi hnutimi dochazi k jakémusi
prelévani sil zevnitf ven a naopak. Toto ,prelévani® &i
,proudéni® je podminkou dal$iho psychického vyvoje klientd
arteterapie, ktery je v symbolech pfedznamenan v jejich
vytvarnych produktech.

Na pocatku kazdé tvorby, jedna-li se o tvorbu
vypovidajici o nitru jedince, jsou emoce. Emoce nevznikaji
nahodné - jsou to socialné konstruované procesy, zahrnujici
osobni zazitky libosti a nelibosti, jsou ¢asto doprovazené
fyziologickymi zménami, motorickymi projevy, a maji vliv i na
promény chovani.

1 ,Philosophically, | am convinced that the strength

of organized arttherapy has been exactly in its
inclusiveness of differences. Functionally, however, these
differences - expressed by strong, individualistic and vocal
personalities — have often resulted in a competitive battle
for power and dominance in the art therapy community,
which consumesimportant energy internally that could be
better used elsewhere.

Junge, M. B. (2014). Identity and Art Therapy: Personal
and Professional Perspectives. Springfield, lllinois, U.S.A.:
Charles C Thomas.

MLA (Modern Language Association)

Junge, Maxine Borowsky. Identity And Art Therapy: Personal
And Professional Perspectives. Springfield, lllinois, U.S.A.:
Charles C Thomas, 2014. eBook Collection (EBSCOhost).
Web. 31 Jan. 2017.
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Hlinéné objekty vytvorené klienty
psychiatrické |é¢ebny. Andél na prvni
fotografii pfedstavuje spontanni praci,
ktera vznikla mimo arteterapeuticka zadani.
Objekty na dalsi fotografii vznikly jako
otisky rukou a paZi se zamérem vyvolat
pohyb témé&f ,psychofyzicky" - fyzické
otisky probouzely pfedstavy o prostoru

a o budouci prostorové instalaci motivované
nejrliznéjsimi tématy, jako naptiklad
schranka, vize domu, Ukryt apod. (foto Jana
Ové&ackova)
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