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O autorce

Klara Haunerova se narodila roku
1986 v Praze. Vystudovala médni né-
vrha¥stvi a pozdéji Fashion marketing
a management. O poznatky z toho-
to oboru se podélila v knize Fashion
management (Grada, 2019). Médni
byznys studovala mimo jiné v Mildné
a Londyné. Po 8kole zacala radit za-

’-_-" / ¢inajicim médnim designéram, jak
Vo N p M ..

B uspét na trhu. Nasledné zalozila vlast-
BN A ni kolu, tedy Institut médni tvorby,
| RRE | O . ey te
?;';;., PR NS ktery vede jiz desdtym rokem v Praze
§ RS na Vinohradech. Soucasné se zaloze-
LIS S AR RR NS e . . T o o1s
LR "‘-'}1 e LB nim Institutu stravila nasledujici 1éta

cestovanim po celém svété. Ostatné pravé diky svym cestam zjistila,
Ze $tastnd a svobodna se citi v horach a u ocednu. Za domov povazuje
misto, kde je aktualné $tastna. Diky cestovani ziskala patti¢ny nahled
na Zivot a zacala se aktivné vénovat tématim ekologie a osobnimu
rozvoji. Aktivni Zivot na cestach a ¢asté stéhovani ji inspirovaly ke
zméné dosavadniho p¥istupu k zivotu, a to ji pfivedlo k minimalismu.
Jak uplatniuje svij pozitivni ndhled na Zivot, se dozvite v knize, kterou
praveé drzite v ruce.
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Podékovani

Pfedné bych rdda podékovala viem, kteti od zac¢atku vérili mému népa-
du sepsat knihu o cesté k minimalismu, neodmitli mé a p#ispéli svym
inspirativnim p¥ibéhem do knihy. Jmenovité Zuzané Dutkové, Vero-
nice Hurdové, Marii Matkové, Lence Morongové, Matéji Pardusovi,
Klate Recmanové, Ivé Sedlackové, Karoliné Tucker, Filipu Vaculikovi
a Kristyné Zikové. Klanim se za to, co jste prekonali a Ze jste nasli silu
zménit své Zivoty i pres to, Ze to mnohdy viibec nebyla lehka cesta. Ne-
vzdali jste se tam, kde by to jini uz vzdali. Bojovali jste za to, co je pro
vas v zivoté dilezité, a 8li jste si za tim. Kéz budou vase silné p#ibéhy
motivovat dalsi v cesté za jejich stéstim.

Specialni podékovani pak patfi Honzovi Kaiiiirkovi za jeho rozsahly
ptispévek v ramdi digitdlniho detoxu a Marcele Sobotové za poskytnuti
vyukovych materidlt z jejich ptednasek o minimalistickém p¥istupu.
Velmi si toho vazim. Bez vas vSech by nemohla vzniknout tato kniha.
Vsichni jste nedilnou souéésti tohoto ptibéhu.

V neposledni ¥adé dékuji tém, kte¥i stali po mém boku a byli mi velikou
oporou. Dékuji za dlouhé hovory s Terezkou Srbovou, jez &etla mé radky
vzdy jako prvni, a dékuji za jeji rady a ptipominky. Byla mou sptizné-
nou dusi, kamaradkou i konzultantem. V dobéch téZ$ich mé podporovala
amotivovala. Vzdy mi ukazovala tu pozitivni stranku véci a nenechala mé
padnout. Specidlné ji je vénovana kapitola ,,Zaméteno na vztahy*.

Dékuji mameé za jeji podporu, bratru Michalovi, ktery mé stéhoval ze
vSech mych nepodatenych vztaht. Dékuji téz velkému bojovnikovi Vla-
dimiru Mikul4d3ovi, ktery mé naudil vice nez Pozdrav slunci a ukdzal mi
nové thly pohledu na Zivot. A dékuji za ¢as straveny s Frantiskem, ktery
mé obohatil o zjisténi, Ze jsem silnd a umim ¥ici NE v ten pravy ¢as.

Kniha je vénovdna mému titovi za to, Ze to nevzdal a dokdzal mi, Ze
se v8im se d4 bojovat a nikdy neni pozdé. To on mé naudil, Ze mozné
je tplné viechno.

Velkd ¢ast knihy byla napsand na ostrové Gozo, kde jsem stravila
nezapomenutelny ¢as. Dékuji, Ze jsem mohla...



Uvodem

/ Potrebujeme \
. vSechny ty véci k tomu, |

\abychom byli stastni 7/

éné mit a vice zit. Kniha, kter4 je pfibéhem dnesni doby,

kdy pod nanosem véci zapominame na to byt opravdu

$tastni a spokojeni. Vzhledem k mnozstvi véci, nadmite

informaci, malichernym problémim, ikoltim, které mu-
sime denné zvlddnout, a Zivotu online pfestavame Zit své Zivoty, ubiji
nés to, dusime se vécmi a pocitujeme jeden z nejvétsich problému nasi
doby - syndrom zahlceni.

Misto toho, abychom se diky Zivotu v nadbytku citili vice obohaco-
vani a mnozstvi véci a informaci ndm naopak pomaéhalo, pocitujeme,
Ze spi8 o néco prichdzime. Ztracime své Zivoty, ztrdcime se v moder-
nim svété plném modernich technologii a vymozZenosti dnesni doby.
Pod ndnosem véci hleddme $tésti a radost vSedniho dne a nevime, jak
z toho ven. A tak hledame, jak na to, chceme vice véci, vice vzruseni,
ale ¢im vice toho kolem sebe mame, tim jsme méné $tastni. Co se to
déje? Pro¢ je tak tézké najit rovnovihu v nasich Zivotech a co k tomu
pottebujeme, abychom byli koneéné $tastni?

Mozna vas prekvapi, aZ zjistite, Ze ke spokojenému zivotu toho moc
nepotfebujete. A o tom je cela tahle kniha. O tom, Ze redukci véci ko-
lem vés a srovnanim si priorit mtZete ziskat zpatky Zivot, ktery chcete,
a nebude vis to nic stat, kromé energie, kterou do toho vlozite. Je ¢as
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se zastavit a najit si cestu zpét ke spokojenému Zivotu, k zivotu, ktery
opravdu chceme.

A tomu celému se ¥ika minimalismus. Jde o Zivotni styl, filozofii
a feknéme i aktudlni trend, kdy redukujete (nejen) véci na pottebné mi-
nimum. Tedy na véci kolem vis, které skute¢né pottebujete. Pokud se
rozhodnete redukovat a chcete tuhle zménu uéinit, otevie vam to zcela
jiné obzory. Pocitite tlevu a zjistite, co vas ve skute¢nosti déla stast-
nymi. Kdo jiny ma takovou $anci na zménu nez pravé vy! Rici sbohem
zbyte¢nym vécem je mnohem vice nez uklid. Je to cesta ke skute¢nému
tésti. Mozna to zni velkolepé, ale je to opravdu jednoduché.

Nez jsem se s timto pristupem setkala, m{j zivot doslova praskal
mnozstvim véci. Myslime si, Ze ¢im vice toho vlastnime, tim budeme
tastnéjsi. Ale pravdou je, Ze je to spide naopak. Mozn4 véci shromaz-
dujeme proto, Ze nevime, co bude zitra, a musime mit vechny ty véci
pro ptipad nejistoty. Zname to: ,Tohle se bude hodit.“ ,To jsou vzpo-
minky (pfece to nemtizu vyhodit).“ ,Az bude ptilezitost.” ,,Co kdyz
to bude nékdo pottebovat pozdéji?“ Ve skuteénosti vice jak polovinu
z toho viibec nepotfebujeme. Nakonec se z nas stanou sbératelé a otro-
ci toho, co vlastnime. Je az neuvétitelné, kolik toho ¢lovék v zdpadnim
svété ,musi” vlastnit, aby zil ,plnohodnotny* Zivot. Ale zkuste se zamy-
slet, na ¢em jenom kaZzdy tyden stirate prach a co doopravdy pouzivate.
méné. Je to ma cesta k minimalismu, a nejsem v tom sama. Kniha Méné
mit, vice Zit dava uz svym nizvem jasné poselstvi. Nejedna se o ptirué-
ku o tom, jak vést spokojeny zivot, ale diky mnozstvi redlnych p¥ibéha
vas miZe inspirovat ke zméné vaseho p¥istupu a ukazat vam jiny dhel
pohledu. Nikdo vis nebude nutit, abyste $li do extrému a béhem kratké
chvile se vieho zbavili. Je na vés, co si po pfecteni odnesete a jak to
redlné vyuZijete ve svych zivotech. Kniha je rozdélena do dvou hlavnich
¢asti. Ta prvni — Méné mit — se vénuje tématu materidlniho vlastnictvi
ve vSech ohledech. MozZna si po pfelteni i vy uvédomite, Ze touzite
zménit ptistup k vécem, které si kupujete. MtZete se jen inspirovat
nebo rovnou udinit zménu ve svém Zivoté. Pokud se tak rozhodnete,
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naleznete na konci této ¢4sti fadu rad, jak nalozit se viemi vécmi, které
uz ve svém zivoté nechcete. Motivovat vas budou ptibéhy mych p¥itel,
kteti tak jiz ucinili a ktefi popisuji, co jim takova zména p¥inesla.

V druhé &asti knihy, jeZ je nazvana Vice Zit, se dostaneme o krok
déle. Budeme hledat odpovédi na otazky, pro¢ ve svété, kde mame
vSechno, nemtZeme najit $tésti, harmonii a klid, a jak dilezité je se
nauc¢it minimalizovat v nematerialnich ohledech. Zamétime se na tra-
veni volného ¢asu, hledani $tésti, digitalni detox a nadmiru informa-
ci. Je nutné si uvédomit, Ze redukce se netyka jen hmatatelnych véci.
Je potfeba si uréit spravné priority, neztratit se v online svété a vratit
se k podstaté byti a zivota tady a ted. Druhou ¢ast knihy opét doplriuji
inspirativni a osobni ptibéhy z fad mych p¥atel a lidi, které jsem oslo-
vila na zdkladé silného ptibéhu a promény, kterou si prosli. Diky nim
zjistite, Ze na zménu neni nikdy pozdé a jak se jim zménily Zivoty poté,
co si ur¢ili nové priority a nasli podstatu svého byti.

Kniha ptinasi inspiraci, jak Zit plnohodnotny Zivot bez nadmérného
mnozstvi véci, tedy véci, které nepottebujete, a pomahd vam objevit
skuteény Zivot v ramci nastaveni vasich priorit a cildi. Jak uz bylo zmi-
néno, klicem k nalezeni rovnovahy a osobniho §tésti je cesta minima-
lismu (redukce) véci a objeveni vice radosti v Zivoté. Protoze minima-

lizace vlastnictvi vede k maximalizaci Zivota.

_ N

// Naucila jsem se, \\
Ze minimalismus neni o tom,

CO vlastnime, ale je o tom,
\ PROC to vlastnime. /
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Moje cesta
k minimalismu

dyz jsem se prvni prosincovy den roku 2018 ze dne na den
rozhodla pfestéhovat z novostavby v Butovicich zpatky do
svého starého bytu na néibtezi, jesté jsem netusila, Ze to
zméni viechno...

Uz odmalicka si délam vse podle sebe a podle toho, jak chci. Kdyz
jsem néceho chtéla dosdhnout, vynalozila jsem vegkerou energii na to,
aby se mi to povedlo. V pfekazkach k dosazeni cile jsem hledala vy-
zvy. Problémy a chyby mé motivovaly k tomu se poucit, abych pristé
obstala. Nékdy jsem na sebe byla aZz moc tvrd4, ale Zivot mé postupné
naudil, Ze nemusim byt vZdy stoprocentni. Poustéla jsem se do véci po
hlavé a s vidinou toho, Ze mozné je uplné vie. Ke vdemu jsem ptistu-
povala s pozitivnim pfistupem a odmala jsem védéla, co chci ve svém
zivoté délat a jakym smérem se dat. Méla jsem jasno a oproti jinym
détem jsem az nadmérné pfemyslela o budoucnosti a jak svych cila
dosdhnout. A tak jsem si za tim vzdy $la a vynaloZila na to veskeré
usili. Mozna to bylo ddno i tim, Ze jsem uZ jako mala holka byla velmi
samostatnd a kvili problémtm v rodiné jsem na sebe ptebirala starosti
dospélych. Vytvotila jsem si tedy svou vlastni disciplinu a Zivotni pldn
jako vidinu lep$i/své budoucnosti.

Dneska to vidim trochu jinak. [ kdyz se mi nepovedlo vzdycky viech-
no, co jsem si naplanovala, povazuji za své nejvétsi vitézstvi, ze i pfes
nastrahy osudu a komplikované détstvi jsem si zachovala sv{ij pozitivni
ptistup ke v8emu a snad i nadhled, jakym nahlizim na viechny piekaz-
ky v zivoté. Nikdy jsem se nepottebovala obklopovat vécmi kolem sebe.
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Naopak. Chtéla jsem jen Zit bez starosti, byt veseld, Zit v 1asce a uzivat
si vieho, co Zivot p¥inasi, a predevsim cestovat. Pro mé byly vzdy na
prvnim misté zazitky jako podstata spokojeného byti.

Vyrustala jsem v dobé, kdy socidlni sité jesté neexistovaly, hréla fotbal
s klukama, sledovala seridl Dawsontw svét, bruslila na rybniku, zpivala
u tabordku, stavéla si bunkry v lese, zalozila klub Nebojicnych a snila
o tom, Ze jednou uvidim cely svét. Teda az ¥4dné dostuduju, vystavim si
fotku s ervenym diplomem a nauc¢im se potadné anglicky. A to mi $lo.
Umét se rozhodnout, zvednout zadek a jit do toho. At to stoji co to stoji.
Nékdy ma ukvapena rozhodnuti znamenala pofddny prasvih, ale to by
se ¢lovék mohl bat udélat cokoliv. V kone¢ném dusledku jsem nikdy
nelitovala, do ¢eho blaznivého jsem se to ,,opét pustila®.

A tak jsem se vydala na cesty. Trhala maliny ve Skotsku, kde jsem
poznala snad v8echny druhy desté a vidéla tu nejzelenéjsi barvu travy,
patila v Miami, kde jsem snad nikdy nesla spit, vyst¥idala osmnactero
$atll na zaocednské plavbé, vidéla ty nejvétsi viny v Portugalsku, pie-
spala uprostted pousté, zasnoubila se na Madeifte a o t¥i mésice poz-
déji v Jihoafrické republice (o tomhle tématu nékdy jindy), studovala
v Mildné a Londyné, plavala s delfiny na Zanzibaru, jedla ty nejlepsi
tacos v Méridé v Mexiku u stanku se stra§né usmévavym panem, pila
nejlepsi margaritu na ostrové Holbox (kde mé postipali komari tak, ze
jsem skondila na infek¢nim), vy$plhala na Grimming', poznala ty nej-
$tastnéjsi lidi na Kapverdach... Poslednich osm let jsem travila na ces-
tach po mistech, které jsem si ptéla navstivit. Zazila jsem toho spoustu
a vidéla vse - od extrémniho bohatstvi az po ty nejchudsi ¢asti zemé.
Jedla jsem nejvybranéjsi lahtdky v top restauracich i vatila v kotliku
s domorodci. Cestovala jsem, protoze jsem chtéla.

Nikdy jsem toho moc nevlastnila a mé bohatstvi spo¢iva v prozitcich,
které si nosim ve své hlavé a na fotografiich. Nemam hypotéku, ne-
mdm pijcky ani Zddné spofeni, zdsoby a hodnotné staroZitnosti. To vie

1 Grimming - vipencova hora v Rakousku, vyska 2351 m. n. m., vychozim
bodem k vystupu na severu je zimni st¥edisko Tauplitz.
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/ VsSechno, \\

co jsem si vydelala,
Jjsem ,utratila” za zdZitky.
\ A byla to ta nejlepsi
" investice v mém Zivots.  /

e

e

/

dulezité si nosim s sebou ve své hlavé. Ted mi to ptipada p¥irozené, ale
byly doby, kdy jsem to tak nevnimala. Mé kamaradky bydlely v nadher-
nych, Gtulné zatizenych bytech, jezdily v péknych autech, kdy se ne-
musely obéavat, zda dojedou k prvni k¥iZovatce, aby jim auto nechciplo
tak jako mné, a krdsné se oblékaly. Zatimco mé po navratu z cest doma
nic pékného necekalo. Vybava byla jesté po babicce, nebo co vytridily
mé kamaradky, pfipadné co se vyfadilo v Institutu médni tvorby, kde
pracuji. Trochu jsem se za to stydéla a méla jsem pocit, Ze jsem to ja,
kdo nic nemad a nezije podle pravidel, tedy tak, jak se podle spole¢nosti
olekava. Doma mi vlastné ani nefungovala trouba, my¢ku ani sugi¢-
ku jsem neméla, a zatimco ostatni vlastnili induké¢ni desky, ja skrtala
na popaté sirkou. Pohovku mam podloZzenou knihami (zvolila jsem na
tuto funkci vybrané autory antického Rima) a kuchyti pamatuje jesté
moje babi, protoZe je v byté pavodni ze $edesétych let (a je tu doposud).

Pak jsem potkala kluka a jezdili jsme spolu na Sumavu. O to vice
jsem byla pry¢, béhala po lesich a uzivala svobody. V chalupé, kam jsme
jezdili, netekla voda, vSe bylo staré a oms3elé, ale my byli $tastni. Bud
jsme byli na cestach, anebo v horach, kde jsme si hospodatili a uzivali
klidu bez signalu a modernich technologii. Tehdy jsem si neuvédomo-
vala, Ze bohatstvi mam veliké, jen neni viditelné o¢ima. V tomhle Zi-
votnim obdobi jsem byla opravdu $tastnd, fekla bych mozna i nejstast-
néjsi. To se zménilo s rozchodem, kdy jsem se vratila zpatky do mésta
(ano, jedno z mych méné tastnych rozhodnuti).
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V3e se zménilo. Chodila jsem denné do prace, dom se vracela una-
vend, o vikendu néjaky ten sport a rutinni ¢innosti, které se opakovaly.
Ptestala jsem v tu dobu zéfit. V tomhle obdobi, kdy jsem §la s davem
a opustila svij autenticky zivot, jsem propadla izkostem a zacala jako
tada lidi v podobném stavu uzivat antidepresiva. Chodila jsem od jed-
noho specialisty k druhému, a nic nepoméhalo.

Jednoho dne jsem se uz nedokazala zvednout z postele a jen usta-
vi¢né plakala. Nemohla jsem vydrzet sama se sebou, nenavidéla jsem
sviij zivot a zcela jsem vyhasla. Nepomohl mi ani novy vztah. Pritel mé
pirekracoval placici v chodbé, pratelé se mi vyhybali, protoze jsem neu-
stéle fegila néjaké problémy a mluvila o tom, jak §patné se citim. I pfes
to, Ze uz jsem nebyla sama a budovala si budoucnost s nékym, koho
jsem méla opravdu rdda, propadala jsem se ¢im dél vice a ma hlava byla
plnad démont. Stav se zhor$oval a ke konci vztahu, kdy uZ nebyl $tastny
ani jeden z nds, jsem uz jen prezivala ve stavech depresi a obchazela
psychoterapie, které v té dobé znamenaly jedinou utéchu a pomoc. V té
dobé jsem se téz odstéhovala ze svého bytu, kde jsem deset let bydlela,
rozprodala sviij majetek a zbylé rozdala bliznimu svému. Rikala jsem
si, Ze ja uz ty véci nepotfebuji, mdm novou budoucnost s partnerem,
a tak jsem rozdévala vse, co jsem doma méla. Pak jsem zabouchla dvete
a odedla jen s mélem. Se vzpominkami, oble¢enim a kosmetikou. Ve
ostatni jsem opustila.

Jednoho dne v novém byté jsem se sesypala na zem, brecela celou
noc a vnimala, Ze nejsem $tastnd ani trochu. Je$té par tydnu jsem se
trapila a vdZné uvaZzovala, Ze tady na tom svété byt nechci. To krasné
uz jsem prozila a nevidéla jsem svétlé body v budoucnosti. Propadla
jsem se zcela do temnoty.

A pak mi to celé doslo. Ten prvni prosincovy den roku 2018 jsem si
uvédomila, Ze neziju sv{ij Zivot a ze jsem odbotila ze své cesty. Zacala
jsem vzpominat, kdy jsem byla naposledy $tastna. Uvédomila jsem si,
Ze nic neni ztraceno. K takovému Zivotu se miizu zase vratit. Jen ukon-
¢it to, co je ted, a Zit zase podle sebe. Vzdyt je to jenom v mych rukou
a nikdo to za mé neudéla.
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A tak jsem se rozesla. Rozesla jsem se nejen ve vztahu, ktery ne-
fungoval a kde jsme se vzajemné prekracovali a o vécech nemluvili, ale
predevsim jsem se rozloucila se viemi tzkostmi a strachy. Nechala jsem
je v Butovicich a vrétila jsem se dom. Veskeré nestésti, obavy a strachy
mély redlné opodstatnéni a pramenily ze ztrity identity, kterou jsem
ztratila nékde na cesté. Zapomnéla jsem, jaké to je byt §tastnd a vesela.
Nezila jsem zivot podle sebe, tak jak jsem to d¥ive umeéla. A chtéla jsem
to zase zpatky, abych mohla z4¥it pro sebe i pro ostatni.

Nékde mezi témi taskami ve svém holobyté jsem nasla sviij ztra-
ceny stin, nasla jsem to, co jsem hledala - nasla jsem sama sebe. To
bylo zrovna pfed Vanoci a ja ziistala sama, citila jsem se po dlouhé
dobé vyrovnani, $tastna a ukotvend. Zjistila jsem, Ze je mi skute¢né
dobfe a nic mi nechybi. Nagla jsem lasku sama k sobé. Kone¢né jsem
mohla zadit zit tak, jak jsem chtéla, a byt $tastnd. Celé Vanoce jsem
travila s rodinou a bylo to nddherné. Nikdo asi nedokaZze pochopit,
jaké stésti ¢lovék proziva, kdyz najde svou podstatu a zjisti, co je pro
tadek, které predstavovaly mij Zivot. A ja bych uZ nikdy nechtéla vic.
S vlnou energie, kterou jsem v té dobé citila, jsem délala opét blaznivé
véci a pldnovala si opét cestovat, potidila jsem si zdkladni vybaveni
do svého bytu béhem jednoho jediného dne. Lidé travi takového ¢asu
vybirdnim, ja si dala skvélou vyzvu. Nic vic jsem nepotfebovala.

Od té chvile vnimam véci jinak. Vim, e dilezité je umét ZIT po-
dle sebe, a k tomu opravdu nejsou potfeba vechny ty krdmy v nasich
domech. A nékdy ptece ¢lovék nemusi padnout az uplné na dno, aby
si uvédomil podstatu a u¢inil zménu ve svém zivoté. Volba je na nas.
Zmény jsou mozné, kdykoliv je budeme chtit udélat. Jen se rozhod-
nout. A nikdy neni pozdé. J4 zjistila, Ze moje bohatstvi je obrovské diky
zazitktum a mistam, ktera jsem navstivila, a je Gplné jedno, kolik toho
vlastnim materidlniho. Mdm jen to, co opravdu potiebuji a co pouzi-

vam. Ostatni véci vdzné nepotiebuji.
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A tak vice Ziju a méné vlastnim. Samoztejmé Ze i dnes jsou dny, kdy
mi neni vZdy do zpévu a necitim se dobte, tak jako kazdy. Ale snazim
se vstat a jit dal. A ano, stdle mam to auto, které se zadrhne na k#izo-
vatce, nemam mycku, vafim v té kuchyni po babiéce a stéle nevlastnim
vic, nez pouzivam. Ale citim se svobodnd a dycham. Diky tomu, Ze ne-
utracim za vSechny ty véci a energii ddvam do Zivota, se miZu vénovat
tomu, co miluji, a vice ¢asu travit s témi, které miluji. A kdyz mam
chut, mzu se sbalit a odletét na druhy konec svéta, vzdyt je to jedno.
Muizu cokoliv.

Pojdme
méné mit a vice Zit...
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