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Podékovani:

Chtéla bych tuto knihu vénovat své rodiné, protoze
za mnou od samého pocatku stala a podporovala mé.

Zcela vyjimecny dik pak patfi obéma mym nejblizsim,
jimiz jsou mdj manzel Heiko a mdj maly syn Jannik.

Diky, vy dva! Bez vas by neexistoval ani zadny mamiblock!

Jsem na vas opravdu hrda!



Jmenuji se Julia a tenhle maly Spuntik vedle mé je Jannik. V dobé, kdy vznikala
teto knizka, mu byl pravé jeden rok. Byla jsem tehdy v podobné situaci jako kazda
jina zacinajici maminka. | ja jsem se zpocatku snazila vSude mozné hledat
nejrdznéjsi tipy a triky. BohuZel se v3ak brzy ukazalo, Ze to, po cem jsem patrala,
bylo velmi tézké na jedné webové strance najit, a tak jsem musela kfizem krazem
brazdit World Wide Web. Nebyla jsem zdaleka ve svém hledani sama, ani mé

A vysledek? Najednou se z toho vieho hledani zrodila myslenka mamiblogu
a mamibloku! Na socialnich médiich zpdsobil tento napad velky rozruch, coz mé
jen utvrdilo v nazoru, Ze je to spravné rozhodnuti. Pak uzZ stacilo jen malo a splnil
se mi mUj velky sen. Sen o vlastni knize, ve které by se dalo v3e rychle nalistovat
a snadno najit a kterou bych si pfala mit sama také doma. Tak postupné vznikla
tato prirucka plna nejrdznéjsich tipa a trikd, jimiz bych rada pomohla zacinajicim
maminkam (i tatinkdm) a usnadnila jim tak Zivot.

SnaZzila jsem se, aby vSechny navody a triky byly popséany co mozna strucné
a jednoduse. Tak, aby se pfi ¢teni kazda z nas hned tukla do cela a pomyslela si:
»Jak je to viibec mozné, ze mé néco tak jednoduchého uz davno nenapadlo?!“
Jak vidite, milé maminky, tuto pfiruc¢ku jsem vymyslela a psala predevsim pro vas.
PFeji vam pri jeji cetbé hodné pohody. Snad i diky ni ziskate vice volného casu,

ktery jisté stravite néjak pékné se svymi détmi.

Dobre se bavte!

el



T T e AT R AT T Y B AT AT T
||l|\\l|ll|\\||ll‘\\||“‘\\||||\\\|1“‘\\1|||‘\\||||‘\\|Ill‘\\l||l|\\1||l|\\ull|\\nlll\\||ll
lll‘\\l|Il|\\|lll‘\\|||l\\‘|1‘|\\‘|1“‘\\\|I|‘\\||I|‘\\|ll“\\l||l|\\|lll‘\\llll‘\\nll‘\\|lll
lll“\!llll\\|lll‘\\|1|l\\\|1‘l\\\|1“\\\||l|\\\||||“\1lll‘\\llll‘\\llll‘\\ull‘\\nlll\\|lll
|Il|\\1lll‘\\||ll|\\||l‘\\\|1|l\\\|n“\\\nﬂ‘\\nl“\\l||“‘\1||l‘\\1||l|\\|llll‘\nlll\\||I|
lll‘\\l|Il|\\|lll‘\\|1“\\‘\1”\\\\t“\\\n”‘\\lll“\\l||l‘\\1||l|\\|lll‘\\llll‘\\nll‘\\llll
lll‘\\illll\\|lll‘\\|||‘\\\|1‘|l\\|i“\\\nl“\\nl“\\lll“\\llll‘\\llll‘\\llll“\ulll\\|lll
|Il|‘\1llll\\||ll|\\|1l‘l\\||‘l\\\||I“\\nl|‘\\nl|‘\\|||l‘\\1lll‘\\l||l|\\|lll|\\nll|\\|ull
lll‘\\l|Il|\\|lll‘\\|||‘\\‘||‘|\\‘|il‘\\\nll‘\\n”‘\\l||l‘\\1lll‘\\llll‘\\ull‘\\nll‘\\|ll|
Il“\l|ll|‘\|lll‘\\|||‘\\\|1‘“\\\11‘\\\11”\\\11"‘\\1lll‘\\llll‘\\llll‘\\llll“\nlll\\|lll
! ~ll‘\\| |l‘\\‘| 1‘|‘\\| 1“\\\1 |||\\\| |||‘\\| Ill“\l lll“\l ||l|\\| ||l|‘\| lll‘\\| Il'

|

l‘\\| I“‘\\| 1‘|\\‘| I“‘\\l |I|\\\| |||‘\\| Ili“\l lll\‘\l lll|\\| || |\\| |ll|\\| Il
R TR



TIPY PRO
CERSTVE"

MAMINKY



TIPY PRO ,CERSTVE“ MAMINKY

Jesté porad se vam nedafi dopnout knoflik oblibenych kalhot? Nevadi! Vezméte

obycejnou gumicku do vlasi a je po problému! Hned se zase budete citit skvéle!

PFetahnéte si jesté pres kalhoty tricko nebo kosili a nikdo uz vas specialni uzavér
kalhot neuvidi!




Stylovd schrona

Ne kazdé mamince je vhod, kdyZ si ma venku pred cizimi pohledy uvolnit prs
na kojeni. Ochranu pred nezadoucimi divaky viak snadno vyresi na obou koncich
spojeny delsi sal neboli ,tunel®. A klid je opét zarucen! PFitom se takovy $al vidy

vejde i do té ,,nejnacpanéjsi prebalovaci tasky.




TIPY PRO ,CERSTVE“ MAMINKY

NOUZOVE PRSNI KOJiCi VLOZKY

Nemate po ruce kojici vlozky do podprsenky? Rozstfihejte silnéjsi damskou

vloZku na pruhy a ty pak obstfihnéte jeSté dokulata. Diky lepicimu prouzku

zlstane ochrana pfed prosakujicimi kapkami mléka pfesné na svém misté.
Velmi praktické!
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Prsni bradavky unavené po kojeni zpocatku pékné boli. Jako balzdm pro né
poslouZi kousaci krouzky, které se na chvili viozi do lednicky a poslouZi pak jako
bezvadny obklad. Stejné uz brzy bude vase dité kousaci krouzky potrebovat,
tak proc si je nepofidit o néco dfive?

i e SIS S b h T

1
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#9

])Y,. > chbedive

K ochlazeni bolavych prsnich bradavek Ize také pouZit kulaté prsni vliozky,
které navlhéené uchovate v ledniéce &i v mrazniéce. Ze jsou moc studené?
Tak si je ovirite kapesnikem! A jesté jedna rada: Mate-li podprsenku s vnitFnimi
kapsami, vlozte si kojici vlozky ¢i tampony do nich.
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Nosite-li détatko na zadech a zacne-li byt najednou zima, nemusite
miminko hned odkladat. Obléknéte si jednoduse svetr ¢i vestu
obracené a pak sepnéte oba volné spodni konce vlasovou sponkou
nebo gumickou. A miminko i vy budete v teple!
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#7

’Dwd@é@a@t?uj sGook

Na vyrobu tohoto praktického ,pomocnika“ se pouzije jen kousek filcu
zastfizeného do Ctverce, hezka stuzka a tavna pistole. Filcovy Ctverecek slozte
na trojahelnik a odstfihnéte vrchni roh. Pak filc zase rozloZzte, potiete jeho dvé

strany horkym lepidlem a na kaZdou z nich poloZte stuzku a na horni strané ji
nechte pfecnivat. Jednu z bo¢nich stran jesté jednou potrete lepidlem a hrany
stlacte na sebe! Hotovy sacek uvazte na postylku a naplrite dudlicky,
které budou zejména v noci vzdy pfi ruce.

e ]
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# 8

pvor usnul

Teplé Cervené svétélko nastartuje zvySenou produkci spankového hormonu
melatoninu a ten pomaha miminku dfive usnout. Kde takové svétélko ale vzit?
Vyrobte jej z Cerveného svételného fetézu a zavarovaci sklenice!




Z pénové ,nudle®, pouZzivané jako plavecka pom(cka, a povlaku na pol3tar
vytvorite snadno mékké hnizdecko pro miminko. Vas ,poklad® si tak midze lebedit
na gauci a byt zajistény, i kdyby se snad malinko pFevalil. PFi poloze na bfisku se
podporuje lepsi drzeni télicka, a navic mlze byt tato ochranna pomucka
i skvélym tréninkovym naradim pro podporu lezeni.
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#10

POMOCNIK PRI
PROREZAVANI ZUBU

Ledovy dudacek z materského mléka nebo z ochucené vody nejenze dobre
chutna, ale zaroven také sniZuje bolest dasnicek pFi prorezavani zoubkd. Ovsem
pozor, nenahrazuje dudlik! Proto naléhavé upozornéni: budte vzdy u toho, kdyz

bude vase miminko tento ,ledodudacek” dudat! Pri cucani by se mohl ulomit
vétsi kousek, hrozi pak nebezpeci zaduseni!
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#1

Housenk o ,mezliR"

Mazlici housenka je vazné skvéla hracka. Da se do ni zakousnout, da se s ni
»mlatit“ kolem sebe a v poloze na bFisku také cvici bfisni svalstvo.
UstFihnéte nohavici starych punéochackd, napliite je vatou a vznikly
»megabuftik“ pfevazte na nékolika mistech pevnou vinou. A mazlik je na svété!

o
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