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Muzovi mojho Zivota a vSetkym mojim detom,
bez ktorych by som tito knihu napisala uz
pred desiatimi vokmi, ale vdaka ktorym som
ju nechala dozriet.






POZNAMEKA VYDAVATELA

Kniha, ktoru dostdvate do ruk, je sondou do sveta
mladych, ktorf Ziju v dne$nom svete. Hoci autorka vo
svojom tvode hovori, Ze sa snazila texty a vypovede ¢o
najviac zmiernit, mnohé riadky nds uvadzaju do reality,
ktord by sme azda rad$ej poznat nechceli.

K predloZeniu tejto knihy $irSiemu publiku nds vedie
dvojaka tizba. Ponajprv to, aby vychovavatelia, ktori
chct oslovit mladych, nezili v prili§ naivnych ildzidch.
Devastujice tucinky spolocenskych trendov podporo-
vanych moznostami internetu maji obrovsky vplyv na
mladych. Druhou in$pirdciou tejto knihy je tizba st
a vychovavat mladych poznacenych neblahymi dezorien-
tdciami, ktoré prezivaju v oblasti sexuality.

Autorka je pévodom filozofka a pontika ndm svoje
pohlady a rie$enia (hoci nie vSetky v zhode s uc¢enim
Cirkvi), cez ktoré v$ak presvitd tento vzdacny pohlad,
ktory nds ubezpecuje, ze ,za rozprdvanim, milostnymi
a sexudlnymi situdciami sa vyndra hlbokd existencnd otdz-
ka: kto som? Som hodny ldsky? Mdm na to? AkY je zmysel
mojho Zivota?“

Poukazuje teda na cestu vychovy, ktord moze a mad
byt adresovand aj mladym s r6znymi sexudlnymi skise-



nostami. Dobry vychovavatel, zvlast ten, ktory veri
v Boziu milosrdni ldsku, nikdy neprestdva pomdhat mla-
dému ¢loveku aj v takejto situdcii a pomdha mu, aby na-
Siel svoju dostojnost a pravi slobodu. Nepochybujeme
o tom, Ze nezriadené sexudlne skiusenosti vdZne a ne-
bezpeéne naru$uju osobnost ¢loveka, zdroven vsak vie-
me, napriklad aj zo Zivota sviatého Augustina, Ze nie sd
neprekonatelnou prekazkou pre to, aby sa ¢lovek mohol
stat osobnostou, ktord ovplyvni dejiny sveta.

Cirkev vo svojom pdsobeni vo svete vidy vedela
¢erpat z dvoch pramenov: z Bozieho slova i zo slov mud-
rosti a skisenosti tohto sveta. Nech je teda vypoved
Thérese Hargotovej inspirdciou aj pre krestanskych vy-
chovavatelov, aby nikdy nezabudali, Ze Boh vie oslovit
¢loveka v akejkolvek situdcii, ale potrebuje k tomu spo-
lupracovnikov, ktori vedia porozumiet ¢loveku a ndsled-
ne mu ukdzat krdsu toho nového ¢loveka — krestana.



POZNAMKA AUTORKY

Téato kniha oplyva svedectvami, otdzkami a autentic-
kymi vyjadreniami zozbieranymi za priblizne dvanast ro-
kov. Ak som sa rozhodla o ne v tomto diele podelit, tak
preto, lebo som ich pocula velakrat. Nikdy verejne de-
tailne nepopisujem konkrétny pripad. Mend boli zme-
nené, aby sa zachovala anonymita.

Mnohé pribehy som spojila, trochu pozmenila, aby
sa kniha I'ahsie ¢itala. Vzdy som v8ak zachovala pointu.
To, s ¢im sa mi osoby denne zverovali, je v skuto¢nosti
Casto ovela hrubsie a odpornejsie, ale zimerne som si
davala pozor, aby text nep6sobil zvrhlo a aby som dita-
telov nepohorsila.

Generdcia, ktorej na tychto niekol'kych strankach dd-
vam slovo, pochddza zo strednej alebo vys$ej vrstvy
v Parizi, Bruseli a New Yorku, vo velkomestdch, kde
som zila. Ide o Tudi, ktorf sa narodili a vyrdstli v naSej
zapadne] spoloc¢nosti.






UvoD

»Pani ucitelka! Ani topdnky si ¢lovek nektipi bez vy-
ski8ania!“ ozve sa Théo v zadnej Casti triedy. Dievéata
sa rozpacito usmievaji. Chlapci vybuchnid do smiechu,
¢im podporuji spoluziakovu drzost. ,Je to tak. Sexudlne
skisenosti musime zbierat, kym sme mladi. Ked potom
stretneme tud pravi, budeme vediet, ¢o robit,“ brédni
Théa jeho sused. Na to, Ze maji 15 rokov, si neuveri-
telne pragmaticki. ,Koniec koncov, hlavne to chceme
vyskusat. To je normdlne, nie? Clovek sa dostane do bo-
du, ked chce vediet, ako to naozaj funguje. Chcem po-
vedat, Ze ked sa na to divate, ste zvedavi, aké to asi je.“
Zbytocne by ste zistovali, kde to Alexandre videl. VSetci
vieme, aky filmovy zdner ma na mysli: ,Kazdy to pozera!
Clovek sa vlastne samého seba pyta, &i to bude vediet,“
to je dobrd otdzka. ,Vediet ¢o?“ pytam sa ho. ,,Uspokojit
sa!“ vyhldsi a ihned potom dod4: , A, samozrejme, aj to-
ho druhého,“ akoby to chcel uviest na pravi mieru. Su
to naozaj dobrf chlapci, navySe aj mili.

,Co na to hovorite, dievéata?* Ml¢ia, marne sa ich
snazim dondtit reagovat. ,Sihlasia s nami, pani ucitel-
ka,“ prerusi ma Baptiste, ,len sa to neodvaZzia povedat,
lebo sa boja, ze budi mat zId povest! Pravda je takd, Ze
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SEXUALNE OSLOBODENA MLADEZ (NIE TAK CELKOM)

chalan, ktory ma vela dievcat, je frajer, ale dievca, ktoré
spdva s chalanmi, je Stetka!“ Nakoniec rezignuju a po-
krcia plecami: ,,Zvykli sme si na to, pani ucitel'ka, takto
to chodi,“ vysvetluje mi Lisa. Ziak z prvého radu zhrnie:
»Hovori sa, ze kIi¢, ktory dokdze otvorit kazdd zamku,
je dobry kli¢. Zamka, ktord sa dd otvorit kazdym kId-
c¢om, je ale zld zamka. Takze tak.“

Takto skrdtka vyzerd moje stredajSie rano stravené
u prvakov na strednej. Mdam pred sebou nasich malych
strodencov, vase deti, vaSe vnicatd. Scéna sa odohrava
na prestiznej Skole v PariZi: sd tu len najlep$i z najlep-
gich. Ti, ktorf sa bez prekazok stand dedi¢mi franctz-
skej kultiry. Budtica elita ndroda.

Neveriacky na nich hladim. Tieto tinedzerky posobia
ako vzorné mladé slec¢ny, ktor€ si v slobode mozu zvolit
svoj osud, avsak nechdvaji so sebou zaobchddzat ako
s tovarom, pokusnymi krdlikmi, pobehlicami ¢i zdmka-
mi, ktoré sa lahko otvdraju. Zvykli si na takéto reci a na-
koniec sa s nimi vntitorne stotoznili. UZ sa viac nemo-
zeme prisposobovat! Pokial ide o chlapcov, dokonale
prijali to, Ze na dosiahnutie tispechu v sexudlnom Zivote
je potrebné byt vykonny. Zrazu odhadzuji svoju dobri
vychovu kvoli inym, hlavne kvoli Zenam. Hladanie roz-
koSe ospravedlnuje pouzivanie akychkolvek prostried-
kov na jej dosiahnutie, od pripravy pomocou pornogra-
fie az po skdSanie v praxi na tych, ktorf sa podriadia.
Dievcéatd maju rovnakd tizbu zlep$ovat sa v ument roz-
kose. Usilovne a tzkostlivo sa snazia robit véetko, ako
sa md. Su to dobri Ziaci, a preto je to pozoruhodné.

Uz vlastne uplynulo pitdesiat rokov od sldvnej se-
xudlnej revolicie, ktord oslobodila Zeny od burzodznej
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UvoD

kazajky a navySe aj od zidovstva a krestanstva. Vrhla
svetlo na to, ¢o bolo tabu. Odmietla zdkazy. Otvorila sa
sexualite oddelenej od plodenia a povolila antikoncepciu
a potraty. Prave ona podporovala ,,volnd ldsku®, pbzitok
nadovsSetko. Nepoznala som to. Tak ako Théo, Alexan-
dre a Lisa, aj ja som sa narodila aZ po nej a vyrastala
som v spoloc¢nosti, kde sa hovorilo, Ze vlddne sexudlna
sloboda. Patrime do druhej generdcie, sme vnticatd ma-
ja 1968 (velké parizske Strajky Studentov ovplyvnené
kontrakultirou Sestdesiatych rokov — pozn. prekl.), vnd-
¢atd sexudlnej revolicie.

Ako pravoplatni dedi¢i sme dostali kultiirne a ideo-
logické dedicéstvo, ktoré znaéne ovplyvnilo nd$ pohlad
na telo, sexualitu, plodnost a ldsku. Vraj sa musime te-
8it, pretoze vo svete je eSte stdle vdcsina Zien utldéana
nadvlddou muzov a vic§ina fudi nemoze sexudlne zit
tak, ako by chcela. To je fakt. Pysit sa vS8ak naSou slobo-
dou je druhd vec! Ked pocujem chlapcov porovndvat Ze-
ny ako tovar, nie som si tplne istd, ¢i na$ zdpadny model
je hodny tol'kého ospevovania.

Dobre, neziskavaji ich vymenou za tavu, ale len pre-
to, lebo nemusia. Dievcéatd im sexudlne sluzby pontkaju
samy na konci chodby na $kolskych toaletdch!

Po tolkych rokoch by sme mohli difaf, Ze , peace”
a ,love“ vladne medzi mladymi. AvS§ak, ako to povedat,
to nie su slovd, ktoré najlepsie vystihuji moju genera-
ciu... Zdroven to vSak nie je také prekvapivé. Uz od ko-
lisky nds strasia chorobou AIDS. Kfmia nds sexudlnymi
obrazmi, doj¢ia pornografiou, dakujem pekne za tolky
tlak! Niektoré nase vrstovnicky poznadili tabletky. Oj,
to ni¢, len niekolko srdcovo-cievnych portich, ktoré
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SEXUALNE OSLOBODENA MLADEZ (NIE TAK CELKOM)

otvdraju dvere ochrnutiu, afdzii a epilepsii - v tom lep-
Som pripade. Je takmer zdzrak, ak ¢lovek eSte nedostal
nejaki pohlavne prenosni chorobu ¢i infekciu. Dne$né
pary padaju na nos po tom, ako sa zaprisahali, Ze za ni¢
na svete nedopadni ako ich rodic¢ia. Od malicka nds
z jednej strany bombarduju reklamy zobrazujice sexy
zeny, ¢o jednostaj vyvoldva sexudlnu tizbu, a z druhej
strany trpime feministické reci, ktoré nds povzbudzujd,
aby sme sa nespravali k Zendam ako k sexudlnym objek-
tom - alebo aby sme ako Zeny nenechali so sebou tak
zaobchddzat. Musi sa ndm darit v pracovnom Zivote,
v sexudlnom zivote, vo vztahu, v rodi¢ovstve, pretoze
sa nam musi darit byt §tastnym, dno, byt $tastnym, to
je na$a povinnost. TakZe nie, ziadny , peace” a uz vobec
nie ,love® — sme generdcia tizkostlivych!

Co sme spravili od sexudlneho oslobodenia my? Te-
raz sa pytam ja vas! Vari mozeme s takym dedi¢stvom
robit nieco iné? VoIny sex v nds teraz vyvoldva tzkost.
Dusime sa rovnako, ako vraj nasich predkov spttavali
zdkazy. Sme slobodni a odstideni na ustavi¢né rozhodo-
vanie o svojom Zivote. Zo vSetkého sa stal predmet vol-
by, od naSej sexudlnej orientdcie aZ po nase deti, od na-
Sich ldsok az po nasu antikoncepciu. A tdto volba so
sebou prindsa plni zodpovednost. Vo filozofickych kni-
héch tdto myslienka posobi pritazlivo. V skuto¢nosti
vSak treba vediet zvlddat tlak, ktory takdto sloboda vy-
tvara! Priepast medzi peknymi my$lienkami druhej po-
lovice 20. storodia a realitou skuto¢nych Iudi a skutod-
ného Zivota sa znacne prehlbuje. Sme teraz pripraveni
pozriet sa do o¢f tomu, ¢o na$a zapadnd spolo¢nost vy-
tvorila ako slepd ulicku a dzkost? Je to potrebné, ak
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chceme situdciu napravit a vychovat budiice generacie
¢o najlepsie.

Upozornili ma, Ze na zemi su miny. Pole vzdeldvania
v oblasti citového, partnerského a sexudlneho Zivota
spustosili roky ndsilnych ideologickych vojen. Ja som
ich v8ak nepoznala. Narodila som sa s pravom na anti-
koncepciu a potrat, neboli to moje boje. Co sa tyka man-
zelstiev 0sO6b rovnakého pohlavia, mala som 19 rokov,
ked schvdlenie v mojom rodnom Belgicku prebehlo ako
po masle, a zila som v New Yorku, ked tdto otdzka vo
Franctizsku spésobila rozkol. Nikdy som nemusela ist
do ulic vyjadrit svoj ndzor. Ked som v lete 2013 prisla
do Pariza, uz bolo po boji. Len ¢o som vSak vkrocila na
franctizsku pédu, hned mi jedno vyznamné $kolské za-
riadenie v PariZi ponuklo vziat si na starost sexudlnu
oblast vzdeldvania ziakov s vedomim, Ze je to strne.

Uz vySe desat rokov sa zaoberdm vychovou mladych
a poradenstvom od Pariza cez Brusel az po New York.
Snazila som sa vyhnit pasciam, ako sa len dalo. V$ade,
kam som $la, som sa snazila vytvorit priestor na dialég
a na zamyslenie sa nad zmyslom citového, partnerského
a sexudlneho zivota. Vtiahla som tisicky tinedzerov
a mladych do diskusie, provokovala som ich, zahnala
som ich do kita, aby mohli vyrdst v slobode. Kazdd ich
otdzka, tajomstvo a poznamka ma obohatila. Kazdoden-
nd prica s mladymi neprind$a Ziadny pokoj, ziadne za-
dostucinenie - je to ustaviéné spochybmiovanie. V mojej
ambulancii je mnozstvo priznani. Sikromie rozvizuje
jazyky a Boh vie, Ze tie pribehy by sa dotkli kazdého!

Madm dlohu starSej sestry, ktord dokonale chdpe
mladsich, hoci musim priznat, Ze ¢elime novym feno-
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ménom. Napriklad internet: ked som bola tinedzerka,
nebol neobmedzeny. Zd4d sa, ze to nic nie je, ale v sku-
toénosti ide o velky rozdiel, pretoze k pornografii sa vte-
dy nedalo dostat tak l'ahko, ako dnes. Celd rodina pouzi-
vala len jeden poditac, ktory bol navySe uprostred domu
a ktokolvek mohol prejst kedykolvek okolo. Ked mi
vSak jedného diia moji Sestndstrocni Ziaci zacali dblezZito
vysvetlovat, Ze na zdkladnej Skole smartfény nemali, vy-
vodila som si z toho, Ze v tejto oblasti sme tak rychlo
este nikdy nestarli! Vyvoj techniky urychluje kulttirne
zmeny, spdsobuje rast.

Touto knihou vds chcem jednoducho priviest k to-
mu, aby ste sa na nasu spoloc¢nost pozreli z mojich troch
uhlov pohladu. Prvy md mladé Zena po tridsiatke, man-
zelka a matka troch deti. Druhym hladf osoba, ktord ma
na starosti vzdeldvanie tinedzerov v oblasti citového,
partnerského a sexudlneho Zivota uz vy$e desat rokov.
Tretim a poslednym sledujem muzov a Zeny u mna v am-
bulancii, kam za mnou prichddzajd, aby sa mi zverili so
svojim trdpenim a aby nasli pomoc v Zivotnych skus-
kach. Prostrednictvom svedectiev a hodnovernych pri-
behov by som vam chcela ukdzat to, ¢o vidim, aby ste
poculi to, ¢o pocujem, podelit sa s vami o to, ¢o som za-
zila, aby ste mohli aspoii pri ¢itani vyjst z formy, v ktorej
sme vyrastali, a aby ste sa mohli divat inymi o¢ami.

Toto dielo je v podstate pozvanim uplatiiovat slobo-
du myslenia. Ktovie, mozno vdaka nemu vykli¢ia aj iné
spoOsoby bytia vo svete.
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TYRANIA PORNA

»Porno uz prekrocilo vSetky medze. Pocas Siestich rokov
ludstvo videlo vided s pornom, ktoré dlzkou moZno prirovnat
k 1,2 miliénu rokov, a navstivilo 93 milidrd strdnok na bezplat-
nych platformach. To, ¢o bolo kedysi diabolské, sa stalo bana-
litou. Z tej zdplavy erotickych obrdzkov uz ani neviem, ¢ia som.
Casto pocivam, Ze sme eSte nikdy neboli takito slobodni, no
niekedy sa skor pytam, ¢i prave nevytvarame novy sposob, ako
sa navzdjom odcudzit.“

Ovidie, A quoi révent les jeunes filles?
(O com snivajui mladé dievéata?), 2015.

»Pornografia sa snazi zobrazovat najtajnej$ie a najviac ta-
buizované oblasti [udského Zivota, no tym sexualitu tiplne zba-
vuje tajomnosti. Tvdri sa, Ze predstavuje muzsku a Zenskd fan-
tdziu, no v skutoc¢nosti ni¢i akikolvek subjektivitu a z muZov
a Zien jednoducho robf len produkty konzumu.“

Michela Marzanovd, La Pornographie ou I'épuisement du désir
(Pornografia alebo vinava zo Ziadostivosti), 2003.
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,V kazdom pripade, ak eSte mame nejaké otazky, bu-
deme musiet ist na YouPorn.“

M4 10 rokov, vyzerd, Ze by ani muche neubliZzil. A po-
zrite, ¢o nahlas povedal na konci mojej prednasky pre
piatakov, ked mi bolo ltito, Ze som nemala dost ¢asu od-
povedat na otdzky, ktoré si na zaciatku [udského Zivota
a puberty kladd. Ak to teda dnes moze za nds spravit
internet, kone¢ne sme oslobodeni od neprijemnej pra-
ce. ,Pocuj, odkial to poznd$?“ pytam sa ho medzi Styrmi
oc¢ami. ,Hm, mdm starSieho brata!“ odpovie hrdo. ,Aha,
a kol'ko rokov m4 tvoj brat?“ ,Ma 13!“

Ti, ,ktori sa narodili v dobe internetu®, ho ovlddaju
s neuveritelnou lahkostou a je pre nich nepochybne pr-
vym zdrojom informdcii. Preto, ak otdzky pretrvavaju,
nie je ni¢ prekvapivé na tom, ked' 10-ro¢né dieta pozna-
mend, Ze ten ndstroj existuje. Spominana informacéna
platforma zhromazduje stdtisice videi pornografického
charakteru. Pre porozumenie - tu vobec nejde o kata-
16g so spodnou bieliziiou La Redoute, ktory svojho ¢asu
niektorym prindsal poteSenie. Nejde ani o erotické filmy
z0 70. rokov , peace and love“. Pornografia, ktord tento
chlapec odportca, obsahuje sériu detailnych zdberov
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