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Ponékud nekonvencni Gvod

Ponékud nekonvencni tuvod

Ro¢né pry pribyvaji dva exobity informaci (Exobit, také exit, Ei = 103 bitii). M4
jesté cenu Cist?

Existuje rozsahly koncept tzv. creative reading. Primarnim cilem tvtrciho ¢teni neni
pouhé ziskavani informaci, ale piedevsim zjisténi zaméru autora a prace s jeho zamérem.
Vybér a zpracovani informaci jsou v exobitovém svété vzdy marna a nutné neuplna ¢in-
nost. Je proto vhodné ponechat tuto sisyfovskou praci na autorovi. Pfijemci, ¢tenaii nebo
studentovi, ma byt uren autorsky zamér, tedy zplisob mysleni, vybér informaci a jejich
tiidéni. Piipadnému ¢tenafi téchto fadkil prenechavam na laskavém zvazenti, kolik nasich
ucebnic, monografii a nejrozmanitéjSich textl tyto zasady napliuje.

Cteni a u¢eni je asi posledni tviiréi ¢innost, kterd nam zbyva. V dobé kdy mnozstvi
informaci vytvari mlhu, ve které se neda nic podstatného najit, by se asi mélo zacit
s vyukou kreativniho ¢teni a s ndcvikem schopnosti rychle rozpoznat zdmér (nebo
jeho absenci) ve ¢teném textu, a co nejrychleji tak rozptylovat kout faktoidi, ktery
nas dusi a zapleveluji specifické prostiedky vzdélavani — ucebnice.

Je zde jesté ale dalsi problém.

Autor kazdého textu v ném zaroven kéduje nebo nekdduje svého budouciho ¢te-
nafre. Pokud to neud€la nebo neni schopen to udélat, text je napiiklad banalni, ne-
pfehledny, nesrozumitelny, neptinosny, zmizi autorsky nezdmér v cerné informacni
dife. Vétsina odbornych textl (97 %) neni nikdy ctena. Ucebnice jsou na tom sice
0 poznani lépe, ale neni to dano jejich kvalitou. Jsou povinnou Cetbou. Mozna, Ze
tato tristni zjiSténi nejsou jen disledkem nezvladatelného mnozstvi informaci, nein-
formaci a desinformaci, ale snad ma na této situaci i podil nedostatecné nebo Spatné
formulovany autorsky zamér a z n¢j vychazejici model ¢tenafe — u ucebnic studenta.

Problém neni pouze v tom, Ze vychdazeji knihy, ucebnice a ¢asopisy, které nikdo
necte. Lidské spoleCenstvi, lidské komunity véetné¢ odbornych (profesnich) komunit,
formuje jazykova (textovd) komunikace. Jeding tam, kde budou lidé schopni vybirat
z nekonecného mnozstvi informaci autorské zaméry a pracovat s nimi a jen s nimi,
vznikne globalni spole¢nost. Jinde se rozpadne.

Pteji ¢tenaiiim, aby autorsky zdmér v kazdém publikovaném textu i ucebnici nalezli.

V ucebnici vénované fyzioterapeutickym technikdm a dovednostem je vyjadien za-
mér nejhumannéjsi — piinést poznatky, které piezily chaos doby, radoby védecké 1éceb-
né postupy a tvoii pro vétsinu lidi i spolecnost jako celek, dostupné 1é¢ebné prostiedky.
Uvod by mél obsahovat i n&jaké poslani. Za tisicileti, ve kterych se vyvijely fyziotera-
peutické 1éCebné a regeneracni postupy, bylo moudrosti fe¢eno mnoho. Snad az pfilis.

Dostavate do ruky ucebni text, pak vam tedy pieji: ,,Neberte vzdélavani jen jako
nutnost ucit se skutecnosti, ¢isla, postupy. DiileZit&jsi je pochopit svét. Svét bolesti,
nemoci, utrpeni, nestésti, ale i svét napravy, ulevy a pochopeni...*

prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc.

dékan Fakulty biomedicinského inzenyrstvi
Ceského vysokého uceni technického v Praze
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Fyzikalni Iécebné metody pro praxi

Nékolik slov ivodem

Vyuzivani nejriznéjsich forem energie ma v 1é¢bé pohybového aparatu dlouholetou
tradici, jak dokumentuje i tvodni kapitola nasledujiciho textu.

Energie je sice jen jednou veli¢inou, ale ma rozdilné formy projevu, a tim i odli$né
plsobeni na organizmus. Energie je schopnost hmoty konat praci. Zakladnim zakonem,
ktery pro vSechny typy energii plati, je zdkon o jejim zachovani. Energii neni mozné
vyrobit ani zni¢it, miiZeme ji pouze zménit na jiny druh energie. Veskeré zmény, které
se v ptirod¢ vyskytuji, znamenaji, Ze pokud nékde energie pfibyde, jinde se to samé
mnozstvi energie zmensi. Materialni svét je neustalym procesem energetické promény.

Prakticky vSechny energetické formy vyuzivame jak v manualnich metodach, tak
ve fyzikalni terapii, ktera nasla uplatnéni jak ve fyzioterapii, tak i v balneologii nebo
klimatologii. S odpovidajici pfistrojovou technikou se setkavame nejen v ambulan-
cich, v nemocnicich, v lazeniskych domech, ve sportovnich klubech, ale i v estetické
mediciné a v psychiatrii.

Zdroje pro fyzikalni terapii jsou jak pfirodni (slunecni zafeni, radioaktivni zafe-
ni, klimatické vlivy), tak umélé, které jsou zdrojem elektrické, elektromagnetické,
akustické, termické a mechanické energie. Zdrojem energie mize byt i lidska sila
(masaze).

Z fyziologického hlediska je t¢inek energetického plisobeni reakci organizmu
na podnét, jehoz cilem je aktivace funkci organizmu a docileni harmonizovaného
stavu. Aby tohoto stavu bylo dosaZeno, je na 1ékafti nebo fyzioterapeutovi, aby zvolil
vhodny zdroj energie pro danou zdravotni indikaci, jeho odpovidajici intenzitu, délku
1é¢by, interval mezi jednotlivymi procedurami a bral ztetel také na mozné kontrain-
dikace fyzikalni 1écby. V taktice vhodné 1écby je fada rozport a nazory jednotlivych
odbornikii se mnohdy lisi. Zejména pro zacateCniky je situace Casto neptehlednad,
a to jak v klicovych otazkach vhodné indikace, nebo naopak zasadni kontraindikace.
Situaci jesté vice komplikuje dynamicky se rozvijejici technika nabizejici ptistroje se
stale §ir§im spektrem fyzikalnich parametrd a zdokonaluje se roboticka rehabilitace.
Objevuji se stale nové moznosti vypocetni techniky.

Fyzikélni terapie je soucasti komplexni terapie a nemize byt proto chapéana jako
klicovy lécebny prostiedek. Hraje ale dilezitou psychoterapeutickou roli. Pievaznou
vétsinou nemocnych je pfijimana pozitivné a je oblibend. Nemalou roli pfitom hraje
prostiedi, ve kterém je aplikovana, a empaticky ptistup oSetiujiciho personalu.

Cilem ptedlozeného textu je seznamit Ctenare se zaklady fyzikalni terapie, s jeji-
mi formami, s vhodnymi fyzik4lnimi parametry, s moZnymi indikacemi a upozornit
na kontraindikace. Nema za cil upIné vyc€erpat danou problematiku, proto odkazuje-
me na dalsi literaturu.

Podékovani celého autorského kolektivu patii oponentiim za jejich kritické pod-
néty, které pomohly ke zkvalitnéni textu, a vSem pracovnikiim zdravotnické redakce
nakladatelstvi Grada Publishing.

prof. MUDr. Leo$ Navrétil, CSc., MBA, dr. h. c.
srpen 2019

12



Struc¢na historie fyzikalnich lé¢ebnych metod

1 Strucna historie fyzikdlnich lécebnych metod

Historie fyzioterapie (latinsky physiotherapia) je delsi nez 7000 let. Ale samotny vy-
raz fyzioterapie se objevuje v odborné literatufe teprve v 19. stoleti (francouzsky
physiothérapie; rusky usmnorepanus; némecky die Physiotherapie; anglicky physio-
therapy). Poradi jazykl neni ndhodné, vychazi z poctu publikaci v danych jazycich.
Smyslem této tivodni kapitoly je pfiblizit ¢tenafi alespon nékteré klicové momenty
v pribéhu déjin.

Na samotném zacatku fyzioterapie staly dvé metody: hydroterapie a mechanotera-
pie. Tézko posoudit, kterd byla prvni.

1.1 Hydroterapie a balneoterapie

Pravdépodobné hydroterapie, protoze podle archeologickych vykopavek si jiz pied
20 000 lety lidé 1é¢ili bolesti kloubli zptisobené artrotickymi zménami v teplych pra-
menech u dnesnich Krapinskych Teplic v Chorvatsku. Pravé oblasti Sttedozemniho
a Rudého mofte Ize povazovat za kolébku balneoterapie. Casto byla spojena s nabo-
zenskymi Ukony. Jejim smyslem byla oCista a nabyti Cerstvé sily. Poziistatky lazni
nachazime v Indii, franu, v Syrii a pochopiteln& v Egypté.

Historie Jeruzaléma je delsi nez 6000 let. Koupel v Jordanu uz v dob¢ predkiestanské
méla ocistny a 1éCivy vyznam. Budovany byly umélé rybniky a skalni cisterny. Palestinci
vyuzivali v té dobé termalni vody u jezera Tiberias (obr. 1.1) a pozdgji také Rimané.

Obr. 1.1 Antické vykopévky v Tiberias-Hammat (https://touristinisrael.wordpress.
com/2016/08/21/tiberias-hammat-hot-springs/#jp-carousel-5129)
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Fyzikalni Iécebné metody pro praxi

Kulturu vodolééby pievzaly antické civilizace, Rekové a Rimané. Jejim propaga-
torem byl Hippokratés z Késu (460-377 pt. n. 1.). Hippokratés pochazel z jiznich
Sporad, z ostrovt pii jihozdpadnim pobiezi Malé Asie, z 1€katské rodiny, odvozujici
svilij piivod od Asklépia, feckého 1éCitele, ktery mél zit ve 13. stoleti pt. n. 1. Hippo-
kratés inicioval systém léCeni vychazejici z mnohaletych zkuSenosti, ale ptizpuso-
beny novym poznatkiim. Navrhl nejstar$i nemocnici svéta Asklepieion (obr. 1.2).
Rekové milovali polévani a sprchovani. Znali parni a horkovzduiné lazné. V boha-
tych domech bylo zvykem nabidnout navstévnikovi lazen a poté byl natiran vonnymi
oleji. Pro nejbohatsi byly zakladany i 1azné.

Obr. 1.2 Nejstarsi nemocnice svéta Asklepieion (https://mww.google.cz/search?q=askle-
pieion&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjEr76r10zZAhUTiaYKH-
dAdCzAQ_AUICigB&biw=1920&bih=954#imgdii=2fvCK6v7XbPsmM:&imgrc=m-
DoNztnyRMoJzM)

Lazenstvi piivedli na svou dobu k dokonalosti Rimané. Zpo&atku se Rimané koupali
v Tibefe na Martové poli. Rozvoj mésta zalozeného podle baji 753 pt. n. 1. vyzadoval
ziizeni kanalizace (cloaca publica), ktera ustila v Tibete. Tim doslo k jejimu zne¢iste-
ni a nutnosti zfizovat 14zné jak vetejné, tak soukromé. Zpocatku byly skromné, voda
v nich byla studend. Navic jich byl nedostatek a jejich rozvoj umoznilo teprve vybu-
dovani vetejnych vodovodi (aquaeductus). NejstarSim fimskym akvaduktem byl Aqua
Appia dlouhy 16km a 445m. Postavit jej nechal v roce 312 pf. n. 1. Appius Claudius
Caecus.

O stoleti pozdg&ji zasluhou feckych 1ékaitl, otrokii, zadinaji Rimané nachéazet oblibu
v teplé vode. Klasicka koupel umoziovala Etyii procedury: horkovzdusnou lazen, tepel-
nou koupel, studenou lazen, suché odrhnuti. Pozdgji piibyla horka potni lazei. Malou
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revoluci byl vynalez centralniho topeni v 80. roce pf. n. 1. To umoziiovalo rozvoj lazni
v dobytych koloniich s chladné&jsim podnebim (napt. Trevir v Némecku). V dobé nej-
vétsiho rozkvétu bylo v Rim& miniméalné 13 velkych vefejnych a na 800 soukromych
lazni, mnohé se t&Sily nebyvalému luxusu (obr. 1.3). Lazné€ nebyly jen mistem oCisty, ale
znamenaly spoleCenské centrum s dosahem do politického a obchodniho Zivota. Vétsina
vnitinich interiérii byla oblozena mramorem, kamenné vany byly z jediného kusu neros-
tu. Svobodny Riman mohl stravit v laznich cely den. Nachézely se v nich riizné obchody,
navstévnici méli k dispozici baziliku ¢i knihovny. Slouzily i k sexualnim hratkdm.

Obr. 1.3 Caracallovy 1azné (https://magazin.travelportal.cz/2016/03/11/caracallo-
vy-lazne/)

Jiz stafi Rimané vytvotili klasifikaci mineralnich prament, znali jejich indikace.
Rovnéz balneotechnika byla jiz pokroc¢ila. V laznich méli klienti k dispozici sprchy,
koupele, inhalace, potni 1azné, nakutfovani. Lazenska mista méla podobny charakter,
jaky zndme dnes. Byly zde obchody, hotely, mista pro rozptyleni. Dllezitou roli hraly
lazné u vojsk pro udrzeni hygieny. Jejich stopy nachézime i u Trencina (Slovenska
republika), kde Rimané méli v 1. a 2. stoleti vojensky tébor.

Rozsitujici se kiestanska ideologie po zaniku Zapadotimské fise v 5. stoleti, jejiz
mnozi hlasatelé brojili proti laznim jako mistu nefesti a smilstva, vedla k jejich po-
stupnému zaniku. Dalsi pohromou pro jejich existenci bylo st¢hovani narodu. K je-
jich zaniku doslo za necelych 200 let.

Poznatky Rimanii pfevzali Arabové a Turci. Tyto narody upfednostitovaly potni
procedury v horkém vzduchu nebo v parni komoie doplnéné o masaze. Nadherné
lazné byvaly v Persii, ale také v Budé. Mezi slovanskymi kmeny byly rozsiteny ze-
jména ruské parni lazné.

Reminiscenci lazni zaznamenavame na prelomu 11. az 12. stoleti v Pyrenejich.
Zajimavosti je, Ze v té dob¢ jsou majetkem katolickych klastert. Rozvoj lazni byl
postupny, jejich nejvétsi oblibu pozorujeme ve 14. az 15. stoleti. Je pozoruhodné,
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ze v té dobé neexistovala zadna ostychavost, spoleéné se koupali muzi, Zeny a déti,
chudi i bohati. S rozvojem balneoterapie se rozviji dietetika, pochopitelné v jiném
pojeti, nez ji pfijimame dnes.

Lazn€ poskytuji v té dobé ocistné
koupele spojené se zabavou i nejvys-
$i Slechté veetné vladaid. V Praze byly
vetejné 1azné hlavné na pravém biehu
Vltavy od Podskali k zidovskym laznim
tehdejsi Ctvrté¢ Josefov. Kdo by neznal
pribéh krasné Zuzany, lazebnice z Kar-
lovych lazni a cisate Vaclava I'V. Lucem-
burského (obr. 1.4).

Je zajimavé, ze upadek vodolécby po-
zorujeme v dobé, ve které bychom to
snad nejméné ocekavali, v obdobi rene-
sance. Krom¢ obav z mravopocestnosti
k tomu pfispély opakované se $itici epi-
demie moru. T¢€lesnou Cistotu vystiidaly
pudry a vonavky.

O navrat vodolécby se nejvice zaslou-
zil John Floyer (1649-1714), anglicky
lékar plsobici v mésté Lichfield. Dopo-
rucoval jen studenou vodu. Obrat k vodo-
1é¢be a balneoterapii pozorujeme teprve
v pribéhu 18. stoleti, kdy se sice nadale
Obr. 1.4 Lazebnice z bible Vaclava IV.  dba na cudnost, na druhé strané se ale
(https://www.novinky.cz/kultura/324038-  vraci staré 1é¢ebné metody. Oblibé se t&si
-skandal-nebo-umeni-polonahe-lazebni-  mineralni vody, vice se dba na spravné
ce-v-bibli-vaclava-iv.html) stravovani. V Cechach zaZivaji reminis-

cenci zejména lazné na severu Cech.

Ctenafi védi, ze 19. stoleti je stoletim
pary, a tedy i Zeleznice. Snazsi a pohodInéjsi cestovani vedlo k budovéni dalSich lazei-
skych mist, opirajici se zejména o vodolécbu. Vyjimkou jiz neni ani navstéva motskych
lazni. Ve druhé poloving tohoto stoleti se objevuji prvni védecké prace vénované bal-
neologii a hydroterapii, jsou zakladany odborné l€katské spolecnosti. Rozvoj piirod-
nich véd umoznil pevny védecky zaklad tohoto oboru. Nejvice byla cenéna francouz-
ska Skola, zajimavé terapeutické vysledky méli i 1ékafi v Anglii ¢i v Némecku.

V prvni poloving 19. stoleti pozorujeme zajimavy fenomén, kdy se vodolécby
zmocnili laici. Vinzenze Priessnitze (1799-1851), ktery pochazel z rodiny chalup-
nika, povazujeme za zakladatele piirodniho 1écCitelstvi. Piisobil v Grafenberku (dnes
Lazné Jesenik) ve slezské casti Jesenikti. Prosazoval 1é¢bu praci, cerstvym vzduchem
a Cistou horskou vodou. Polozil zaklady hydroterapie. Povazujeme ho za zaklada-
tele vySe zminénych lazni. Legenda fika, ze k 1é¢eni vodou jej inspirovala zranéna
srna, kterou jako dité pozoroval, jak si chodi omyvat ranu do pramene az do tplného
vyléceni. Ve 14 letech mu pfi svazeni dieva skiiply otéZze ruku, bolest nasledné tisil
mokrymi zabaly. V 16 letech utrpél té€zky raz, kdyz mu hrudnik ptejel povoz tazeny
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splasenymi kofimi. Priessnitz se vylécil sam pomoci studenych obkladi a vody, zlo-
mena zebra si rovnal o opéradlo zidle. Tento tispéch ho ptivedl k napadu 1é¢it zvitata
sousedl a pozde€ji samotné sousedy. Povést o jeho schopnostech se rozsitila tak, ze
zacali pfichdzet i vyznamné osobnosti nejen ze Slezska, ale z celého Rakouského
mocnarstvi (obr. 1.5). V roce 1822 ptestavél rodny diim ve zdénou budovu s patrem
(obr. 1.6). V ptizemi umistil necky, a tak vznikl prvni vodolécebny tstav na svété
(obr. 1.7). Kromé vyuzivani studené vody k zabalim, omyvani a koupani vyuzival
potni kiiru a pracovni terapii.

Obr. 1.5 Podatky lé¢by v Grafenberku (https://www.taringa.net/posts/salud-biene-
star/9264947/Vincenz-Priessnitz-fundador-de-la-hidroterapia.html)

Obr. 1.6 Rodny dizm Vinzenze Priessnitze, posléze jim piestavény lazerisky dizm,
dnes muzeum (http://www.fotohistorie.cz/Olomoucky/Jesenik/Lazne_Jesenik/Lazne_
Jesenik_-_rodny_dum/Default.aspx)
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Obr. 1.7 Priessnitziiv vodolédebny Ustav (http://www.kamkam.eu/clanok/212/odkaz-
-vincenza-priessnitza-zaradili-do-zoznamu-ludovej-kultury)

Priessnitz se pochopiteln¢ dostaval do konfliktu s mistnimi 1ékafi a ranhojici, kte-
i na néj podali stiznost. Vadilo jim, ze laik 1é¢i zadarmo a UspéSné. Priessnitzovi
byl ¢asem povolen provoz malého lazeniského zatizeni se dvéma vanami, které smé-
lo hostit pouze mistni obyvatele, a to pod dohledem I€kait. Oficidlni lazné vznikly
v roce 1837, kdy ziskal potvrzeni cisafské komise, ackoliv nemél Iékatské vzdélani.
Komise prohlasila jeho vodolécbu za ,,novy pozoruhodny jev v oblasti zdravotnic-
tvi“. V laznich se tou dobou Ié¢ilo az 1500 pacientl ro¢n¢ a sjizdéli se sem 1ékafi
z celé Evropy, aby studovali Priessnitzovy 1é€ebné metody.

Priessnitz ziskal fadu nasledovnikil. Jednim z nich byl i Sebastian Kneipp (1821 az
1897), knéz a IéCitel z bavorského mesta Worshofen, ktery rovnéz vyuzival vodu
jako zaklad ptirodni 1écby. Oproti Priessnitzovi, ktery byl pravdépodobné negramot-
ny, své 1éCebné metody publikoval a jeho knihy byly pielozeny do mnoha jazykl
véetné &edtiny, a tim metody ,.knajpovani* byly popularni i v Cechach.

Ve druhé poloving€ 19. stoleti roste pocet 1ékatt, kteti vyuzivaji poznatkt 1é¢itelit
ve své odborné praci, opiraji se o védecké poznatky. V tomto sméru si zachovavaji
prioritu Francouzi, zatimco v Némecku stale pfevazuji takzvani ,,Naturarzt“, resp.
,»,Wasswerarzt“, ktefi ito¢i na lékafsky stav a své metody
vydavaji za ty jedin€ spravné.

Je na mist€ zde pfipomenout jméno profesora videriské
univerzity, roddka z Josefova (dnes soucédst mésta Jaro-
mete), Wilhelma Winternitza (1835-1917) (obr. 1.8).
V roce 1881 zpracoval kapitolu hydroterapie do tfisvaz-
kové ucebnice ,,Handbuch der allgemeinen Therapie®,

Obr. 1.8 Wilhelm Winternitz (https://austria-forum.org/
af/AEIOU/Winternitz%2C_Wilhelm)
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jejimz editorem byl profesor mnichovské univerzity Hugo Wilhelm von Ziemssen.
Winternitz rovnéz zalozil a editoval ,,Listy pro klinickou hydroterapii‘.

Prvnim ¢eskym I€karem, ktery optel vodolécbu o védecké zaklady, byl doc. MUDr. An-
tonin Slechta (1810-1886), lazeiisky lékat v Sedmihorkach, ktery zalozil vodolésebny
Gistav vychazejici ze zkusenosti Priessnitze. Druhym byl doc. MUDTr. Jan Spott (1813 az
1888), ktery na zakladé znalosti z Grafenberku zalozil s MUDr. Amerlingem nemocni-
ci pro prirodni léCeni v Praze a sam piednasel na lékaiské fakulteé Univerzity Karlovy
nauku o vodoléébé a télocviku. Ctenafe urité zaujme, Ze jeden rok mél tyto prednasky
v nedéli mezi 7. az 8. hodinou ranni.

Vyznamnou osobnosti ¢eské balneologie, ktera se zaméfila na vyuZiti mineralnich
vod ve vodoléchbe, byl na prelomu 19. a 20. stoleti doc. MUDr. Vladislav Mladé-
jovsky (1866—-1935). V roce 1907 vydal prvni Cesky psanou ucebnici balneologie
a hydroterapie. Po roce 1918 zalozil Ustav pro fyzikalni 1é¢bu pii Karlové univerzité,
odbornou spole¢nost a zacal vydavat odborny véstnik.

Prvni svétova valka (1914-1918) pfinesla fadu zranénych, ktefi vyzadovali dlou-
hodobou rehabilitaci po ztraté koncetiny ¢i koncetin tak, aby nasledné byli schopni se
sami o sebe postarat. Nektera zranéni vsak v této dobe vedla k nezbytnosti dozivotni
péce o vale¢né invalidy. Stat tak byl nucen zajistit odpovidajici mnozstvi rehabilitac-
nich a pecovatelskych tistavi i zdravotniho personalu, ktery by byl schopen tuto péci
zajistit.

Z mezivalecného obdobi je tfeba piipomenout dva vyznamné odborniky —
prof. MUDr. Eduarda Cmunta (1878-1967), vedouciho fyziatrického odd¢lenti II. in-
terni kliniky Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a prof. MUDr. FrantiSka Leno-
cha, DrSc. (1898-1970), ktery habilitoval v roce 1934 v oboru balneologie.

Z povaleénych odbornikli je nutné ptipomenout prof. MUDr. Karla Pierov-
ského, DrSec. (1897-1975), jednoho ze zakladatell a feditelt Vyzkumného tstavu
balneologického, prof. MUDr. Josefa Ipsera, DrSc. (1900-1978) a prof. MUDr.
Jaroslava Bendu, DrSc. (1925-2015), ktery vedl Vyzkumny ustav balneologicky
v Marianskych Laznich v letech 1968—1995. Byl expertem pro otdzky balneologie
pro Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), zalozil odborné ¢asopisy Balneolo-
gia Bohemica a Balneologické listy. Kone¢né je nutné zminit i doc. MUDr. Dobro-
slavu Jandovou, autorku posledni ucebnice ,,Balneologie®.

1.2 Mechanoterapie, manualni terapie

Termin masaz byl sice ptevzat z francouzstiny, ale nejstarsi pisemné zminky o ma-
sazi pochazi jiz z Egypta a Ciny. Egyptsky ,,Eberstiv papyrus® z roku 1550 pi. n. 1.
(obr. 1.9) je 20 metrd dlouhy a obsahuje 110 stranek. Pfitom je povazovan za kopii
textu jesteé starSiho. Jsou do ného vlozeny udaje a védomosti tehdejsi mediciny. Ma-
saz je uvadéna jako jeden z moznych 1é¢ebnych prostiedkd, zejména pti psychickych
chorobach.

V Ciné je nejstarsi literarni pamatkou tohoto druhu ,Nei Ting Su Wen®. V ni je
doporucena dechova gymnastika jako uc¢inna 1é¢ebnd kira. Rovnéz v indickém spise
»Ajurvéd®, ktery byl napsan kolem roku 1800 pf. n. 1., je mezi lé¢ebnymi procedu-
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