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ELBERT HUBBARD

Vizeni pratelé,

psani této knihy byl pro mé obrovsky dar. Dar, ktery mi pfinesl dctu
a pokoru k oby¢ejné VODE. Veédecky a lékaisky vyzkum dnes narolik
pokrodil, Ze je pro nds tézké akceptovat jednoduché a pfirozené rady ty-
kajici se naseho zdravi a 1é¢by nemoci. S tim souvisi i vyznam obycejné
VODY, kterd je pro nd$ organismus nepostradatelnd. VODA md v or-
ganismu celou fadu funkei, tvoii prostredi pro zivotni déje, umoziuje
travici procesy, je rozpoustédlem vétsiny Zivin, pomahd vylucovat skodlivé
ldtky a regulovat télesnou teplotu. VODA dokdze pomoci pfi mnohych
nemocech a zdravotnich potizich, sehrévd roli i pfi hubnuti a zlepsuje nds
vzhled. Mélokoho napadne, Ze Ginava, nedostatek energie, bolesti zaludku,
problémy pfi tréveni, zdcpa, vysoky krevni tlak, zvysend hladina choleste-
rolu v krvi, kloubni potiZe... mohou souviset s chronickym nedostatkem
VODY v organismu. V praxi se mnohokrdt ukdzalo, jak Gcinné Ize pred-
chdzet zdravotnim potizim a 1é¢it je dukladnym zavodnénim organismu ¢i

prostfednictvim vodolécby.

Vizeni pritelé,

pfijméte mé pozvini a vydejte se se mnou za pozndnim velkého daru pii-
rody, jedine¢né a zdzracné VODY. Pojdme spole¢né odhalict PRAVDU
O VODE, porozumét VODE a t&it se véti{ vitalité, pevnéj$imu zdravi,

sile a radosti. Tato kniha potvrzuje nase hluboké a trvalé spojeni s vodou,
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které je nasim nejcennéj$im bohatstvim. Necht ndm tato kniha pomuze
nalézt lepsi vztah k vodé v kazdodennim Zzivoté. Dovolim si ocitovat slova
znamého némeckého védce C. E von Weizsickera: Zeme-li voda, zemie
i ¢lovék. Pamatujte na to!

Ing. Jarmila MandZukovi

* ok Xk

Moji celozivotni snahou je prostfednictvim svych knih a predndsek sdilet
a preddvat informace, které se vénuji posileni zdravi a [é¢by zdravotnich
potizi, a to pfedev$im pfirozenymi a ptirodnimi prostiedky.
* Budu velice potésena, pokud mi sdélite své zkusSenosti. Budete-li
mit n¢jaké dotazy, muizete se na mne kdykoli obratit.
* Moje knihy s podpisem a origindlnim ex libris lze ziskat prostfed-
nictvim mych webovych strainek www.jmandzukova.cz.
* Pro nejrazngj$i kulturni instituce (knihovny, kluby), domovy pro
seniory a dal$i zdjemce nabizim pfedndsky na riiznd témata. Jednim

z témat je predndska s nizvem Pravda o vodé. T&im se na vés!

Upozornéni:

Rady a doporuceni, se kterymi se setkdte v této knize, nemaji nahradit
lékarte. Jejich cilem je rozsifit vSeobecné znalosti a informace o vod¢ a al-
ternativnich metoddch écby. Pii dlouhodobych a zdvaznych onemocné-
nich je lékafskd pomoc nevyhnutelnd a omezit se v takovych ptipadech na
lé¢eni svépomoci muize byt Zivotu nebezpe¢né. Autorka ani nakladatelstvi
nenese odpovédnost za poskozeni zdravi osob a vznik majetkovych a véc-
nych skod.
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LECIVA siLA voODY
Bez vody bychom nebyli a nezili

Voda je puopoldtel Zivé piivady,
kolébta Zivota, matha vseho Zivéhao,

A. S. GYORGYI

Sine aqua non est vita - bez vody neni Zivota. Voda zaujima v déjinich
nasi planety mimofddné misto. Bez vody by nebyl Zivot na Zemi. Vodni
zdroje stdly u vzniku nasi civilizace. Nejstar$i osidlend Gzemi vznikala
v mistech, kde mél ¢lovék k dispozici dostate¢né mnozstvi vody, na keeré
byl Zivotné zavisly. Vody potiebné nejen piti, vafeni, hygiené, ale i k na-
pdjeni dobytka a zavlazovdni poli. Také vSechna hlavni mésta lezi na
brezich velkych fek. Nejde o ndhodu, ale o potvrzeni, jak voda ovlddala
rozvoj a vyvoj jednotlivych tzemi. Odvrdcenou stranou byla zamofend
a zneci$ténd voda, kterd vyvolala morové epidemie a po staleti decimo-

vala obyvatelstvo.

Voda je nejdilezitéjsi sloucenina na Zemi. Na Zemi je sedmdesdt pro-
cent vody a prdvem je nékdy nazyvdna ,modrd planeta®. Voda se pfemé-
fuje v zdvislosti na teploté, vypatuje se, zamrzd a taje. Voda je jedind ldtka,
kterd se vyskytuje ve tfech skupenstvich — kapalném (voda), pevném (led)
a plynném (pdra). Také vzduch, ktery dychdme, obsahuje vodni paru —

vzdusnou vlhkost.

Voda je zdzraéné dilo pfirody. Mdlo se vi, ze vétSina vody na Zemi je
sland, uvadi se devadesdt procent slané vody, ledovce a oblasti kolem péla
vazou pres dvé procenta sladké vody, ale drahocennd sladkd voda tvofi

jen necelé procento svétovych zdsob vody. A protoze jsme si vlastni vinou
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znedistili zivotni prostiedi véetné vody, musime vodu slozité a draze upra-
vovat. A to je i jeden z diivodd, pro¢ je nutné se k vodé chovat etrné (vice
informaci na strané 25).

Voda je nasim lé¢itelem, ale i ucitelem. Voda muze byt nds$ nejlepsi pri-
tel, ale i nejhorsi nepfitel. Pokud se budeme k vodé chovat ldskyplné, své-
domité a pozorné, bude ndm slouzit. Kdyz s ni budeme zachdzet nedbale
a bez zdjmu, obrdti se proti ndm. Voda nds uci pokofe, ndvratu k piirodé
a nejzdkladnéjsim vécem, keeré ¢lovék pro sviij Zivot nezbytné potiebuje.
Napadd mé smutnd myslenka. Pokud se ve 20. stoleti vedly vélky o loziska

ropy, nebudou se v dal$im stoleti vést bitvy o zdroje vody?

Posvatna a zazraéna voda

Lao-c’

Voda je magickd a zdzra¢nd. Mnohé ndrody vodu uctivaly a dodnes ucti-
vaji jako posvdtny zivel. Veéfily v obrovskou moc vody a vyuzivaly ji pro
rizné obfady a ritudly. Sou¢dst mnoha nébozenstvi je kfest vodou, pono-
feni do vody je v mnoha kulturdch spojeno s dusevni ocistou.

Mnohd kultovni mista jsou ¢asto pobliz prament. Voda, kterd vyvérd
ze zemé, mé za sebou predlouhou historii, kterd se pocitd na stovky ¢i
tisice let. Mista, kde vyvérd tato vyzrald staroddvnd voda, se odjakziva té-
sila mimofddné Gcté. Mnohé prameny vykazuji ovéfené piiznivé Gclinky,
takze v jejich blizkosti vznikaly svatyné, ldzné a poutni centra. Jisté se vim

vybavi posvdtnd voda z francouzskych Lurd, kam se kazdoro¢né vyddvaji
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tisice poutnikii. Tato voda m4 zvldstni strukturu a energii, kterd ma v sobé
lé¢ebnou silu.

Kazdy ndrod md myty, povésti a pohddky, kde voda hraje zdsadni roli.
Vypravéji o kouzelnych studdnkach, vildch, rusalkdch, siréndch, o vodnich
bozstvech, ale také o zivé a mrtvé vod¢, kterd umi navrdtit mlddi nebo
ozivit mrtvé. Pohddky a legendy si lidé vypraveli po generace, éerpali z pra-
ddvnych védomosti, lidové moudrosti a pozorovani pfirody.

Nase kultura respekt a uctu k vodé ztratila. V dne$ni uspéchané
moderni dobé vyznam piirodnich zdrojii vody — studdnek a prament —
pomalu zanikd. Dfive oblibené studdnky upadaly v neddvné dobé v zapo-
mnéni, a protoze se o né¢ nikdo nestaral, zartstaly, zanikaly, poptipadé se
proménily v bahnisté nebo zmizely pfi stavbach, rozsiteni polnosti ¢i tézbé
dfeva. A to je velkd skoda, nebot voda do krajiny nerozlu¢né patif a neni
nic pfirozenéjsiho a krdsnéjstho nez se napit pfimo z ¢irého pfirodniho
pramene vody ze studdnky. Nastésti se situace méni. Diky nad$enctim
vznikl Nérodni registr prament a studdnek (www.estudanky.eu), jenz se
na svych strankdch snazi zmapovat veskeré pfirozené vodni zdroje.

Neznite ve svém okoli takové misto? Stali se rozhlédnout a inspirovat
se registrem studdnek, nebot nikdy neni pozdé¢ zacit hledat. Je mozné, Ze
blizko vaseho bydlisté je studdnka ¢i lé¢ivy pramen. Najdéte si tu svoji stu-
ddnku ¢i pramen s pitnou, kontrolovanou vodou. Objevte pocit svobody

a ndvratu k pfirodé.
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Voda je nenahraditelna

Voda je nejdidezitéjsi vée na suéts,
hterow mame.

PETER BRABECK-LETMATHE

Voda je pramenem a zdrojem Zivota. Mnozi z nds pfistupuji k tomuto
r¢eni lehkomyslnym zplisobem a vodu berou jako néco samozfejmého.
Stadi otocit vodovodnim kohoutkem a voda tece. Protoze vody mdme
relativni dostatek, nedokdzeme docenit jeji vyznam. Vodu pijeme bezmy-
Slenkovité, vime, Ze je dilezitd k udrzeni naseho zivota, ale prévé proto, ze

je ndm voda tak diivérné zndmd, jen mélokdy ji docenujeme.

Voda je ziklad zdravi. Voda hraje v lidském organismu mimotddné di-
lezitou roli. Pii poceti ¢lovéka je oplodnéné vajicko tvofeno z 96 procent
vodou. Prvnich devét mésict zivota strdvime vyhradné ve vodé v matciné
lané. Mnozstvi tekutin v lidském téle se v prabéhu Zivota méni. Nejvice
vody md v téle novorozenec, u kterého voda tvoii asi 75 procent télesné
hmotnosti. V nasem téle je voda vSude — nejvice v krvi (92 procent), velky
podil vody obsahuje mozek — asi 83 procent vody, plice a srdce se sklddaji
ze 70 procent vody, jitra tvoii 75 procent vody, a tak bych mohla ddle

pokracovat. Také v naSem potu i slzdch, vSude se nalézd voda.

Voda pomdhd udrzet zdkladni Zivotni funkce v organismu. Veskeré bio-
chemické procesy probihaji vyhradné v tekutém prostiedi, kde voda hraje
naprosto zdsadni roli. Zodpovidd za vSechno od regulovini télesné teploty
az po kontrolu krevniho tlaku a m4 rozhodujici dlohu pfi udrzovéni te-
pelné pohody celého organismu. Slouzi jako rozpoustédlo pro vsechno, co

ptijimdme — bilkoviny, sacharidy, minerdly, vitaminy a dalsi slozky stravy
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rozpustné ve vodé — a prostiednictvim krve je rozndsi po celém téle. Dalsi
tlohou vody je vylucovdni odpadnich ldtek z téla. Voda sbird toxické litky
z riznych ¢&sti téla a dopravuje je do jater a ledvin, aby byly posléze z or-
ganismu vylouceny. V ptipadé nedostatku vody v téle se zac¢inaji skodlivé

zbytky hromadit. To se negativné projevi na celkovém zdravotnim stavu.

Lidské télo neustile potiebuje vodu. Vodu ztricime pocenim, pfi tvor-
bé moci a vyprazdnovinim, o vodu pfichdzime plicemi pfi vydechovani.
Denni vydej vody (pot, dech, mo¢, stolice) je asi dva a pul litru. Lidsky
organismus se nemuze vodou zdsobit dopfedu, a proto je velmi dulezité
tuto tekutinu v prabéhu celého dne dopliovat a nezanedbévat pitny re-
zim. Pfi nedostate¢ném pitném rezimu dochdzi k dehydrataci, kterd muize
mit zhoubné nésledky na nase orginy, nejvice trpi ledviny, tlusté a tenké

stfevo, jdtra, ale i zaludek, plice, srdce atd.

Voda je balzdm pro télo i dusi. Voda je pramenem zdravi, Zivotni sily a krdsy.
Vétsina lidf se domnivd, Ze o vodé vi vSechno. Ale nase znalosti jsou hodné
omezené a za nase mylné predstavy a védomosti o potiebé vody pro orga-
nismus platime tu nejvys$i cenu — svoje zdravi. Plitom pitnd voda je ve své
podstaté nejlevnéjsim a nejpfirozenéj$im zdrojem zdravi. Voda ale neni jen
nenahraditelny ndpoj, ale miize pomdhat i v 1é¢bé nemoci a posileni vitality.
Pfi minimdlnich ndkladech mtzeme udélat maximum pro své zdravi. Neni
to skvélé? Utte se 0 vodé vic a vic. Venujte vodé vice pozornosti. A poznejte vice
i sami sebe. Cim vice toho budete o vodé védeét, tim Jasnéji wvidite sebe sama, uvi-
dite v jasném svétle také spolecnost, ndrod, svét, Zemi, vesmir, a nakonec i boba.
Je tomu tak proto, Ze ,vsechno povstalo z vody*, jak tvrdil jiz Tecky filozof Thales.
Necht vim kniha poskytne prilezitost k pozitivnimu mysleni o vodé a k premys-
leni nad tim, co znamend zit zdravé a Stastné. To jsou slova japonského védce
Masaru Emoto, autora zajimavé knihy Skutecnd sila vody (vice seznam litera-

tury). Voda dokéze zdzraky. Je nejvyssi ¢as si tuto skute¢nost uvédomit.
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VODA JE ZIVOT

Muze pitna voda skodit zdravi?

Vodw ime, do/mdna’mmg/so/me&tmaz,
a/to//zéa/béo/uémvwiwaté.

BENjAMIN FRANKLIN

Kvalita uzivané vody patii k dilezitym faktorim ovliviiujicim nase
zdravi. O vodg¢, kterd je nezbytnou soucdsti naseho Zivota, jste se jiz dozvé-
déli mnohé, ale ale rdda bych pfipomnéla, ze maze byt také nositelem smr-
telného nebezpeci. O tom nds piesvédéuji historické uddlosti, napiiklad
epidemie moru ve 14. stoleti, kterd zahubila tfetinu veskerého obyvatelstva
v Evrop¢.

Hlavnim zdrojem onemocnéni byla siln¢ znecisténd voda, jejiz Sifeni
zastavilo az vybudovdni kanalizace. Dnes ndm (kromé nékterych endemic-
kych oblasti) morové epidemie nehrozi, ale voda, kterou pijeme, prindsi
fadu zdvaznych problémd.

Dnes nds ohrozuji hlavné chemikdlie, které clovék vyrdbi a pouzivd,
a ty se pak dostdvaji do kolobé¢hu v ptirodé. Nasi predkové pili vodu
pfimo z fek, jezer, potokd, prameni... I my pitnou vodu ziskdvime
z téchto prirozenych zdroju, ale vlivem Spatného Zivotniho prostiedi,
které je znecisténo a zamorovdno pramyslovymi a zemédélskymi skodli-
vymi ldtkami, ji musime slozité a draze ¢istit a upravovat. Nezodpovédnd
lidskd ¢innost zamofuje zemédélskou ptidu umélymi hnojivy, pesticidy,
herbicidy, fungicidy..., v§echny tyto litky mohou prosiknout do spod-
nich vod, zneci$tény vzduch proméni normélni dést v kysely. Ale to neni
vSechno, co ve vodé¢ muze byt. Znedisténi pitné vody je velmi ,tenky
led®. Nechci se poustét do hlubokych diskuzi, ty jsou uréeny odborni-
kiim a zodpovédnym osobdm. Ani nechci vyvoldvat paniku, ale ,,jednou®

se mlze stdt, ze kvalitni pitnd voda bude vzdcnd a drahd. Mozn4 tato
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