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My doma, deti doma.

Tyzden, dva, tri, Styri, péat...
Tie, ¢o do prace chodia, musia byt v riskach. Rezim je
iny ako kedysi, ked sme o COVID-19 ani netusili.
Sledujeme Talianov, Spanielov, New York, mame slzy
na krajicku.
Umelci robia online koncerty, herci cez internet ¢itaji
detom knizky.
Sijeme si riska, pecieme si chlieb, upratujeme si skrine.
Vieme, Ze nds ¢aka tazké obdobie, ratame uspory,
sledujeme opatrenia vlady.

T rochu nés to prekvapilo, trochu zaskodilo.

Smejeme sa na vtipoch, ktoré ndim pomahaju prezit.
Hrame s detmi hry, ktoré boli zapadnuté prachom.
Prichadzame na to, Co vSetko sa deti v Skole ucia.
Pijeme trochu viac vina.

Rodicov cez telefén ucime pouzivat Skype a Zoom, aby
sme sa aj videli.

Nakupujeme podla dopredu stanoveného jeddlneho listka.

Zistujeme, o vSetko az tak nepotrebujeme.

Zistujeme, ako velmi nam chybajui kolegovia, kamarati.
Zistujeme, ako velmi kamarati chybaju nasim detom.
Viac ¢itame knihy. Viac pozerame filmy.

Viac spime.

Viac mame potrebu pomédhat a aj viac pomahame.
Castejsie si zo socidlnych sieti maZeme ,,priatelov®. Lebo
sanam ich pristup nepadi.

Aj siniekedy poplaceme. Od inavy. Lebo to je inavné aj
varit, aj upratovat, aj ucit, aj sa hrat, aj naplno pracovat.
Nikdy sme to takto dlho neboli nitené robit.

Menej sa li¢ime, ked treba, vlasy sa u¢ime farbit si doma.

Sadime si kvietky.

Sme vdacné aj za balkon.

Chodime viac do lesa, ak sa da.

A hlavne, ddavame si na seba, na deti, na muzov

ana rodi¢ov pozor.

Aby sme boli zdravi.

Lebo vsetko ostatné uz potom tak nejako dime dokopy.
Sme v tom s vami, Zeny, aj o tom je toto cislo Evity.
DrZzme sa!
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Zelené ekogislo. Vau. Milujem ho. Aj
preto, Ze strany su z recyklovatelného
papiera, skvelo sa v nich listuje, nelepia

sa pod prstami, maji vzduiny vzhlad.
A veru mne sa to paci. Rovnako aj
Zuzka Kanocz. Chvalim vyber sympa-

tickej ekozeny na titulke. Pretoze jej

zivot je pokojny a posobr sviezo. Takuto
zelent Evitu iste ocenia aj nase maminky

v pérodnici, kde pracujem. Pretoze ja

CISLO PRE MNA NABUDILI STE NAS si ta zakazdym kdpim, ani jedno ¢islo
Mila redakeia, nikdy som Vam nepisala, Perfektné EKOCislo, precitala som ho i nesmiem zmeskaf a nechcem, aby ho
a}e véetkoj.e raz po prvykrét. Odkedy Sor jednym dY'?hom- S firuh;’rm dychom zmeskali nade Zienky, tak ked ho prelis-
si pre(ilpl’aula sky’elu EVITEJ, som velmi som hn’ed' isla I.)ozrl.et' ekolog1c¥<y - jjem spredu dozadu a spaf pri kavicke
spokojnd, rada ¢itam nové veci, rady, a priznavam, aj kriticky na svoju "y . o
. e Y A PP, . na no¢nych zmenéch, ak je troska casu,
informaécie. Toto $pecidlne zelené ¢islo domaécnost. Dakujem za mnozstvo : ) S ) )
je presne pre mria a Gplne ste to TIP- inform4cif a in$pirdcii. Nabudili i postvam fa dalej. Nech pri tebe nase
-TOP odhadli. Pracujem ako predsed- ste mila, sestru aj mamku, ktoré si i maminky stravia chvilku oddychu. Aj
nicka sukromnych lesov a vzdy sa snazim  tiez precitali Evitu. Uz medzi sebou ¢ takouto cestou chcem, aby Evitu spo-
v ‘teréne zbif:rat' (?d?ad, v mojej bunde disk’utujeme, ¢o méieme’zn}eni.t'.' O ajviac Zien okolo. Pretoze len
nikdy nechyba ¢isté vrecko... A potom Zacéiname s obmedzovanim igelitiek, R ) L. ) .

a AR . 2 S ta je Casopisom, ktory je o nés, o zenach
mdm pre seba dobry pocit, Ze priroda je kompostovanim a zaujal aj obchodik L ) . o
zase o trosku Cistejsia... VelmisatesSimna v Presove. : rozlicnych vekovych skupin, rozli¢nych
kazdé vydanie. Najdrahsia EVITA, ste pre Marta i statusov, povolani, tvarf a rol, s rozli¢nymi

ma relax, spokojnost, odbornost. Prajem

o zivotnymi osudmi. Preto verim, Ze nie je
Vam i nadalej vela sily, energie, ispechy NASLA SOM SA

lepsi ¢as, ako ten straveny s Evitou ).

iradost v tvorbe novych vydani pre nas Som vasou pravidelnou ¢itatelkou, Katarina
spokojné Citatelky. Zuzana  aked som chytila do ruky aprilové
ekodislo, bola som nadsend. Hned' v
. v na titulke ma uputala krasna Zuzka
:I-R EBA NIECO ZMENIT Kandcz a kazdy jeden pribeh som . DW&
Specialne zelené ¢islo Evity tizko stvisi hitala s nadenim a nechala sa vybur- y . .
s problémami okolo koronavirusu, ktory covat Iudmi, ktor recyklujt, sepa- m/ W WM/
zmenil nade Zivoty na nepoznanie. Som rujt, vyrabaji krdsne a praktické veci
ddchodkyria a této situdcia ma nuiti stra- z druhotnych surovin, 7ij zdravsie Bali¢ek produktov pre perfektne &ista
vovat sa a mysliet ,zelensie“ ako doteraz. a st spiitf s prirodou. Ked#e musime domacnost od znacky Henkel.
Vela byliniek, ovocia, zeleniny. Zacala byt doma, aspori tento dlhy ¢as vyuzi- [MACHUELEETS Kioeliovd T
p 2o o . Lo o Yvani Upeliiovy
som na staré kolend jest pupavu, Zihlavu,  jeme zmysluplne... Taktiez sa mi pacil [ t:;gmanle = N &istic Bref
fialky. Ved priroda ndm pontka tolko rozhovor s detskou psychologickou Pur Secret Kapelina
moznosti... Nasa planéta je chord a my Katarinou Dobrovodskou o dnesnych of World | ;
sme chori s iou. Musime sa zmenit, zme-  detoch, rodicoch a nude. Som peda-
nit svoje zmyslanie, aby sme zachranili, gbg a zéroveri matka dvoch detf, .
¢o sa dd. Nase staré mamy to vedeli, pre¢o  takze som sa vo viacerych situéciach = : WC blok
sme to my zabudli? Chcem istdobrym pri-  nagla a in$pirovala nimi. Drim palce , - Bref
kladom pre svoje deti, vnucaté i pravn- a te$fm sa na dalsie &islo. Dakujem, 1 Bref Perfum
Catd. Duifam, Ze nikdy nie je neskoro... Ze ste ). & : ) Switch
Alsbeta Alena % 7 sklenné

povrchy -5
Clin 3inl

6 evita maj 2020



	Obálka
	Editoriál
	OBSAH
	Napísali ste nám
	Ako my prežívame home office
	objavili sme pre vás
	zistili sme pre vás
	my a náš život
	my a muži
	skutočné príbehy
	buďme šťastnejšie s Evitou
	my a náš život
	móda
	zaujalo nás
	objavili sme pre vás
	buďme krajšie s Evitou
	samy so sebou
	rozhovor
	ženy, ktoré uznávame
	zistili sme pre vás
	varenie a inšpirácie
	cestujeme s Evitou
	bývajme krajšie s Evitou
	Váš voľný čas s Evitou
	Evitin KNIŽNÝ KLUB
	HOROSKOP
	Pár skvelých nápadov
	Pýtajte sa Evity



