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zvládneme!
Spolu to Odborníci

radia:
Ako najlepšie 

pomôcť sebe aj 
deťom pri domácom 

vyučovaní

PANDÉMIA

New York, Peru, 
Nový Zéland, Záhreb

vo svete očami 
SLOVENIEK,
ktoré tam uviazli

Čo všetko
ste o Slovensku
nevedeli a mali

by ste zistiť
Všetko, čo

patrí k dobrej
letnej grilovačke

Peniaze, práca 
a zdravie – ako

si ich udržať

V le te  bude me  doma:
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T rochu nás to prekvapilo, trochu zaskočilo.
My doma, deti doma.
Týždeň, dva, tri, štyri, päť…

Tie, čo do práce chodia, musia byť v rúškach. Režim je
iný ako kedysi, keď sme o COVID-19 ani netušili.
Sledujeme Talianov, Španielov, New York, máme slzy 
na krajíčku.
Umelci robia online koncerty, herci cez internet čítajú 
deťom knižky.
Šijeme si rúška, pečieme si chlieb, upratujeme si skrine.
Vieme, že nás čaká ťažké obdobie, rátame úspory,
sledujeme opatrenia vlády.
Smejeme sa na vtipoch, ktoré nám pomáhajú prežiť.
Hráme s deťmi hry, ktoré boli zapadnuté prachom.
Prichádzame na to, čo všetko sa deti v škole učia.
Pijeme trochu viac vína.
Rodičov cez telefón učíme používať Skype a Zoom, aby
sme sa aj videli.
Nakupujeme podľa dopredu stanoveného jedálneho lístka.
Zisťujeme, čo všetko až tak nepotrebujeme.
Zisťujeme, ako veľmi nám chýbajú kolegovia, kamaráti.
Zisťujeme, ako veľmi kamaráti chýbajú našim deťom.
Viac čítame knihy. Viac pozeráme filmy.
Viac spíme.
Viac máme potrebu pomáhať a aj viac pomáhame.
Častejšie si zo sociálnych sietí mažeme „priateľov“. Lebo
sa nám ich prístup nepáči.
Aj si niekedy poplačeme. Od únavy. Lebo to je únavné aj 
variť, aj upratovať, aj učiť, aj sa hrať, aj naplno pracovať. 
Nikdy sme to takto dlho neboli nútené robiť.
Menej sa líčime, keď treba, vlasy sa učíme farbiť si doma.
Sadíme si kvietky.
Sme vďačné aj za balkón.
Chodíme viac do lesa, ak sa dá.
A hlavne, dávame si na seba, na deti, na mužov
a na rodičov pozor.
Aby sme boli zdraví.
Lebo všetko ostatné už potom tak nejako dáme dokopy.
Sme v tom s vami, ženy, aj o tom je toto číslo Evity.
Držme sa!

Editoriál o tom, 
čím teraz žije celý svet
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Napísali ste  nám

ČÍSLO PRE MŇA
Milá redakcia, nikdy som Vám nepísala, 
ale všetko je raz po prvýkrát. Odkedy som 
si predplatila skvelú EVITU, som veľmi 
spokojná, rada čítam nové veci, rady, 
informácie. Toto špeciálne zelené číslo 
je presne pre mňa a úplne ste to TIP-
-TOP odhadli. Pracujem ako predsed-
níčka súkromných lesov a vždy sa snažím 
v teréne zbierať odpad, v mojej bunde 
nikdy nechýba čisté vrecko... A potom 
mám pre seba dobrý pocit, že príroda je 
zase o trošku čistejšia... Veľmi sa teším na 
každé vydanie. Najdrahšia EVITA, ste pre 
mňa relax, spokojnosť, odbornosť. Prajem 
Vám i naďalej veľa sily, energie, úspechy 
i radosť v tvorbe nových vydaní pre nás 
spokojné čitateľky.                              Zuzana

TREBA NIEČO ZMENIŤ
Špeciálne zelené číslo Evity úzko súvisí 
s problémami okolo koronavírusu, ktorý 
zmenil naše životy na nepoznanie. Som 
dôchodkyňa a táto situácia ma núti stra-
vovať sa a myslieť „zelenšie“ ako doteraz. 
Veľa byliniek, ovocia, zeleniny. Začala 
som na staré kolená jesť púpavu, žihľavu, 
fi alky. Veď príroda nám ponúka toľko 
možností... Naša planéta je chorá a my 
sme chorí s ňou. Musíme sa zmeniť, zme-
niť svoje zmýšľanie, aby sme zachránili, 
čo sa dá. Naše staré mamy to vedeli, prečo 
sme to my zabudli? Chcem ísť dobrým prí-
kladom pre svoje deti, vnúčatá i pravnú-
čatá. Dúfam, že nikdy nie je neskoro...

Alžbeta 

NABUDILI STE NÁS
Perfektné EKOčíslo, prečítala som ho 
jedným dychom. S druhým dychom 
som hneď išla pozrieť ekologicky 
a priznávam, aj kriticky na svoju 
domácnosť. Ďakujem za množstvo 
informácií a inšpirácií. Nabudili 
ste mňa, sestru aj mamku, ktoré si 
tiež prečítali Evitu. Už medzi sebou 
diskutujeme, čo môžeme zmeniť. 
Začíname s obmedzovaním igelitiek, 
kompostovaním a zaujal aj obchodík 
v Prešove. 

Marta

NAŠLA SOM SA
Som vašou pravidelnou čitateľkou, 
a keď som chytila do ruky aprílové 
ekočíslo, bola som nadšená. Hneď 
na titulke ma upútala krásna Zuzka 
Kanócz a každý jeden príbeh som 
hltala s nadšením a nechala sa vybur-
covať ľuďmi, ktorí recyklujú, sepa-
rujú, vyrábajú krásne a praktické veci 
z druhotných surovín, žijú zdravšie 
a sú spätí s prírodou. Keďže musíme 
byť doma, aspoň tento dlhý čas využi-
jeme zmysluplne... Taktiež sa mi páčil 
rozhovor s detskou psychologičkou 
Katarínou Dobrovodskou o dnešných 
deťoch, rodičoch a nude. Som peda-
góg a zároveň matka dvoch detí, 
takže som sa vo viacerých situáciách 
našla a inšpirovala nimi. Držím palce 
a teším sa na ďalšie číslo. Ďakujem, 
že ste :-).

Alena

List me siaca
NAJLEPŠIE
STRÁVENÝ ČAS
Zelené ekočíslo. Vau. Milujem ho. Aj 
preto, že strany sú z recyklovateľného 
papiera, skvelo sa v nich listuje, nelepia 
sa pod prstami, majú vzdušný vzhľad. 
A veru mne sa to páči. Rovnako aj 
Zuzka Kanócz. Chválim výber sympa-
tickej ekoženy na titulke. Pretože jej 
život je pokojný a pôsobí sviežo. Takúto 
zelenú Evitu iste ocenia aj naše maminky 
v pôrodnici, kde pracujem. Pretože ja 
si ťa zakaždým kúpim, ani jedno číslo 
nesmiem zmeškať a nechcem, aby ho 
zmeškali naše žienky, tak keď ho prelis-
tujem spredu dozadu a späť pri kávičke 
na nočných zmenách, ak je troška času, 
posúvam ťa ďalej. Nech pri tebe naše 
maminky strávia chvíľku oddychu. Aj 
takouto cestou chcem, aby Evitu spo-
znalo čo najviac žien okolo. Pretože len 
tá je časopisom, ktorý je o nás, o ženách 
rozličných vekových skupín, rozličných 
statusov, povolaní, tvárí a rol, s rozličnými 
životnými osudmi. Preto verím, že nie je 
lepší čas, ako ten strávený s Evitou :-).

Katarína

Darček 
za list me siaca

Balíček produktov pre perfektne čistú 
domácnosť od značky Henkel.

Kúpeľňový
čistič Bref
Kúpeľňa

WC blok 
Bref 

Perfum 
SwitchČistič na 

sklenné 
povrchy 
Clin 3in1

Prostriedok 
na umývanie 

riadu
Pur Secret
of World
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