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Kratké slovo na uvod

Zamérem této knihy je prinést stru¢né, prehledné a doufejme i ¢tivé podané poznatky
o stavbé a funkci lidského téla. Kniha je primarné urcena pro studenty psychologie,
pedagogiky, socialni prace a dal$ich humanitnich (nelékarskych) obort. Text nezabiha do
medicinskych podrobnosti (které jsou pro studenty uvedenych oborti zbyte¢né obsahlé),
ale prinasi stru¢ny souhrn dvou teoretickych obort mediciny - anatomie a fyziologie
¢lovéka. Vzhledem k zaméru vytvorit prehledné kompendium miize nase publikace
oslovit i zdjemce o studium nebo ¢tenare z fad $irsi vefejnosti.

Je nepochybné, zZe i studenti a absolventi uvedenych obort maji mit alespon zakladni prehled
poznatkl o stavbé a funkci lidského téla. Jejich ziskani povazujeme za jednoznacné smysluplné
a uzite¢né - je tak vhodné i zarazeni zakladt anatomie a fyziologie ¢lovéka do pregradualniho
studia. Ze zkusenosti v§ak vime, ze rozdily v dosud ziskanych znalostech jsou mezi studenty
zna¢né - na jedné strané jsou studenti excelujici diky maturitni zkousce z biologie, na druhé
strané ti, ktef{ biologii méli naposledy kdysi ddvno na zakladni §kole... ProtozZe jsme pfipravili
kompendium, miiZze se prvni skupiné zdat velmi stru¢né a druhé naopak obséhlé.

Kniha je strukturovana a pojima celé lidské télo. Pfinasi zdkladni sezndmeni s oblasti
bunéc¢né biologie, informuje o typech tkani v nasem téle. Nejobsahlejsi ¢ast je vénova-
na jednotlivym orgdnovym soustavam. Pro ozfejméni postaveni anatomie a fyziologie
¢lovéka v systému véd je zahrnuto také zakladni ¢lenéni medicinskych obort a ukazky
vybranych vysetfeni jednotlivych organt, které ma souc¢asna medicina k dispozici.

Jedna ucelena kapitola je vénovana zakladtim celostniho (komplexniho) pfistupu,
ktery pojima ¢lovéka jako bio-psycho-socialné-spiritualni komplex, existujici v urcitém
prostoru a ¢ase. Tim publikace vymezuje vyznam studia anatomie a fyziologie clovéka
pro nelékarské discipliny a propojuje oblast télesnou, psychickou, vztahovou a presa-
hovou.

Text publikace je doplnén ¢etnymi cernobilymi obrazky, schématy a fotografiemi,
aby byla sdélnost co nejvétsi.

Jsme si védomi, Ze kazdou stat knihy je mozno déle rozpracovat, pfinést podrobnéjsi a detail-

néjsi informace v mnohem vétsim rozsahu. Nicméné dal$im rozsifenim textu bychom minuli
zamér prinést stru¢ny prehled oboru.

Pfanim autora i redakce neni jen to, aby kniha zaujala, ale také aby néco pfinesla

a Ctenare obohatila. A mym pranim autora (moznd neskromnym) je i to, aby si diky ni
¢tenafi uvédomili, jak neuvétitelné, izasné a fantastické je hmotné télo, které nam bylo

10



déano. Jsem bytostné presvéddéen, ze v nasem téle véechno existuje z pomérné jedno-
duchych, ale zasadnich davodii: bud je to ucelné a funkéni / nebo je to krasné / anebo
je to ucelné, funkéni a krasné zaroven.

V Olomouci dne 1. ¢ervna 2019
Miroslav Orel
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1. Vyznam a zakladni
vymezeni studia stavby
a funkce lidského téla

Nez se zaméfime na vlastni téma nasi knihy (tedy na stavbu a funkci lidského téla), je
mozné dobré polozit si otazku PROC. Pro¢ by se psycholog, pedagog, socialni pracovnik
¢i kdokoli dalsi, kdo neni zdravotnikem, mél viibec zajimat o oblast anatomie a fyziologie
¢lovéka? Pro¢ jsou tyto discipliny soucasti rozvrhu na humanitnich oborech vysokych
gkol? Proc¢ jsou pro studenty uvedenych nelékarskych disciplin vyzadovany tyto znalosti
u zkousky (tedy pro¢ se to vitbec musi ucit, kdyz nestuduji medicinu)?

Touto otazkou zac¢iname, nebot - jak tvrdi zastanci nékterych sméri psychologie a psycho-
terapie (konkrétné logoterapie a existencialni analyzy) - otazka ,,pro¢“ souvisi se smyslem.
V. E. Frankl ve svych knihach opakované uvadi, Ze ,kdo vi pro¢, zvladne kazdé jak® Tedy
pokud zndme divod a vidime jeho smysluplnost, i sebenaro¢néjsi ukol nemusi byt velkou
potizi. A naopak - pokud diivod nezname a nevidime ani smysl, i sebeleh¢i tikol se mtize

stat znicujicim utrpenim.

V kapitole vénované komplexnimu pristupu (ktery pojima ¢lovéka jako jednotu téla,
duse, vztaht a presahu) kratce zminujeme souvislosti, které s télesnou strankou naseho
byti souviseji. Plati, Ze oblast dusSe, vztaht a presahu s télem jsou spolu neoddélitelné
propojeny. Pokud napriklad budete citit velkou bolest v nékteré ¢asti téla, ovlivni to vase
prozivani a chovani, vztahy a vazby k lidem i $ir$i oblasti, které vas presahuji. Télo totiz
souvisi s dusi, vztahy i pfesahem. Mozek (jako hmotny nositel psychiky) spolu s celym
télem (jako hmotnou soucasti lidského byti) umoziuje vnimat, myslet, konat, byt.

A tim se dostdvame také k odpovédi na ivodni PROC. Abychom mohli uvazovat
(a pracovat) v komplexnich souvislostech, je tcelné (a dokonce nezbytné), abychom
vychazeli z dil¢ich znalosti a rovin, které komplexitu tvori. To znamena, Ze musime mit
povédomi o dusevni a vztahové oblasti, pfesahu a také oblasti biologické (tedy o nasem
téle).

I psycholog, pedagog nebo kdokoli jiny, kdo pracuje s druhymi lidmi, ma mit po-
védomi o tom, jak je poskladano a jak funguje nase télo. Tyto znalosti lze ale také brat
jako soucast vSeobecného vzdélani a prehledu. Za ucelné je tedy povazujme nejen pro
studenty a absolventy vysokoskolského studia, ale pro vzdélani jako takové. To, co nds
totiz (mimo jiné) vydéluje ze svéta zivych tvord, jsou nase znalosti, schopnosti, doved-
nosti a moudrost, ktera z nich vychazi.
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A zmifime je$té jeden aspekt odpovédi na polozend PROC: Abychom porozuméli

druhym, svétu i sobé, musime se nejen ptat, ale také znat.

1.1 Anatomie a fyziologie ¢lovéka

v systému lékarskych véd

Zakladnimi kameny, ze kterych nase kniha stavi, jsou dva medicinské obory: anatomie
a fyziologie ¢loveka:

ANATOMIE je nauka o stavbé zdravého téla. Zaméteni na studium a popis zdravého
téla nékdy zdurazilujeme oznadenim ,normalni anatomie®. Vedle toho se patologicka
anatomie (patologie) zabyva studiem téla v nemoci.

FYZIOLOGIE je obecné naukou o funkcich zdravého organismu. Lékarska fyziolo-
gie se zabyva funkci lidského téla. Patologicka fyziologie (patofyziologie) se zamétuje
na mechanismy vzniku a rozvoje nemoci v téle a funkce organismu v nemoci.

Nazvy obou lékarskych obort vychazeji ze starych feckych slov: anatomé znamena rozteza-
vani ¢i rozdélavani, anatomnein je slovesny tvar — roztezat, fysis je fecky pojem pro prirodu

a logos pro nauku.

Z logiky véci vyplyva, Ze anatomii a fyziologii (stavbu a funkci) lze studovat také

u zvirat ¢i rostlin. To uvadime jen pro uplnost (a na okraj). V nasi knize se budeme
zabyvat vyhradné stavbou a funkci lidského téla.

V uvedeném kontextu budeme dale pouzivat pouze pojmy ,,anatomie® a ,,fyziologie®, i kdyz

y Yy Yy
bychom spravné méli pouzivat ,normalni anatomie ¢lovéka®“ a ,,1ékarska fyziologie® ¢i ,,fy-
ziologie ¢lovéka®

Anatomie i fyziologie patti do LEKARSKYCH OBORU TEORETICKYCH (PRE-

KLINICKYCH). Radime sem déle biochemii (nauku o biochemickych pochodech
v organismu), biofyziku (nauku o fyzikalnich mechanismech a souvislostech organis-
mu), lékaiskou biologii (nauku o biologickych aspektech naseho téla), histologii a em-
bryologii (nauku o mikroskopické stavbé tkani a nitrodéloznim vyvoji), farmakologii
(nauku o 1é¢ivych latkach) ¢i jiz zminénou patologickou fyziologii.

Teoretické obory lékarskych véd prinaseji zaklad znalosti a poznatkd, ze kterych pak

vychazeji 1ékafské obory paraklinické a klinické.
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Uvedené tfi zakladni skupiny obort jsou soucasti oborti mediciny (z latinského slova me-
dicina - 1ékatstvi, 1ék). V pojmech zaznivd latinska predlozka prae - pted, doptedu, fecka
predlozka para - pfi, u, vedle a znamé recké slovo kline - ltizko.

PARAKLINICKE LEKARSKE OBORY piindseji specifické metody, postupy a tech-
nologie pomahajici pti vySetfeni pacientd, které je nezbytné pro urceni nemoci (sta-
noveni spravné diagnozy) a adekvatni 1écbu. Zahrnuji naptiklad klinickou biochemii
(umoznujici podrobny rozbor slozeni moci, krve, mozkomi$niho moku apod.), radio-
logii (umoziujici vySetfeni pouzivajici rentgen, pocitacovou tomografii, magnetickou
rezonanci apod.).

KLINICKE LEKARSKE OBORY jsou zaméfeny ptimo na péi o pacienty. Zahrnuji
tedy také vlastni lé¢bu. Clenime je do dvou velkych skupin - interni a chirurgické obory,
které se déli na dalsi specializovand odvétvi.

Pro uplnost sdéleni a pro piedstavu dopliime, Ze interni obory zahrnuji fadu podobort,
které se zabyvaji jednotlivymi organovymi soustavami a organy - napriklad kardiologie
(fesi onemocnéni srdce), angiologie (onemocnéni cév), pneumologie (onemocnéni dychacich
cest a plic), nefrologie (onemocnéni ledvin), hematologie (onemocnéni krve), endokrinologie
(onemocnéni zlaz s vnitfni sekreci), revmatologie (onemocnéni pohybového aparatu). Dale
sem patfi neurologie (onemocnéni nervové soustavy), psychiatrie (dusevni onemocnéni),
dermatovenerologie (onemocnéni kiize a nemoci pohlavni), imunologie a alergologie (one-
mocnéni imunity), onkologie (onemocnéni nadorova). Soucasti je také praktické lékatstvi
(jako obor prvniho kontaktu), pediatrie (détské 1ékarstvi) ¢i rehabilita¢ni lékatstvi.

Také chirurgické obory jsou dnes ¢lenény do mnoha specializaci, jejichZ napln odpovida
nazvu. Rozeznavame chirurgii hrudni, bfi$ni a cévni (zamérené na konkrétni oblasti lidského
téla), kardiochirurgii (zabyva se operacemi a onemocnénimi srdce), neurochirurgii (operace
a onemocnéni nervového systému), urologii (operace a onemocnéni ledvin a mocovych cest),
ortopedii (onemocnéni pohybové soustavy), otorinolaryngologii (ORL - onemocnéni oblasti
nosu, usi a hornich cest dychacich véetné hlasivek), oftalmologii (onemocnéni o¢i), plasticka
a esteticka chirurgie (chirurgie kiize a mékkych tkani). Mezi chirurgické obory patfi také
gynekologie a porodnictvi, traumatologie (zaméfena na drazy), anesteziologie a resuscitace

(vénujici se zivot ohroZzujicim staviim, bolesti a anestezii).

Lékarské obory se svou naplni dopliiuji a ¢astecné prekryvaji. Hlavnim cilem je
pomoc a péce potfebnym. Disledkem obrovského mnozstvi poznatkii 1ékarské védy je
nejen zvy$eni moznosti diagnostiky a 1é¢by, ale také specializace a superspecializace.
Jednotlivi 1ékafi se tak stavaji odborniky tizce zaméfenymi na urcitou organovou sou-
stavu, organ nebo oblast.

Jinymi slovy, s o¢ima se chodi k o¢nimu 1ékati, s koznimi potizemi ke koznimu specialistovi,
s duSevnimi problémy k psychiatrovi atd. To dnes povazujeme za bézny standard moderni
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péce. Nutno vsak poznamenat, Ze na jedné strané nam specializace umozni precizni dia-
gnostiku a 1écbu u odbornika, na druhé strané se tim miiZe ztracet komplexnost a provaza-
nost - lidské télo funguje jako celek a jednotlivé oblasti a ¢asti jsou ve vzajemnych vazbach.
Mimochodem, nemtize pak obliba alternativnich ¢i orientalnich smérti mediciny byt jakymsi
»volanim“ po ur¢ité komplexnosti?

OBORY KLINICKE
(INTERNI A CHIRURGICKE)

OBORY PREKLINICKE OBORY PARAKLINICKE
(TEORETICKE)

Obr. 1.1 Zdkladni déleni lékaiskych véd

1.1.1 Zakladni roviny a sméry popisujici lidské télo

Abychom se pti popisu lidského téla dokazali domluvit, presné a jednoznacné popsat
lidské télo a jeho ¢asti, vychazime z mezinarodniho oznaceni rovin a sméra. Vychozimi
pojmy pfi jejich vymezeni (jakoZ i pfi popisu jednotlivych ¢asti téla) jsou slova latinského
a feckého ptvodu.

Zakladni anatomickou polohou téla, ze které vychazime, je vzpfimeny postoj osoby
otoc¢ené smérem k nam, s hornimi konc¢etinami volné svésenymi podél trupu, kdy dlané
smérfuji dopredu. Prava a leva strana se pritom vzdy vztahuji k danému ¢lovéku (jako
na fotografii - prava strana téla je na levé strané fotografie).

Z dané polohy jsou odvozeny vSechny roviny a sméry, které pfi popisu téla pouzivame, bez
ohledu na momentalni polohu, ve které se dany clovék nachazi. Vyuzivame je nejen v anatomii
a patologické anatomii, ale i v chirurgii, interné a dalsich oborech mediciny. My se s nimi
prakticky sezndmime napiiklad v ramci prezentovanych snimka z vysetfeni vypocetni to-
mografii (CT) a magnetickou rezonanci (MR) v jednotlivych kapitolach.
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Obr. 1.2 Zdkladni anatomickd poloha
Model: Ivo Jambor, sélista baletu Moravského divadla v Olomouci a fitness trenér.
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Obr. 1.3 Zdkladni roviny popisujici lidské télo
Model: Ivo Jambor, sélista baletu Moravského divadla v Olomouci a fitness trenér.

Mezi zakladni anatomické roviny vztahujici se k télu patfi rovina medidlni a dale
roviny sagitalni, frontalni a transverzalni:
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Rovina medialni prochazi sttedem téla zeptedu dozadu (déli télo presné uprostred
na pravou a levou polovinu).

Roviny sagitalni jsou vSechny roviny, které jsou rovnobézné s rovinou medialni.
Roviny frontalni (nebo také koronarni) jsou vSechny roviny, které probihaji zprava
doleva, rovnobézné s ¢elem, kolmo na medialni rovinu.

Roviny transverzalni probihaji vodorovné (a logicky kolmo na vSechny predchozi
roviny).

Zatimco medialni rovina je pouze jedna jedind, vSechny ostatni roviny mohou byt ve

vét§im poctu. Napriklad transverzalni jsou vSechny navzajem rovnobézné roviny, které
probihaji vodorovné v riiznych urovnich téla.

Pouze s rovinami si vSak pii popisu téla a jeho ¢asti nevystac¢ime. Pro dalsi zpfesnéni

popisu vyuzivame také zakladni anatomické sméry: vertikdlni, pfedozadni a horizon-
talni. VSechny se opét vzdy vztahuji k zakladni anatomické poloze.

Mezi vertikalni sméry patfi smér kranialni a kaudalni, na koncetinach pak proxi-

malni a distalni:

Kranialni smér (cranialis z latinského cranion - lebka) oznacuje smér nahoru (pres-
néji k hlavé). Ekvivalentni je oznaceni superior (horni, sméfujici nahoru).
Kaudalni smér (caudalis z latinského cauda - ocas, konec) smétuje k dolnimu konci
patete, tedy dold. Alternativou je oznaceni inferior (dolni, sméfujici doltt).

Na koncdetinach pouzivaime pojmy proximalni (proximalis — smérem k trupu) a distalni
(distalis - smérem od trupu, tedy ke konec¢kiim prstit).

K predozadnim smértm radime smér ventralni a dorzalni:

Ventralni smér (ventralis z latinského venter — bficho) mifi dopfedu. Synonymem
je anterior (predni, sméfujici dopredu).

Dorzalni smér (dorsalis z latinského dorsum - zdda) smétuje dozadu. Variantou je
oznaceni posterior (zadni, sméfujici dozadu).

Horizontalni sméry zahrnuji smér medidlni a lateralni, doprava a doleva:

Smér medialni (medialis) smétujici k medidlni roviné, tedy ke stfedu téla.

Smér lateralni (lateralis) je naopak od medidlni roviny ven ke stranam.

Smér doprava oznacujeme jako dexter (nebo lateris dextri /. dx./ - k pravé strané).
Smér doleva je sinister (nebo lateris sinistri /l. sin./ - k levé strané).

JelikoZ jsou sméry voleny vzhledem k zdkladni anatomické poloze, je zifejmé, Ze napriklad

smér dorsalis (neboli posterior) je vidy orientovan k zddim daného ¢lovéka - tedy stale
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stejné u ¢lovéka stojiciho ¢elem, zady, pravym nebo levym bokem k pozorovateli, u ¢lovéka
leziciho na zadech, na bfiSe, na pravém nebo levém boku, zavéseného za nohy hlavou dolu
nebo v jakékoli jiné poloze.

lateralni
medialni

lateralni
medialni

A

» <

kranialni
lujepney

prava strana leva strana

»

" doprava (. dx.) doleva (I. sin.)

Obr. 1.4 Zdkladni sméry popisujici lidské télo
Model: Ivo Jambor, sélista baletu Moravského divadla v Olomouci a fitness trenér.
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V3e zevni je oznacovano jako externi (neboli externus) a vSe vnitini je interni (neboli
internus). A kone¢né pozivame pojem superficialis, coz znamend povrchovy. Vedle toho
pojem profundus je oznacenim pro hluboky.
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