


Vydavatel’stvo Elist
www.elist.sk

15



PLYTKY DYCH

Mgr. Diana Kankulova






Autor: © Mgr. Diana Kankulova, 2020

Obalka: © Zuzi Maat

Korektara: Natalia Kapustova

Vydavatel'stvo: © Elist s.r.0., Liptovsky Mikulas
Rok vydania: 2020

Vsetky prava vyhradené. Nijaka cast tejto knihy nesmie byt reprodukovana, uchovavana v
reSerSnych systémoch alebo prenasana akymkolvek spdsobom vratane -elektronického,
mechanického, fotografického ¢i iného zaznamu bez predchadzajiceho pisomného sthlasu
autora, respektive vydavatela.

ISBN EPUB: 978-80-8197-289-8
ISBN MOBI: 978-80-570-1449-2
ISBN PDF: 978-80-8197-290-4



Dakujem svojmu terapeutovi za par plynulych nadychov a vydychov.



Predslov

Otvéram sa pre Teba! Co viac povedat treba? Vznikla som celkom

neCakane ako duha na oblohe. Nemam vela stran. Silné pocity ukryvam. S
emociami mladej autorky sa hram. Do sveta ich prindSam. Hranicu medzi
Tebou a jej diagnozou troSku spristupnim.

Viem, nikto nemé rdd X Y nezname. VyZaduju rieSenie namahavé. Na
mojich strankach sa zlozitym pocitom mozno nie vzdy vyhnes. Spolo¢ne
ich v basnach rozoberieme. Silni emdciu pomocou slovnej hry prijmes.
Smutok by si citit’ nemal. Vyhnut' by sa Ti mal. AvSak toto tvrdenie je len
uhol pohl'adu. Tvori len moju hypotézu.

Nadej by som Ti mala priniest, ak je pre Teba tazké nieCo zniest.
Zmiernit' by som to chcela. Usmev v Tvojom srdci by som sa nakreslit
pokusila.

Tak Sup — Sup, do ¢Citania lyrického pribehu sa, prosim, daj, autorkin
svet spoznavaj. Jej emodcie zlahka ako motyl’ na noSteku pristanu Ti v
srdieCku. Nezmazatel'na stopu v iom zanechajt.






1.
STASTIE
S t'astie sa na mna usmialo.

V nebi ma tajne sledovalo.
Na Zem so mnou prislo,
aby ma stale strazilo.
Vraj pri mne vzdy bude.
A nikde neodide.

To mi sl'ubovalo.
Viazne sa na mna pozeralo.

Stastie mi posepkalo, Ze
Boh o mne rozhodne.
Stvorlistok mi nezoberie.
Naopak, chranit’ ho bude.

Vo vrecku teda vzdy kiisok St'astia mam.
Vraj s nim boj s osudom nakoniec vyhram.
Nebude to vsak, ako si tajne Zelam.

Aj ked’ ¢asto o tom vel'mi snivam.

Moje St’astie odvazne je.
V mojom srdci stéle Zije.
AjJ na Teba ho fuknem.
Mozno ti pomdzem.

2.
NADEJ



Na ceste nadej som stretla.

Zaujimavu rozpravu so mnou viedla.
Vraj ju d’alej rozdavat’ mam.
Nicoho sa bat nemam.

Pristala som na jej pozZiadavku.
Nie je to vSak zo zvyku.
Ver, 7e rada Ta mam.
Pozitivum Ti prindSam.

Mozno dokdZzem nadej davat.
Nebudem sa 'ahko vzdavat'.
Je to moje poslanie.
Verim v jeho naplnenie.

Davno zoslabnut’ som mala.
Pre Teba silna som zostala.
MozZno sa raz stretneme.
A krasnu nadej si darujeme.

3.
USMEYV

Kaidy deni sa pre Teba, Pane, usmievat’ chcem.

Dufam, ze urobit’ to dokazem.
Usmev do neba ti poslem.
Stastna vtedy budem, lebo zmysel Zivota najdem.
Moje srdce mi, Boze, odl'ah¢is.
Smutit’ mu nedovolis.
Zivou vodou ho pokropis.
Semiacko Tvojej lasky, Boze, v iom zasadis.
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