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Venované obetiam

Na svete sti dva druhy ludi:

ti, ktori vam dolievajii $dlku aZ po okraj,

a ti, ktori z nej odpijajii.

Joe Navarro
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0 AUTOROCH

Joe Navarro

Autor oblubenych knih Ako prekukniit druhych ludi (What
Every Body Is Saying) a Phil Hellmuth uvddza: Techniky FBI
v pokeri alias kazdy stiper je Citatelny (Phil Hellmuth Presents
Read ‘Em and Reap). Dvadsatpit rokov posobil v FBI ako
zvlastny agent kontrarozviedky a poradca pre neverbalnu
komunikaciu. Prednasa v roznych krajinach sveta a posky-
tuje poradenstvo spolo¢nostiam umiestnenym na zozname
% Fortune 500, rovnako FBI, ako aj americkému ministerstvu
& zahranicia a dal$im zlozkam zaistujucim spravodajské sluz-

by. Casto vystupuje vo vyznamnych medialnych progra-
moch, ako napriklad Hardball s Chrisom Matthewsom, Today, CBS Early show,
spravodajstvo CNN a Fox News. Zije v Tampe na Floride.

Toni Sciarra Poynter

Spisovatelka a redakéna konzultantka, ktora sa zaoberd nakladatelskou ¢innostou
uz viac ako dvadsatpit rokov. Specializuje sa na psycholégiu, osobny rozvoj, vedu
a spolo¢enské trendy. Zije v New Yorku.






POZNAMKA AUTORA

Utelom tejto knihy je informovat ¢itatela a pomoct mu overit si skisenosti, ktorych
bol svedkom alebo ktoré sam prezil. Nie je zamyslana ako klinicky ndvod a nemala
by nahradzat sluzby skolenych alebo certifikovanych odbornikov.

Vzdy, ked hovorim s obetami trestnych ¢inov, som si velmi dobre vedomy, akym
utrpenim si presli. Citim potrebu chranit ich sikromie a dostojnost, a preto som
zmenil mena vsetkych obeti, ktoré som vypocuval. Aby som zaistil lepsiu ochranu,
mierne som pozmenil detaily udalosti, data, ¢asy a miesta, pretoze niektoré poli-
cajné spravy a rozvodové dokumenty sa v sucasnosti daju vyhladat pomocou kon-
krétnych slov alebo kombinaciou slov v elektronickych databazach. Urobil som teda
vSetko pre to, aby som ochranil obete, no zaroven aby zostal zachovany charakter
a spdsob vykonania deliktu i prikorie, ktorym trpeli.
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PODAKOVANIE

Zakazdym, ked sa vydate na intelektudlnu drahu, je nutné podakovat mnohym lu-
dom. V bibliografii je vela autorov, ktori si dali tu pracu a podelili sa s nami o ich
znalosti. Maju moj hlboky obdiv.

Moja vdaka patri dnes uz zosnulému doktorovi Philovi Quinnovi, ktory ma pre-
svedcil, aby som sa stal externym spolupracovnikom Fakulty kriminolégie na Uni-
verzite v Tampe. Viac ako desat rokov bol mojim mentorom pri $tadiu a skimani
pokrivenych vlastnosti a povahovych rysov nebezpecnych osobnosti. Jeho pohlad
humanistu, knaza, psycholéga a kriminoléga bol skuto¢ne jedine¢ny a vyznamne
mi pomohol porozumiet tejto zlozitej problematike.

Tiez si vazim priatelstvo doktora Michela St-Yvesa zo Stireté du Québec, spolu-
autora, s ktorym uz vela rokov pracujeme na hrbe projektov v Kanade, kde je v tom-
to odbore vyznamnym a uznavanym odbornikom. Nesklamal ma a aj k tejto knihe
mi poskytol cennu spatnu vazbu.

Zvlastne podakovanie si zasluzi Katarina Perina, $éfredaktorka casopisu Psy-
chology Today, ktora si vo svojom nabitom programe nasla ¢as na pripomienky
k prvym konceptom mojho rukopisu. Moj obdiv a vdaka rovnako patria dokto-
rovi Leonardovi Territovi. V obdobi, ked dokonc¢oval svoju dvanastu knihu, si aj
tak nasiel ¢as a dokladne si precital cely rukopis, riadok po riadku. Jeho rozsiahle
skusenosti v oblasti prace s nebezpe¢nymi osobnostami vratane Teda Bundyho mi
nesmierne pomohli. Jeho predhovor je velmi laskavy.

Tato kniha by nevznikla bez Steva Rossa, riaditela divizie literatiry pri Abrams
Artists Agency. Steve je typ literarneho agenta, ktory dokaze vsetko zariadit, a bez-
pochyby je jeden z najzaujimavejsich Iudi, s akymi som sa rozpraval len tak pri jedle.

Chcel by som sa podakovat Alexovi Postmanovi, Jennifer Levesqueovej a celému
timu v Rodale Books, ktorym zélezalo na spokojnosti druhych tak po fyzickej, ako
aj po dusevnej stranke a ktori po precitani rukopisu hned pochopili, aky potencial
moze mat tato kniha pri zachrane fudskych zivotov. Editorovi Michaelovi Zimmer-
manovi dakujem za to, Ze sa pustil do tohto projektu. Celt knihu dobre zjednotil
a urobil skvelu pracu.

Prvé koncepty mojho diela dokladne precitala Janice Hillary. Dakujem za mud-
rost, podporu a vedenie. Kiezby sme v$etci mali takych skvelych ucitelov, akym bola
ona. Uc¢itelov, ktorym zélezi na Studentoch, dokonca i na takych starych, ako som ja.

Tiez som velmi vda¢ny Elizabeth Lee Barronovej z kniznice pri Univerzite
v Tampe (Macdonald-Kelce Library), ktora mi velkoryso pomahala pri vyhladavani
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podkladovych materidlov a ktora ma vzdy vie rozosmiat, rovnako ako moj stary
dobry priatel Marc Reeser z FBI.

Opit som velkym dlznikom Toni Sciarra Poynterovej za to, Ze dala mojim slo-
vam a myslienkam formu, ale predovsetkym za jej vSetecnost, inovativne néapady
a ponatie a mimoriadnu doslednost. Ma tizasny dar pisania a velmi mi ulah¢ila
pracu. Vazim si jej priatelstvo a dakujem jej.

Rovnako musim podakovat svojej rodine tu v Amerike i Eurdpe za to, Ze tole-
rovala moju nepritomnost, ked som zapasil s rukopisom, ktory bol pévodne trikrat
dlhsi nez finalna verzia, ktoru citatel drzi v ruke. Svojej zene Thryth, ku ktorej pre-
chovavam hlboku tctu, musim podakovat za to, akd je, za cenné rady, milujiucu
podporu a tiez za trpezlivost, pretoze praca na tejto knihe mi zabrala vySe roka. Je
pre mna pozehnanim, v kazdom vyzname tohto slova, a ¢asto ma chrani, aby ma
ni¢ nevyrusovalo pri praci. A nakoniec by som rad podakoval svojim rodi¢om. Byt
prave ich synom je pre mna velka cest a dakujem im za to, Ze mi poskytli laskyplné
zazemie bez nebezpecnych osobnosti.

Joe Navarro, MA, zvlastny agent FBI (vo vysluzbe)
Tampa november 2013

Rovnako ako Joe by som aj ja rada podakovala Stevovi Rossovi z Abrams Artists
Agency, nasmu editorovi Michaelovi Zimmermanovi a celému timu Rodale Books
za jeho usilie vynaloZené na vydanie tejto knihy.

Dakujem Done Munkerovej, ktora je tou najvernej$ou, najlaskyplnej$ou a naj-
ohladuplnejsou priatelkou a spriaznenou spisovatelkou, aku si len ¢lovek dokaze
predstavit.

Som vdacna svojmu manzelovi Donaldovi za to, Ze pri mne vzdy stél a hdjil ma,
a za to, Ze mozZeme spolu hovorit o tych najtemnejsich i najkrajsich veciach.

Joeovi Navarrovi dakujem za spolupracu a mnozstvo rozhovorov a podnetnych
debat o prejavoch nebezpecnych osobnosti, ¢o je velmi zvlastna oblast, v ktorej sa
dobre vyzna. Dakujem mu za netinavnt pracu na jednotlivych aspektoch tejto kni-
hy, za jeho nasadenie, humor a nad$eny pristup k §tadiu i praci. Ked mi posle mail
so spravou: ,Pracujem na tom® s istotou viem, Ze na tom naozaj pracuje.

A na zaver by som rada, aj s rizikom, Ze to nebude zniet seriézne, podakovala
nasej macke Lucy. Kedykolvek som pri pisani o nebezpecnych osobnostiach pocito-
vala bolest a tizkost, pohlad na Lucy schulent nedaleko mna v pohodlnom brlézku
ma vzdy upokojil.

Toni Sciarra Poynter
New York City december 2013
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POVEDALI 0 KNIHE

»Uzasnd kniha.
MICHAEL M. BADEN, M.D,, byvaly vrchny forenzny lekar, City of New York

»Kniha je strhujiica ako napinava detektivka a pritom mozZe zachrariovat Zivoty,
lebo je napisand ako svojpomocnd prirucka, ako sa zbavit nebezpecnych osobnosti.
Mala by si ju precitat kazdd Zena.“
DR. WENDY WALSH, moderatorka programu Happily Never After televiznej
stanice Investigation Discovery Network

»Vzhladom na to, Ze sa poslednych tridsatstyri rokov zaoberdm riesenim krizovych
situdcii, v ktorych figurujii nebezpecné osobnosti, mézem dosvedcit, Ze Joe
Navarro v tejto prelomovej knihe sprostredkovdva Citatelom neocenitelny pohlad
na problematiku nebezpecnych osobnosti. Na skvelo vybranych prikladoch dobre
zndamych fiktivnych postdav z hollywoodskych filmov i skutocnych postdv z histérie
zrozumitelne vysvetluje varovné signdly. Tuto knihu by si mal precitat kazdy, kto
chce porozumiet nebezpecnym osobnostiam a kto musi s nimi komunikovat.”

GARY NOESNER, veduci jednotky krizového rokovania FBI (vo vysluzbe)
a autor knihy Stalling for Time

»Joe Navarro vam otvori o¢i a nauci vds rozpozndvat skodlivych jedincov, ktori
nicia tolko Zivotov vo fyzickej, v emociondlnej, duchovnej, a dokonca i vo financnej
rovine. Joe odhaluje problém, ktory si spolocnost velakrdt nie je ochotna pripustit.
Usiluje sa o to, aby nebezpecné osobnosti dokdzal rozoznat kazdy. Ma pritom jediny
zdmer - zachranit ludské Zivoty.“
LAURA QUINONES URQUIZA, certifikovana kriminologicka,
Univerzitny institat argentinskej federalnej policie

15



NEBEZPECGNE 0SOBNOSTI

»Existuje cely rad rozmanitych ndstrojov a knih, pomocou ktorych sa da posudit
riziko ndsilia, ale len velmi mdlo knih, ktoré by boli také pristupné a uzitocné
v kazdodennom Zivote.“

MICHEL ST-YVES, forenzny psycholég, Québec

»Majstrovsky sprievodca, ktory vam pomoze rozoznat zhubné a hroziace
nebezpecenstvo vo vasom okoli.”

LINDA KENNEY BADEN, Esq., advokatka v trestnych riadeniach,
pravna analyticka roznych televiznych stanic

»Kniha je pre vSetkych, ktori studujii ludskii povahu, alebo pre kazdého, kto chce byt
dobre vyzbrojeny na stretnutie s cudzimi ludmi.“

HENRY C. LEE, PhD., zakladatel Institatu forenznych vied Henryho C. Leea

»1adto kniha sa trafila do cierneho! Vrelo ju odporiicam, pretoze v podstate vsetci
sme v mnohych pripadoch obetami alebo potencidlnymi obetami nebezpecnych
osobnosti.”
SUSAN SEXTON, pravna analyticka
a byvala sudkyna 13. justi¢cného obvodu, Florida
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PREDSLOV

Ked moj dobry priatel a kolega Joe Navarro dokoncil prvy koncept tejto knihy, po-
ziadal ma, ¢i by som urobil korekturu rukopisu a doplnil konstruktivne pripomien-
ky vSade tam, kde to uznam za vhodné. Chytil som teda knihu do ruky, zacital
som sa a uz som ju nedokazal odlozit. Nepochybne je to jedna z najzaujimavejsich,
najuzitocnejsich a najpristupnejsich knih, ktoré som ¢ital na tato tému. Hoci sa sku-
manim nebezpecnych osobnosti zaoberal cely rad vedeckych $tudii, Joe sa vedome
rozhodol nezatazovat knihu zZargénom spolocenskych vied ani podrobnymi $tatis-
tickymi analyzami. Citatela viak nenechd na pochybéch, ze vietky informdcie a z4-
very o nebezpecnych osobnostiach vychadzaju z jeho dlhej praxe zvlastneho agenta
FBI a Specialistu na profilovanie pachatelov trestnych ¢inov.

Jedna z najdolezitejsich otazok, ktora mi pri ¢itani napadla, znie: Pre koho by
mohla byt kniha prospesna a zaroven zaujimava? Dospel som k jednozna¢nému
zaveru: pre kazdého. Kazdy z nds sa v urc¢itom obdobi Zivota nepochybne stretne
s jednym ¢i viacerymi typmi nebezpecnych osobnosti. Niekedy ide o rodinnych pri-
slusnikov, intimnych partnerov alebo nastavajucich manzelov ¢i manzelky, dover-
nych priatelov alebo znamych, spolupracovnikov ¢i obchodnych partnerov, inokedy
to budu uplne neznami ludia.

V tomto ohlade je kniha velmi cennd, pretoze ¢itatelom pomaha pochopit, ze
pri kontakte s nebezpeénymi osobnostami, dokonca aj pri prilezitostnom, im hrozi
velké riziko, Ze sa stant obetami. Tito nebezpecni jedinci maji taky pokriveny cha-
rakter a su taki bezcitni, Ze v nas dokazu vyvolat dojem, Ze za tazkosti, ktoré ndm
sposobuju, si mdzeme sami, zatial ¢o oni neprejavuju ani najmensiu snahu napravit
alebo zmenit svoje $kodlivé spravanie.

Ak bude ¢itatel pozorny, tato kniha splni cely rad délezitych cielov. Po prvé, po-
moze Citatelovi naucit sa rozpoznat nebezpecné osobnosti a zabranit im, aby mu
vstupovali do zivota. Po druhé, poskytne ¢itatelovi konkrétne rady, ako s tymito je-
dincami narabat ¢o najucinnejsie, pokial je kontakt s nimi nevyhnutny. Treti ciel je
najdolezitejsi: Ak sa bude ¢itatel riadit varovaniami uvedenymi v tejto knihe, moze
zachranit ludsky Zivot alebo prinajmensom predist vaznej ujme, a to psychickej,
fyzickej i financne;j.

Ako byvaly detektiv z oddelenia vrazd a stdle aktivny kriminolég osobne by-
vam svedkom spuste, aku po sebe zanechavaju nebezpecné osobnosti v Zivotoch
nevinnych a c¢asto ni¢ netusiacich obeti. Vrazdia, zndsilnuji, napadaju, okradaja,
$ikanuju a vyuzivaju kazdého, kto sa dostane do sféry ich vplyvu a ovlddania. Su
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to skuto¢ne rafinovani a manipulativni oportunisti. Na zdklade mnohoro¢nych
skusenosti v oblasti presadzovania prava a svojho rozsiahleho kriminologického
vyskumu mozem s istotou povedat, ze aj vo vaSom Zivote alebo v Zivote niekoho
z vagich blizkych sa raz objavi ¢lovek s nebezpecnou osobnostou. Ostrazitost je sice
velmi prospes$na, ale optimdlnu bezpe¢nost nam zaisti jedine kombinacia ostrazi-
tosti a spravnych informacii. Som presvedceny, ze kniha Joea Navarra vam v tomto
ohlade poslizi naozaj dobre.

Dr. Leonard Territo,

cestny profesor trestného prava, Univerzita v Saint Leu, Florida,
emeritny profesor katedry kriminologie, Juhofloridska univerzita, Tampa
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Uvod

PRECO SOM NAPISAL TUTO KNIHU
A AKO JU POUZIVAT

Dna 27. jula 1975 zmizla v areali inak velmi bezpe¢ného univerzitného kampusu
mlada Zena menom Susan ,,Sue“ Curtisova. Mala péatnast rokov a zucastnila sa na
konferencii na Univerzite Brighama Younga v meste Provo v Utahu, kde som sluzil
ako zacinajuci policajt.

Viedol som pociato¢nu fazu vysetrovania tohto zmiznutia. Snazili sme sa ndjst
akékolvek stopy, a preto sme vypocuvali priatelov a pribuznych dievcata, pricom
sme zistili, Ze ho videli naposledy, ked odislo do svojej izby vy<istit si novy strojcek
na zuby. Ked som v$ak izbu dievcata prehladaval, zubna kefka bola sucha. Do izby
vobec nedorazilo.

Ciasto¢ne sme vysledovali jeho pohyb pred zmiznutim (pouzilo listok na obed),
ale dalsie dokazy boli velmi obmedzené. Okrem iného aj preto, lebo v tomto obdobi
kamery na univerzitnej pode neboli este pravidlom a neexistovali mobilné telefony,
vdaka ktorym dnes mdzeme byt stale v spojeni.

Hovorili sme s rodinou dievcata. Stale si pamatam, aka hlboku bolest a ztfalstvo
prezivali jeho najbliz$i. Trauma bola devastujica a nesmierne hlboka.

Sue sa nikdy nenasla a nakoniec sme vycerpali vSetky zmysluplné stopy, ktoré
by nas doviedli k vyrie$eniu pripadu. Avsak zdahada jej zmiznutia ma vzdy tazila,
lebo v ten osudny vecer som bol v sluzbe, mal som hliadku v kampuse a citil som, ze
mam na udalosti urcity podiel zodpovednosti. Nechal som si u seba kdpiu zlozky;,
v ktorej bola Susanina fotografia, a dokonca aj po niekolkych rokoch po jej zmiznuti
som pozorne sledoval davy Iudi v nadeji, ze zahliadnem tvar, ktord by sa jej aspon
vzdialene podobala. Zlozku s pripadom som si ponechal prave preto, aby mi pripo-
minala, ako som zlyhal, ked som nedokdzal ochranit tuto nevinnu dusu.

Roky ubiehali, povysili ma a stal som sa agentom FBI. Jedného dna mi zavolal
vysetrovatel zo Salt Lake City. ,Mam tu nieco, ¢o by si mal vediet,“ oznamil mi.
»Sue Curtisovu sme nikdy nenasli. No uz vieme, kto ju uniesol.“ Pokracoval dalej
a povedal mi, Ze onoho vecera obchadzal kampus pritazlivy mlady muz vo volks-
wagene a vyberal si obet. Po rokoch sa konecne priznal, Ze Sue Curtisovu uniesol
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NEBEZPECGNE 0SOBNOSTI

a zavrazdil. Volal sa Theodore ,,Ted“ Bundy a priznal sa k vrazdam tridsiatich pia-
tich mladych Zien v $tyroch $tatoch.

Ked si spomeniem na tu diev¢inu s mandlovymi o¢ami a dlhymi vlasmi, stéle
ma zaplavuju tazivé pocity. Na jej fotku som sa pozeral kazdy den, ¢ital si jej dennik
a $tudoval som pachové stopy na jej obleceni, aby som zistil, kde sa mohla pohybo-
vat. V ztfalej snahe zistit niec¢o o jej pohybe som skumal, ¢i boli jej topanky vlhké
alebo $pinavé. Je velmi pravdepodobné, Ze som jej vraha v ten vecer videl prechadzat
kampusom. Zvycajne by som jeho auto dokladne skontroloval, pretoze asi nemalo
nalepku $tudenta univerzity ¢i niektorej fakulty, lenze prave v ten den bola v areali
htba néavstevnikov konferencie, takze nalepku nemalo vela aut. Nikto si nev§imol
ani nenahlasil trestny ¢in. Bol to uplne obycajny den ako kazdy iny, az na to, Ze
v areali sa objavila nebezpe¢na osobnost: predator a sériovy vrah, ktory neskor za-
bijal este mnohokrat.

Areal Univerzity Brighama Younga patri k najbezpecnejsim v krajine, a napriek
tomu tu doslo k tnosu a vyhasol fudsky zivot. Ako sa to mohlo stat a kto mohol nie-
¢o také urobit? Pri pomysleni, ze jediny ¢lovek dokaze tak velmi ublizit nielen obe-
tiam, ale aj ich blizkym, mi behal po chrbte mraz. Mal som len dvadsatdva rokov,
pracoval som ako uniformovany policajt a vtedy som prvykrat skuto¢ne pochopil,
ze na tejto planéte ziju nebezpecné osobnosti a ze kvoli nim nebudeme nikdy upl-
ne v bezpe¢i. Hrozim sa pomyslenia, ¢o si onoho osudného vecera musela uvedo-
mit Sue Curtisova, iba patnastrocné dievca, ktoré sa tesne pred smrtou ocitlo samo
v spolo¢nosti predatora.

Som presvedceny, Ze prave tato udalost ma o niekolko rokov neskor priviedla
k sluzbe v FBI. Spociatku som posobil ako $pecialista na profilovanie pachatelov
v divizii FBI v Tampe a neskor som spolupracoval na programe behaviordlnej ana-
lyzy Divizie narodnej bezpe¢nosti FBI. Snahu pochopit kriminalne a abnormaélne
spravanie som vnimal ako svoju povinnost a tomuto cielu som zasvitil aj cela profe-
sionalnu drdhu v FBI. Sue Curtisova zmizla, ked som mal hliadku. Tymito slovami
sa zacinala sprava o vySetrovani. Tato tragicka udalost vo mne podnecovala ne-
zdolnu tazbu hladat odpovede u Iudi, ktori o krimindlnom spravani vedia najviac:
u samotnych zloc¢incov a ich obeti.

Na zaklade skusenosti s pachatelmi trestnych ¢inov, ktoré som nazbieral za
vyse $tyri desatrocia, som vypozoroval, ze urcité osobnostné typy ublizuju ludom
najviac. Opakovane pachaji trestnt ¢innost, maju na svedomi tyranie a trapenie
druhych, finan¢né straty i straty na zivotoch. Moja kniha je prave o tychto nebez-
pec¢nych osobnostiach, ktoré sposobuju tolko bolesti a utrpenia. Vsetko, ¢o som zis-
til o pachateloch trestnych ¢inov, abnormalnom spravani a o nebezpec¢nych osob-
nostiach, by ste mali vediet aj vy, pretoze vaim to mo6ze zachrdnit zivot.
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