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Tuato knihu venujem mojim nebohym rodi¢om.

Ukazali mi svet ¢arovnej prirody a aj to, ako sa da spolu pekne zit'. Radi
sme sa o vSetkom rozpravali aj filozofovali. A vzdy mi vraveli, Ze by som
raz mala napisat’ knihu. Sama som si na knihu eSte netrtfla a tak som
prizvala d’alsie zeny. Verim, Ze by ich nase slova potesili.

Daniela Tejkalova



Predslov

Verim, ze v zivote kazdého ¢loveka raz pride den, ked’ si povie ,.teraz! uz viem, co
chcem®. Zial, astokrat sa to stane az na smrtelnej posteli. Mne sa to stalo tieZ,
avSak nie na tej mojej. Sedela som pri mojej zomierajicej mame a videla som
vsetku ta bolest’, ktorti mala v oCiach. Vel'a sme sa rozpravali a ja som z jej pribehu
pochopila, ¢o vsetko vo svojom zivote nestihla a uz ani nestihne. Rovnako som
sedela na smrtelnej posteli mojho otca a drzala ho za ruku. Citila som to isté.
Bolest’ a smutok z toho, ¢o nestihli a ¢o neurobili. A tak som si povedala, Ze ja
takto zomierat’ nechcem. V tej chvili som sa rozhodla nasledovat’ svoje sny a opat
do svojho zivota vniest Moj zivot. Bol to sen o priatel'stve na Zemi a o zivote
s kofimi. AZ neskor som si uvedomila, ze som vlastne len potrebovala nasledovat’
motto, ktoré som vybrala na maturitné oznamenie nasej triedy: ,,Ak chces
realizovat’ svoje sny, prebud’ sa!*

A tak som sa jedného dia prebrala a zacala som hl'adat’ informacie, miesto i l'udi,
ktori by mi v tom mojom sne pomohli. Tym mojim snom boli KONE. Nevedela
som preco a ako to urobit, ale jednoducho som vykrocila. Tuzila som im byt
nablizku a vniest’ ich do méjho Zivota aj ked’ som nemala predstavu, ¢o s nimi
chcem vlastne robit. Surfovala som po internete, kupovala som si knizky,
navstevovala som rozne kurzy aj jazdecké skoly, ale stale to nebolo ,,ono. Nemala
som Uplne jasnu predstavu ¢o hl'adam, ale citila som, Ze to mam s konimi nejako
,»inak®, ako som bezne vidavala. Nemala som az taku vel'ka tuzbu jazdit’ na koni,
ale nevedela som, ako inak sa im moZem pribliZit. Mozno som len este nebola
dostato¢ne naladend, ale v mojom okoli som nevedela ndjst’ I'udi, ktori by to citili
podobne ako ja. Jednoducho som sa nedokazala prispdsobit’ tomu, ¢o som zazivala
vSade kam som prisla ,ucit’ sa jazdit“. Nerozumela som tomu, ¢o mam robit
a hlavne preco a citila som sa zmétena z toho, ¢o som zaZzivala, pretoZze som casto
videla bolest’ v ociach koni a ¢osi mi tam stale chybalo.

Jedného dna som v jednej zjazdeckych s§kol nantteny bi¢ik treskla o zem
a povedala som si, Ze musi predsa existovat’ aj ina cesta ako pretahovanie otazi,
kopanie do slabin a dokazovanie si kto z koho. Nechcela som byt otrokarom, ktory
len vyuziva kone ako nosi¢e svojho bremena, Sportové nacinie, naplast’ na ego ¢i
symbol prestize. InSpirovana knihou Lindy Kohanov Tao koné, zazitkovym
seminarom Horsense Outdoor v Cechach a posilnend vierou v kraj§i svet, som
vykrocila za volanim srdca. Bezhlavo a bez vaésej pripravy. Dnes viem, Ze to bolo
velmi nerozumné a nie nasledovaniahodné rozhodnutie. Mohla som este pockat’,
viac hl'adat’ a lepSie sa na to pripravit’. Ale kto vie, ¢o je spravne?



Kracala som aj stale putujem na svojej ceste s velkou davkou Stastia a vd’aka
I'ud’om, ktori sa ne-ndhodne objavili a objavuju v mojom okruhu. Poméaha mi aj
zdedena ochota ucit’ sa a par skusenosti z vlastného zivota. Ale hlavne kone mi su
nich neuverite'ne vel'’a a neustale sa uc¢im. Nie som ziaden expert na kone a obcas
mam pocit, ze ozaj ni¢ neviem. Z pohladu l'udi, ktori su pri kofioch niekolko
desat’ro¢i, viem toho naozaj podstatne menej. Ale pravda je aj taka, ze vel'a veci
citim, aj ked’ na to nemém vysvetlenie a ani roky skusenosti. Posilituje ma nielen
moja filozofickd povaha a tizba vidiet' veci v suvislostiach, ale hlavne slova
skasenych horsmenov Toma Dorrance a Marka Rashida. Obaja sa zhoduju
vjednom - ak chce§ nadviazat s konom spojenie, musi§ to jednoducho citit
a vediet’ pouzivat silu spolu s citom.

Netrafam si v nasledujucich strankach poucovat’ ani radit’, ako to ma byt s konmi
,spravne”. Je to len moj uhol pohladu, urCeny zvicSa Sirokej verejnosti na
rozsirenie obzorov.

Zazila som a uvedomila som si na tej ceste vSelio a bola by podl'a mna Skoda sa
o to nepodelit. Co ked’ zomriem skor, ako moja dcéra pochopi, ¢o som tie roky pri
konoch vlastne robila? Aj ludia, ktorych stretivam sa Casto zaujimaju, ako to
s tymi kofimi vlastne je a ako som sa ku kofiom dostala a preCo som vymenila
pohodlie kancelarie a pocita¢ za neistotu, konské chlpy a lopatu. A hlavne —
stretavam d’al$ich a d’alSich I'udi, ktorym kone ucarovali a zatazili ich vniest’ do
svojho Zzivota, ale netusia kde zacat' a ¢o robit. Podaktori z nich boli alebo st
rozhodnuti si kona napokon aj kapit, pre seba, ¢i svoje neodbytné dieta. A mozno
aj podobne ako ja - bez skusenosti a bez hlbSicho poznania stvislosti, pravidiel
zivocisnej rise, len s tizbou v srdei a peiiazenkou plnou moznosti. Aby ten ich
pribeh nemusel byt taky kostrbaty, ako ten moj a aby viac l'udi ,,videlo za horizont
moznosti* a kone ziskali vedomejSich majitel'ov, rozhodla som sa o ten mdj pribeh
a postrehy podelit’.

Pocas poslednych 4 rokov som pri konoch stretla roznych I'udi, a zvacsa to boli
zeny, ktoré zazili nieCo podobné alebo su pri konoch ovela dlhsSie ako ja a tiez
maju svoje skusenosti. Podaktoré zanechali vo mne hlboky dojem a niektoré som
aj oslovila s prosbou, aby prispeli svojim uhlom pohladu ¢i vlastnym pribehom a
oni s nad$enim sthlasili. Vedeli preco a ja som im nesmierne vd’aéna. Podobnych
uzasnych Zien je (nielen okolo mna) verim omnoho viacej, ale vSetky by sa sem asi
ani nezmestili.

Pribehy, ktoré tu najdete nie st podl'a mna len o tychto konkrétnych Zzenach a o ich
konoch. Su o hl'adani spolocnej cesty pre vsetky bytosti na tejto planéte, o hl'adani
a vyuzivani skuto¢ného potencialu nas vsetkych a o nasich vzajomnych vztahoch.



Ich ,,zensky uhol pohladu® (doraz na cit, empatiu, prispdsobivost’ a spolupracu) je
totiz v dnesnej dobe nadmieru potrebny. Svet sa v poslednych storo¢iach dostal do
slepej ulicky aja som presvedcena (podobne ako mnoho inych filozofov
a myslitel'ov), Ze je to prave nerovnovahou, ktora spdsobil prilisny doéraz na to, ¢o
je racionalne, teda typické viac pre muzsky spdsob nazerania na svet (doraz na
fakty, Struktary, pravidla a silu). Ak sa tieto dva pohlady dostanii do rovnovahy
a zaénli sa viac prepajat’, na svete opit’ zavladne harménia a stlad. Zeny, ktoré sa
naucili spolupracovat’ s kofimi svojim ,,zenskym sposobom®, su teda pre mmna

.....

Dnes viem, Ze ,,ind cesta® s koiimi existuje. Respektive tych ciest je vel'a a toto je
len jedna z nich. Cielom tejto knizky je pomdct’ rozsirit' obzory, aby mohlo viac
Pudi uvidiet, ze kone nemusia byt len na jazdenie a Ze existuje aj iny rozmer
a vyznam zivota s konmi. Taky, ktory okrem partnerstva s konimi poméha obnovit
spojenie s celou prirodou a tym aj sami so sebou.. alebo vlastne naopak.

ek

V prvej &asti knihy, s nazvom PRIBEHY — CESTA K SEBE, najdete mdj pribeh
(v presnom zneni z mdjho dennicku, tak ako sa odvijal pocas 4 rokov) a pribehy
inych Zzien, ktoré sa podujali podelit’ o svoje zazitky a skusenosti. Zd&merom tejto
Casti je in§pirovat’ iné Zeny (aj muzov), ktoré hl'adaju vlastni cestu a povzbudit’ ich
k vytrvalosti a ochote ucit’ sa prekonéavat’ svoje ,.komfortné zony*.

V druhej &asti knihy, s nizvom ROZPRAVANIE O KONOCH, najdete zhrnutie
zakladnych, ale aj malo znamych poznatkov o kotioch, ktorych cielom je rozsirit’
povedomie o potrebach, schopnostiach a moznostiach spoluprace s konmi.
Nakolko sa nepovazujem za odbornika na kone (som len kdesi na zaciatku),
kapitoly revidovala a Cast’ znich aj sama pripravila skisenejsSia a vzdelanejSia
koniarka Hanka Siskova.

Fotografie pouzité v knihe vznikli pocas naSich obycajnych dni ¢i pri aktivitach
s konmi (fotené mnou alebo niekym, kto bol prave po ruke, s dovolenim
zucastnenych stran), s vynimkou fotografii uvedenych v pribehoch jednotlivych
zien (tie su z ich vlastnych archivov).

Daniela Tejkalova



Cast prva: PRIBEHY - CESTA K SEBE






Uvod k pribehom

Kym Tudia vymysleli pocitacové hry, bavili svoje deti (aj seba) Citanim,
rozpravanim a pocuvanim pribehov, skutocnych aj tych vymyslenych. Deti, ale aj
dospeli, v pribehoch inych I'udi mohli najst’ poucenie, zdbavu aj spolocne straveny
¢as. Mohli citit’, Ze v tom nie su sami, pretoze aj niekto iny sa boji, pada, vit'azi,
raduje sa a vidi svet podobne ako oni, hoci témy mdzu byt’ rozne. A to im dodavalo
odvahu a ochotu prekonavat’ prekazky ¢i tesit’ sa zo zdiel’'anej krasy.

To, pre¢o pribehy fungovali kedysi, funguje aj dnes. Preto su kina plné a knih
neubuda. Cudia jednoducho stéle potrebuju spoznévat’ svet a vediet’, Ze su ,,0k“, aj
ked’ sa im nedari, citia sa osameli, zradeni a neisti. A o to viac potrebuji pocut, ze
,,sa to da“ prekonat’, ze cesta k ciel'u existuje, aj ked’ to tak spociatku nevyzera. Aj
vtedy, ak pribeh nedopadne ,,dobre®, méze byt uzito¢nou inspiraciou ako veci ne-
robit’, kde hl'adat’ kI'a¢ k rozlusteniu zahad Zivota a dava moznost prijat’ seba Ci
inych aj vtedy, ak sa veci nevyvijaji o¢akdvanym sposobom.

Ideu tejto knihy som nosila v srdci od momentu, ked’ som si prvykrat sadla na
vlastného kona. Na ten pocit nikdy nezabudnem. Chcela som ho zakricat’ do sveta
a ukazat’ vSetkym, aké je to nadherné splnit’ si sen, akd som §tastna a silna. Az
neskor som pochopila, ze rovnako ,hore“, viem byt aj ,dolu“, teda citit’ sa
absolutne neschopnd, nestastnd aslaba. O tom sa mi spoCiatku az tak velmi
hovorit' nechcelo. Hanbila som sa za svoje nezdary a za svoju trafalost’ kupit’ si
kotia bez va¢sich znalosti. Cim viac som viak dokézala priznat’ to, ako sa skutoéne
citim a o neviem, tym menej som sa bala a o to viac mi 'udia pomahali alebo
cheeli pocut’, ako sa mi dari. Dnes sa uz nebojim priznat’ ,,mylila som sa“ alebo ,,to
bola fakt hlupost™ ¢i ,,urobila by som to znovu®. Po 4 rokoch zo¢i — voci sebe som
vel'a veci pochopila — o sebe, o konoch, o svete — a tak som sa rozhodla konecne
o mdj pribeh podelit’, slovom aj obrazom. Som sice len na polceste... ale kto vie,
mozno prave preto moze byt pre vas moj pribeh inSpirdciou a uzitonym
spestrenim vSednych dni. Aby som zostala ¢o najpresnejsia, prinaS8am autentické
zapisky z mojho dennika. Je preto aj dlhsi ako ostatné pribehy.

A preco som poziadala aj d’alSie Zeny o prispevok do tejto knihy?

Mozno som uz ako tie kone. LepSie sa citim v spolo¢nosti inych, ktori to citia
podobne. A Zeny, ktoré som oslovila s prosbou o spolupracu, mi ten pocit bezpecia
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nebudem jedina. VSetky Zeny osobne poznam, ovplyvnili ma a navy$e maju aj



nieco spolo¢né. Nielen lasku ku koniom, ale aj lasku k sebe a k svetu okolo nich
ak Matke Zem pod naSimi nohami. VSetky maji v sebe Cosi, o im umoziuje
vidiet’ veci v SirSom kontexte a maji schopnost’ pretavit’ svoje ciele do reality. Tym
st mi tak vel'mi sympatické. Ked’ som si ich pribehy precitala, castokrat som mala
slzy na krajicku alebo mi srdce poskocilo radost’'ou.

Tak nech sa vam dobre ¢ita a nase pribehy nech pomo6zu dopisat’ aj ten vas pribeh.
Nie st to totiz len pribehy o konoch. Su to pribehy hlavne o ceste k sebe.

V nasledujticej Casti sa vam bude prihovarat’ tychto 10 Zien:

Z modjho dennika a Lekcie od koni:

e Daniela Tejkalova - filozofka, blogerka a koucka (sprievodkynha svetom

emdocii a koucing s asistenciou koni)

Pribehy inych zien:

e Hana Si¥kova — hipologitka, psychologitka a koucka (terapie a kouding s
asistenciou koni), hlavna autorka knihy a odborny garant

e Karolina Capkova — trénerka jazdectva, taborova vedica a lektorka osobného
rozvoja s konimi

e Andrea Zemberova — detska lekarka a terapeut holistickej mediciny

e Helena Pokorova — veterinarka, chiroprakticka a lektorka semindrov
transformacnej komunikécie

e Anita Ingebriktsvold — Ilektorka osobného rozvoja s asistenciou koni
(EPONA, EAGALA), ucitelka OneHorseLife, akupunkturistka koni,
terapeutka Animal Assisted Therapy, ucitel’ka jogy Kundalini

e Eva Balizsova — realitna maklérka a motiva¢na blogerka

e Zdeiika Jordianova — spisovatelka, maliarka a lektorka osobného rozvoja
(Poznej svij cil)

e Lenka Knazovicka — Specidlna pedagogicka, hipoterapeutka a terapeutka
bilateralnej integracie

¢ rozhovor s Lindou Kohanov — spisovatel’ka, lektorka osobného rozvoja a
zakladatel’ka vzdelavaciecho centra EPONA (terapie a aktivity s asistenciou
koni)



Daniela Tejkalovd — z mo6jho dennika

4 roky zoci-voci sebe




29. jula 2015

Na tento darcek od mojej 6 rocnej dcérky sa denne pozeram v praci... zavretd
v presklennom mrakodrape, bez Cerstvého vzduchu, cumim do pocitaca a rie$im
nekonecné a Casto nezmyselné korporatne tlohy. Este 30 dni. Dala som vypoved’.
Dakujem Miska!:-)

31.august 2015

Posledny den v praci. Pred dvoma mesiacmi som dala vypoved’. Bolo to len mesiac
potom, ako mi zvysili plat a ponukli viac moznosti na realiziciu a par dni potom,
ako mi doSlo, ze sedim vo vlaku, ktory ide opaénym smerom. Bolo to mesiac
potom, ako za otcom odi$la do vecnosti aj moja mama a ja som vd’aka nim uvidela
cely mgj zivot ako na dlani. Uvidela som, ze veCer padam do postele unavou,
nemam uz chut’ tol’ko smiat’ sa s dcérou, milovat’ sa s muzom, starat’ sa o bylinky
vo vlastnej zahrade, ¢as na priatelov, na to, ¢o mam rada, ani silu naplno tesit’ sa z
toho vSetkého, ¢o mam.

Odchadzam dobrovolne, s balickom novych skiisenosti, inspiracii i priatelov. Bez
istoty budiicej prace a obzivy. Nejdem na Urad prace ani do Ziadnej novej préce.
Na ucte mam len par penazi. Mozno som sa zblaznila, ale viem, Ze teraz je to to
najlepsie, ¢o moézem urobit’.

Odchadzam s viziou nového Zivota, bez stresu a nahanania sa za cudzimi ¢i
nezmyselnymi cielmi. Mam uz len vlastny ciel’. Na¢avat’ svojmu srdcu a vyuzivat
mysel’, aby mi to pomohla zrealizovat’. Byt pritomna v kazdom okamihu svojho
zivota, pretoze kazda sekunda sa rata a zostava mi ich Coraz menej. Nehrat’ sa na



nieco, ¢o nie som a nerobit’ ni¢, ¢o nie je v sulade s mojou cestou. Dakovat’ za
kazdy den, ze mozem byt prejavom Zivota...

Oktober 2015

Ked som mala 5 rokov, posadili ma prvykrat na konia. Velkého, tazného. Nikto
iny si netrafol. A spadla som. A namiesto toho, aby som zanevrela na toto tajuplné
stvorenie, zamilovala som sa. Detsku izbu neskér zdobili plagaty koni, ktoré mi
otec nosil zo zahranicia a debnic¢ky v izbe tvorili imaginarneho kona, na ktorom
sme so sestrou cvalali prériami. S basnickami o konioch a s obrazkami koni som
vyhravala vSetky Skolské sutaze a mala som ich jednoducho vSade. Potom som
niekol’ko letnych prazdnin travila tym, ze som vyhladavala kazdu moznt chvilu,
ako byt redlne pri nich. Mali sme drevenicu v Belianskych Tatrach, kde zivot
zaCiatkom 80-tych rokov plynul pomaly a Statne traktory sa vSade nedostali. A tak
sme mali to Stastie, Ze sme s konmi orali, zvdzali seno, nechali sa vozit’ na ich
spotenych chrbtoch alebo sme sa so sestrou s nimi len tak tulali tatranskymi
lukami.
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Nestacilo mi to a tak som si od rodiov vydupala jazdecky klub a kazdy vikend
som s nadSenim travila ¢istenim koni, tréningami, upratovanim stajne a kydanim
hnoja. Poctivo sme trénovali a tak sme sa stali majstrami Bratislavy aj Slovenska v
sttazi voltiznych druzstiev.

Tesila som sa, Zze uz som pripravena do sedla a budem moct’ poriadne jazdit' a ze
takto budem zit' d’alSich vel'a rokov a stanem sa veterinarkou, aby som mohla
koniom a inym zvieratdm byt nablizku. Jedného dna, kratko po mojich 10tich
narodeninach, prisli po mna rodi¢ia a povedali "zbal si veci, tu kon¢iS. Nemame
gas vozit' ta po pretekoch." Sokujicu spravu som prijala bez dupania a kriku,
zostali mi len slzy a diera v srdci.

Dalsich 30! rokov som skusala vSetko mozné - spoloCensky tanec, gitaru,
keramiku, hadzanti, motorku, tai-chi, nadCasy v agenture, kariéru v korporate,
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rozvod, stavbu domu, stahovanie, horsky bicykel, skok s padakom, tvorivé
dielne...

Ked som uz vyCerpala svoje zasoby nahradnej energie, ked’ som pochopila, Ze si
chytam vlastny chvost a to¢im sa v kruhu davno nepotrebnych programov a ze
mozno zomriem skor, kym dokon¢im to, ¢o som chcela... podobne ako moji
rodi¢ia, ktori podlahli bolesti a rakovine... rozhodla som sa konat. Dala som
v praci vypoved’ a bez zjavnej logiky, bez porady so skiisenymi a bez vlastnych
skusenosti som parkrat otvorila Bazos... a ktipila som si kona.

3. november 2015

Doviezli mi ju pred par tyzdnami. Vola sa Nina, ma asi 6 rokov a vic§inu Casu
prezila v stade koni alebo v stade oviec a kdz a trochu s nejakymi P'ud'mi. Je to
krizenec haflinga, quatera, fjorda a welsha. Vraj chcel nejaky ,,chovatel** poskladat’
nové, nenaro¢né, plemeno. Vysiel z toho nizky konik s vel'kym zadkom a kratkymi
nohami. Poslednych par mesiacov stravila tito mald blond’avd kobylka v
"prestupnej stanici" priekupnika koni, ktory cakal na niekoho, kto ju vyplati a bolo
mu jedno, kto to bude. Pri predaji zdoraznil, Ze kobyla ma "vlastna hlavu" a treba
na 1 tvrdo, ¢o bolo zrejmé aj z jeho spdsobu komunikacie s flou. Pozrela som sa
jej do oci a nezavahala som ani chvilu. NerieSila som jej vzhl'ad, zdravie ani
chovanie.

Nedava to logiku - neskiisena tvrdohlava kobylka a nesktisena tvrdohlava Zienka.
Obe citlivé a vnimavé, no s kyblom starych zraneni v dusi. Ochotné bojovat’ za
svoje prava a nevzdat’ sa za ziadnu cenu.

Co len z tohto bude? Nuz, uvidime...
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20. november 2015

Uff! Tak toto som necakala. Vyzeralo to tak jednoducho! Ja viem, nebola som
dobre pripravena, ale asi som to potrebovala zazit ,,takto*.

6 tyzdilov s Ninou ubehlo ako voda. Dalo mi to celkom zabrat’, ale uz sa citim ako
znovuzrodend. Zda sa mi, ze to, o som sa mala naucit’ vtedy, ked’ som mala 10
rokov... mi doslo teraz. Za tych par tyzdiiov mi moj kon ukazal, ¢o znamena
ROZHODNUT SA, CHCIET, VYTRVAT a POUZIT SVOJU SILU aj
ODHODLANIE. To poznanie pri§lo v jeden vecer, ked’ som sa svoju kobylku
snazila dostat’ z ned’alekej luky do stajne. Trvalo to viac ako hodinu, okolo chodili
jazdci na poslusnych konikoch a Nina tam stala ako somarik so zatatymi nohami
do zeme. Citila som sa ako uplné nemehlo a blbec. Pouzila som vsetko - voditko,
bicik, prosby i slzy. Nakoniec sa asi zl'utovala alebo ju to uz omrzelo a iSla so
mnou. AZ na druhy defi mi to docvaklo. Pomohla mi aj jedna Zena, Michaela, ktora
koniom rozumela a dala mi len jednu otdzku, ktora mnou pohla az k slzam.
Uvedomila som si, Ze ak CHCEM mat’ toto nddherné zviera pri sebe a spolu s fiou
zit na tejto nadhernej planéte zvanej Zem, musim jednoducho re$pektovat
podmienky a pravidla, aké tu vladnu. Bola som tak ponorend do sebalutosti a
strachu, Ze som nedokazala zo seba vydat’ vobec ni¢, comu by kon rozumel. Kon
(ako kazdé zviera a aj dieta), rozumie len tomu, ¢o je TERAZ... ako sa aktualne
citim ana ¢o myslim. Ale vysSie spominané stavy sa tykaju minulosti (Bola to
hlapost’ kupit’ si kona! Ako som to mohla urobit’?) alebo buducnosti (Nezvladnem
to! Co si 0 mne pomyslia?), takze som tam v tej chvili vobec nebola.

Spomenula som si hned” aj na kurz Ja chei 1. na ranci u Zdenky Jordanovej, ktory
som absolvovala pred dvomi rokmi, v ¢ase ked’ sen o zivote s kofimi bol este len
sen. Kurz je doplnkovym modulom trojro¢ného sebapoznavacieho kurzu Poznej
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svij cil, ktory prave ukoncujem. Kurz Ja chei vedie Zdenkina dcéra Michaela,
koniarka telom i duSou, takze sme si ziskané uvedomenia na kurze mohli overit
nielen cez kinezku (svalovy test), ale aj prostrednictvom koni. V jednej chvili som
stala v kruhovke s ¢iernym krasavcom a mojou ulohou bolo pohnit’ ho na dialku
vpred, tak aby klusal po obvode. Mala som v ruke len ,mavatko* v podobe
vlajocky. Zdalo sa to jednoduché, ved aj tym predo mnou to iSlo tak 'ahko. Ale
ked’ som vstupila do kruhovky a zaCala som na konia méavat’ a poskakovat’ tam, len
tam stal a pokojne na mia pozeral. Na moje vyskoky a trepotajicu sa vlajku vobec
nereagoval. Ako to!!!??? Bola som zufala, ale v tej chvili mi doslo, o ¢om sme sa
cely den bavili. AZ ked’ som sa rozhodla, Ze naozaj CHCEM, aby sa pohol a bola
som s tym v sulade, zmenila sa aj moja energia a on jej zacal rozumiet. Musela
som len prijat’, Ze je to sucast’ cvienia a nie jeho nahananie a ,,buzeracia®, s ¢im
som mala povodne problém. Moj odpor k tomu, ked nieCo ja sama ,musim*
a nevidim v tom zmysel, sa tu ukazal jasnejsie ako slnko na oblohe. Vsetko, ¢o sme
v ten den preberali a odblokovavali v rdmci kurzu, zacalo davat’ zrazu zmysel.

Nuz, ked’Ze som si svoje spoluzitie s koflom takto nepredstavovala musela som sa
rozhodniit. Budem musiet KONAT podra aktualneho pocitu a reagovat’ okamzite,
byt naplno pritomnd v danom okamziku a vel'mi dobre vediet, co CHCEM....
alebo sa kona vzdat'.

6. december 2015

Este sme spolu a ide nam to ¢oraz lepSie. Ma so mnou trpezlivost:-) Uz viem, ¢o
od nej chcem a vytrvam, kym to nedostanem. Nebojim sa pouzit’ svoju (dusevnu i
fyzickl) silu a ona to vie! U¢ime sa zaklady slusného spravania sa (aby ma ona
neprislapla) a aby som jej ja rozumela. Chodime spolu na prechddzky a "pasieme
sa". Ja dycham Cerstvy vzduch, ona chrumka $tavnata travicku. A je mi jedno, ¢o
si myslia okoloiduci jazdci na vzneSenych a poslusne vyzerajtcich tatoSoch.

Ale...priznavam... nie je to veru vobec také jednoduché, ako to vyzera. Predvcerom
ma napriklad skoro hryzla, respektive zahnala sa na mna, ale odniesol to nast’astie
len rukav zimnej bundy. Chcela som, aby sa pohla vpred, ale ona tam stdla ako
somérik s nohami vrytymi pevne do zeme. Tahala som ju a tahala, no ni¢. Stala
d’alej. Tak som natiahla prav( ruku vpred, smerom pred hlavu a dlhym voditkom
som ju ,.8tipla®“ smerom k zadku. Tak mi to ktosi ukazal. Au! to sa jej nepacilo
a uder mi vratila. Tak som sa od strachu roztriasla, ze som ju vratila spét’ do stajne.
Béla som sa, Ze mi ublizi eSte viac. Skuiseny koniar by povedal ,,chyba“! Teraz sa
nauci, ze vyhrala a moéze sa vratit’ spat’ k senu a susedom v stajni a mat’ od teba

pokoj. To si nemodze dovolit'!“ Lenze ak nemate skusenosti s ,,nevychovanym®
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