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Rostlindm — mym ucitelkdm, druzkdm a spolecnicim — za vse,
co jsem se od vas za ty roky naucila,

a vSem blaznivym nadSenctm, ktefi se nékdy zamilovali
do rostliny. Necht jsou vase domovy plné zelené.



DOPIS - SIMON SINEK

Vize je jasna: Stvorit svét, ve kterém se naprostd vétSina z nas kazdé rano
probouzi s inspiraci, ve kterém se citi bezpecné v praci a na konci dne se vraci
domu s pocitem naplnéni. Jsem piesvédCen, Ze nejlepSim zplsobem, jak
takovy svét vybudovat, je pomoci viiddct. Dobfi vidci. Skvéli vidci. A proto
jsem zasvétil svlij profesni Zivot hledani, podpore a posilovani vidci, ktefd
jsou odhodlani vést zptisobem, jenZ tuto vizi privede k Zivotu.

Vidcovstvi vSak casto zistivd nepochopeno. Nejde o postaveni. Nejde o
autoritu. Tohle pfichdzi samovoln€ s vid¢i pozici (a mize videi pomoci
fungovat vykonnéji a obsdhleji), ale samotného vidce netvori. Vidcovstvi
neni zaloZeno ani tak na veleni, jako spiSe na péci o ty, ktefi jsou nam svéfeni.
Jde o bytostné lidské chovani. A soucasti pokroku dobrého vidcovstvi je
sdileni ponauceni, nastroji a myslenek, které ndm vSem pomadhaji stat se témi
vidci, jez bychom chtéli mit. Jednou z takovych myslenek je kniha Aby vds
rostliny milovaly.

Do tohoto konceptu jsem se zamiloval, jelikoZ ve svém jadru je kniha Aby vds
rostliny milovaly metaforou pro to, jak se divime na ostatni a jak se k nim
Casto chovame. Jde o pfimocarou, ale jemnou pfipominku toho, jak moc
zalezi na prostfedi kolem nas. Pomyslete na to, jak se obvykle chovame
k rostlindam doma: najdeme né&jakou, kterd se nam libi, umistime ji do
mistnosti, kde ji chceme mit a kde si myslime, Ze vypada nejlépe, a pak
cekdme, 7e se ji bude dafit. Tato strategie ovSem jen zvySuje
pravdépodobnost, Ze se rostliné nebude dafit a uvadne. Nejdfive totiZ musime
porozumét rostliné a pak vytvorit podminky, ve kterych se ji bude dafit. To
samé plati 1 o lidech.



PriliS Casto narazime na lidi, jejichZ zkuSenosti odpovidaji préci, kterou
potiebujeme odvést. Ddme jim tu prici a prostor a ocekdvame, Ze se jim bude
dafit. Takova strategie také zvySuje pravdépodobnost, Ze se budou lopotit
nebo se jim nepodaii dosdhnout svého prirozeného potencialu. Existuje vSak
feSeni.

Nékdo si mize myslet, Ze kniha Aby vds rostliny milovaly je o tom, jak se
starat o rostliny. Pokud vSak pfijmeme filozofické nahledy, které se v ni
skryvaji, objevime to cenné, diky ¢emuz se nau¢ime lépe jednat s lidmi a
pecovat o né — pocinaje ndmi samymi. Summer Rayne Oakes nds vezme na
cestu, béhem které zjistime, jak zivot kolem nds i1 nds samotné ovliviiuje
prostredi, jez kolem sebe vytvaiime. Pokud si dokazeme polozit otazku, co od
nas rostlina potiebuje, a ne, co od ni potfebujeme my, naucime se ptat se na
totéZ 1 u lidi. Tento posun v pfemysleni je presné tim, v ¢em spociva sluzebné
vedeni. A pokud se vSichni dokdZeme naudit, jak k tomuto posunu dojit,
budeme se divit, jak uZasné Zivouci bude nase okoli, prostfedi 1 nas Zivot.

Tak St’astné sdzeni a sdilejte inspiraci!
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PREDMLUVA - WADE DAVIS

Tato kniha je milostnym piibéhem, ktery nds vybizi osvojit si zdzraky
rostlinné fiSe — vSech téch tdchvatnych druhl orchideji a begonii, aréni a
fuchsii, jemnych kapradin a tajuplnych bromélii, které najdete venku v
piirodé, ale bude se jim dafit i u vds doma. Summer Rayne Oakes se s ndmi
déli o to, jak pokojové rostliny zménily jeji zivot, a zdroven s ni prakticky
prozkouméme vztah, ktery je prospésny i objevny.

Béhem sdileni své piijemné cesty (kterd privedla peripatetickou ekologickou
aktivistku a modelku k Zivotu doméckého zahradnického guru inspirovaného
rostlinami a Zijictho v méstském byt€) ndm predkladd zdkladni paradox:
vSichni milujeme pfirodu. Rostliny tvoii 80 % svétové biomasy, a presto
vétSina z nas o botanice téméf nic nevi. MoZznd zname nékolik desitek
obvyklych rostlin, ale tfeba nepojmenujeme ani jedinou rostlinu, kterou mame
doma.

Rostliny jsou zdkladem veSkeré védomé existence. Diky fotosyntéze sbiraji
zelené listy energii ze slunce, produkuji potravu a vypoustéji kyslik do
atmosféry. Bez toho by nikdo z nas nebyl naZivu. Déti u¢ime provoldvat
hesla, recitovat verse, odiikavat modlitby a zpivat populdrni popévky, a presto
ani po jednom z milionu nikdo nezadd, aby si zapamatoval stéZejni vzorec
Zivota: metabolickou drahu, na které se oxid uhlicity a voda diky svételnym
fotontim pfeméni na sacharidy a kyslik.

Toto nejsou slova odsudku, vzdyt ja sdm jsem byl vychovan ve slepé
nevédomosti 0 hlubSim vyznamu rostlin. Podobné jako Summer Rayne Oakes
jsem i ja vyrustal s vasnivym zdpalem pro pfirodu a hodiny jsem travil v lese
a hordch u nds doma. A 1 kdyZ jsem nakonec ziskal doktorit z biologie se
specializaci na etnobotaniku, az do tfettho ro¢niku na vysoké jsem se



botanikou nikdy nezabyval. V mladi (a hlavné na stfedni Skole) jsem si
spojoval akademickou biologii s formaldehydem, nalozenymi krysami a bile
odénymi techniky ve Skolnich laboratotich, které pachly po chemikaliich. Az
casem jsem prisel na to, Ze 1 kdyZ jsou nékteri ucitelé biologie nudni, rostliny
jsou nesmirné zajimavé a studium botaniky se pro mé stalo oknem, které
zeSiroka odhaluje posvatnou podstatu samotného Zivota.

Ve dvaceti jsem poprvé zazil ohromujici majestatnost amazonského deStné¢ho
pralesa. Je vlastné dost mirny. Je v ném vidét jen par kvétin a rozhodné tu
neuvidite zaplavy orchideji. Jen tisice riznych odstinli zelené v nekone¢ném
mnozstvi tvaru, forem a textur. Pokud se tu v tichosti usadite, zaslechnete
neustaly bzukot biologické cinnosti (evoluce, chcete-li) pracujici na plné
obratky. Z okraje stezek se u upati stromt krouti lidny a bylinné helikénie a
kalatey ustupuji pred Sirokolistymi arénovitymi rostlinami, které Splhaji v
zastinu. Nad hlavou se vam vznaseji lidny visici z ohromnych stromu
scelujicich stromové patro do jediného vzdjemné provazaného plitna Zivota.

O rostlinach jsem toho moc nevédél, a tak jsem prales zpocatku prozival jen
jako splet’ forem, tvarii a barev, aniZ bych pochopil jejich hlubsi vyznam. Jako
celek byly nddherné, ale nakonec mi piipadaly nesrozumitelné a cizokrajné.
Jakmile jsem se na né vSak zadival pohledem botanika, jednotlivé casti
skladacky nahle ziskaly své jméno, jméno naznacilo vztahy a vztahy se chvély
vyznamem. Pravé to povazuju za nejvetsi botanicky objev.

Na této objevné cest¢ mé doprovizel jiz zesnuly Timothy Plowman,
chranénec legendarniho amazonského rostlinného badatele Richarda Evanse
Schultese. V poloviné sedmdesatych let jsme s Timem na cesté inspirované
naSim velkym profesorem (a také umoznéné jeho Stédrosti a cele prodchnuté
jeho duchem) prosli napfi¢ celou Jizni Ameriku, ktizujice Andy, abychom
dosahli mlZnych lest a odlehlych toki, které se ztracely v Amazonii. Tim byl
inspiryjicim ucitelem, drahym pfitelem a uzasnym botanikem. Byl jednim
z méla téch, ktefi dokdzali urcit taxonomickou klasifikaci jen tak, Ze kvét
podrzeli proti svétlu.

Zatimco jsme se prodirali na jih a sbirali nékolik tisicovek exemplaiti do
herbafe spolu s velkym mnoZstvim ZzZivého materidlu, ktery mél skoncit
v botanickych zahradidch po celém svété, objevila se kniha, kterd vyvolala
pozdviZzeni diky informaci, Ze pokojové rostliny reaguji na hudbu a lidské



hlasy. Timovi celd ta myslenka pfiSla trochu pfitaZzend za vlasy. ,,Pro¢ by se
kytka zajimala o Mozarta?“ ptal se. ,,A 1 kdyby jo, pro¢ by zrovna tohle na
nas mélo délat dojem? DokdazZou jist svétlo, ne? Copak to nestaci?*

A pak se pustil do proslovu o fotosyntéze zptisobem, jakym by umélec popsal
barvu. Rikal, Ze pfi soumraku se proces obriti a rostliny naopak za¢nou
vyddvat malé mnoZzstvi svétla. O mize mluvil jako o zelené krvi rostlin a
vysvétloval, Ze svou strukturou je chlorofyl v podstaté totoZzny s pigmentem
v na$i krvi. Jedinym rozdilem je, Ze Zelezo v hemoglobinu je u rostlin
nahrazeno hoi¢ikem. Mluvil o tom, jak rostliny rostou. O tom, jak seminko
travy za den vytvori téméf devadesat sedm kilometrti kofenovych vlaska, coz
za celou sezonu déla necelych deset tisic kilometrt. O louce, jeZ ze sebe vyda
kazdy den do vzduchu pét set tun vody. O kvétin€, jeZ dokaZe protlacit svij
kvét skrz sedm centimetrti tlusty chodnik. O tom, Ze jedind jehnéda brizy
vyprodukuje pét miliont zrnek pylu. O stromu, co zije Ctyii tisice let. O tom,
ze kmen jedlovce zdpadniho, zdzraku biologického inZenyrstvi, v sobé
uchovava tisice litri vody a udrzi vétve aZ se sedmdesati miliony jehlic, jeZ
vSechny zachycuji slunecni svétlo. Pokud byste jehlice jediného stromu
rozprostieli na zemi, vytvorily by fotosynteticky povrch o rozloze deseti
fotbalovych hrist'.

Na rozdil od jinych botaniki, které jsem znal, nebyl Tim posedly klasifikaci.
Latinské nazvy pro néj byly koany ¢i fadami verst. Bez vétsi ndmahy si je
pamatoval a obzvlast si liboval v jejich ptvodu. ,KdyZz vyslovi§ nazev
rostliny,” fikal mi, ,,vyslovuje$ jméno boht.“

Mezi nase botanické objevy z té€ch dlouhych mésicti v terénu patfilo i par
novych halucinogenti, na které jsme pfisli diky fad¢ experimentii sami na
sob€. Profesor Schultes jednou zavtipkoval, Ze jsme se s Timem projedli skrz
pralesy a kfoviny And a horni Amazonie. V navaznosti na jedno z téchto
zajimavych sezeni jsem se podélil o objev s naSim milovanym, nicméné
povéstné konzervativnim profesorem. Na kousek kartonu, ktery jsem naSel
odhozeny na pousti, jsem nalrtl prostou vétu, kterou jsem pozdéji chtél
telegramem poslat do Harvardu. ,,Drahy profesore Schultesi, stdlo tam,
,vSichni jsme pohyblivé rostliny.“ Tim mé vybizel k opatrnosti a nastésti nebyl
ten vzkaz nikdy odeslan.



I kdyZ v tu dobu mohl takovy dopis dopadnout nepiiznivé, predkladal
zékladni pravdu. Zivot se vynofil z mofe. Zvifata zacala chodit. Rostliny
zakotenily na misté. U zvitat se vyvinuly organy, ve kterych se soustfedily
vSechny funkce st€Zejni pro preziti. U rostlin se naopak tyto funkce rozptylily
po celém organismu a celé télo dychalo a vytvarelo potravu skrz procesy
dychéni a fotosyntézy. A protoze takova decentralizovana struktura produkce
nevyzadovala mozek, u rostlin se nevyvinul. Kazdy zeleny povrch vytvari
potravu. Jak by fekl Tim, skuteCnym zizrakem rostlin neni moznost, ze by
mohly reagovat na Mozarta, Beethovena ¢i Beatles, ale to, Ze viibec existuji.
Domnénka, Ze by rostliny komunikovaly s lidskou sférou za naSich podminek,
je domyslivost, kterd (vice nez cokoliv jiného) ukazuje, Ze stile nejsme
schopni ocenit to, ¢eho rostliny jako Zivé organismy za miliony let
intenzivnich evolu¢nich tlakti a konkurence dokazaly dosdhnout.

Ani na okamzik tim nechci naznacit, Ze by véda jiz odhalila vSe, co se da o
rostlinné fiSi zjistit. Summer Rayne Oakes v této uchvatné knize piSe, ze
rostliny nas dal ohromuji, dal pfichizeji s dovednostmi, které dokdZeme jen
tézko vysvétlit, protoZze nardzeji na hranice naSich predstav. Vezméte si
napiiklad béZnou citlivku stydlivou (Mimosa pudica), padokryvnou rostlinu,
kterou zname spiSe jako mimézu. Dotknéte se jejich listi a ony se obranné
stahnou, aby se pak znovu vzchopily a vystavily své fotosyntetizujici povrchy
slunci. Udélejte to ale nékolikrat za sebou stejné rostliné a v urcitou chvili
prestane na doteky reagovat. Clovék by tak mohl usuzovat, Ze jistym
svéraznym rostlinnym zpisobem pozna, Ze vas dotek neznamend hrozbu. A
takové jednani ukazuje na urcitou schopnost paméti, ¢i alesponn néceho ji
podobného.

Dalsi zndmku védomého umyslu rostlin najdeme v mirnych deStnych pralesich
pacifického Severozapadu. Zaklad téchto lest tvoii mycelia stovek druhti hub.
Mycelia jsou vegetativni ¢asti houby. Jde o drobna vlasovita vldkna, ktera se
Sifi organickou vrstvou na povrchu pidy, kde pohlcuji potravu a urychluji
tleni. Samotnd houba je jednoduse plodnou strukturou, reprodukéni Casti.
Mycelia pfi svém rustu neustdle nardZeji na kofeny stromt. Pokud se na
jednom misté sejde ta spravnd druhovd kombinace, nastanou pozoruhodné
biologické uddlosti. Houba a strom spolu zformuji mykorhizu, symbiotické
partnerstvi, na kterém oba vyd¢laji. Strom houbé poskytuje cukry vytvorené
ze slunecniho svétla. Mycelia zase zlepSuji schopnost stromu nasdvat Ziviny a



vodu z pidy. Také produkuji chemické latky, které podporuji tvorbu novych
kofent a zlepSuji imunitni systém. Bez tohoto svazku by se Zadnému stromu
nedafilo. Osud jedlovcl zdpadnich natolik zdvisi na téchto mykorhiznich
houbdch, Ze jejich kofeny sotva prordzeji povrch zemé, a to ackoli se jejich
kmeny tyci vysoko k nebi. A to jesSté nejsme u konce. V poslednich par letech
vyzkumnici zjistili, Ze jednotlivé stromy skrz sit houbovych vldken (mycelia)
selektivné vypoustéji cukry tak, aby zajistily, Ze prednost dostanou semenace
¢1 odnoze materského stromu. Po nich postupné nasleduji semenace stejného
druhu a nakonec ostatni rostlinni obyvatelé lesa. Stromy poznaji své piibuzné,
stejné jako matka poznd pritomnost svého vlastniho ditéte.

Rostliny dokonce 1 vidi. Nebo to plati alespont o jednom piipadu botanické
adaptace. Boquila trifoliolata je jediny druh monotypického rodu Bogquila,
kvetouci rostlina z Celedi kokylovité (Lardizabalaceae), pivodem z mirnych
lest stfedniho a jizniho Chile a Argentiny. Plazici se stonek vytvari listy,
které napodobuji tvar, velikost a formu olisténi svého hostitelského stromu.
Pokud by ale jeji uponky nahodou sahly po podpore jiného druhu, na stonku
té samé rostliny vyrasi listy napodobujici vzhled druhého hostitele. Aby byla
schopna takového triku, musi rostlina zcela jist€ néjak védét, jak jeji soused
vypada. A taky Ze ano: vnéjSi buniky se chovaji jako hruba cocka, ktera se
zamétuje na morfologii obou hostitelt.

Tim vs$im chci fici, Ze nemusime vyvoldvat dojem nadpfirozena (¢i rostlindm
ve své pySe prisuzovat lidské vlastnosti), abychom dokézali ocenit jejich
zazranost. Summer Rayne Oakes v tomto inspirujicim pruvodci pise, Ze
k pozorovani zazraku rostlinného Zivota ¢lovéku staci jen zasadit seminko.



NEZ ZACNEME

Tato kniha m4 slouZit jako jakysi vztahovy privodce — manual k rostlindm a
znalostem o nich ve vasem svété, k objevovani jejich dZasnych mechanismi a
predevSim k tomu, aby tento zvlasStni vztah piinesl do vaseho Zzivota novou
dimenzi. PrestoZe nejde o technické pojednéni, sem tam se zde objevi terminy
(tfeba nazvy rostlin ¢i jejich ¢asti), které vam nemuseji byt znamé, ale piijdou
vhod pfi poznavani rostlin a toho, jak miZeme my i ony spole¢né vzkvétat.
Kdykoliv to bude moZné, tyto terminy vysvétlim a poskytnu vadm popisy ¢i
srovnani, abyste dokdazali 1épe pochopit tyto trochu cizokrajné koncepty.

Pokud se o rostlinném druhu zminim poprvé, uvedu ho jeho botanickym
latinskym (védeckym) nazvem. Je to zplsob, jak rostliny snadnéji
kategorizovat a identifikovat. Zaroven tak predejdeme zmatkim, jelikoZ
obecné a krajové nazvy rostlin se casto velice liSi. Napiiklad Monstera
deliciosa, ktera ma veliké, dérované (nékdo by mohl fict az ,,monstrézni®)
listy a lahodné jedlé plody (proto to prizvisko deliciosa), se pySni nazvy jako
mexicky chlebovnik ¢i ementdlova rostlina. V dalSim textu mohu pouzit
obecny ndzev rostliny, ale nejdfive ji predstavim pod jejim botanickym ci
védeckym ndzvem.

Ale 1 botanici se nékdy spletou. Nebo se o rostlinich dozvédi néco nového,
diky ¢emuz je mohou lépe zaradit — tfeba v pripadé€, ze listy dané rostliny
(napriklad nékterych filodendronti) mohou v dospélosti zménit tvar. To, co
tedy bylo kdysi povazovano za dva rtizné druhy, tak muZze byt druhem jen
jednim, avSak v rizném Zivotnim stadiu. V téchto pfipadech budu pouzivat
nejaktudlnéjsi latinsky ndzev, ktery je definovan v recenzovanych védeckych
Casopisech a The Plant List (Seznam rostlin, www.theplantlist.org), ktery
spole¢né vytvari Royal Botanic Gardens, Kew a Missouri Botanical Garden
(Kralovské botanické zahrady, Botanickd zahrada Kew a Missourska



botanickd zahrada) a ktery slouzi jako jeden z nejaktudlnéjSich pracovnich
seznamil vSech znamych druhti rostlin.

Védecké nazvy se obvykle sklddaji z rodového a druhového jména. Rod je
taxonomicka skupina slozend z jednoho ¢i vice druhi. Druh identifikuje
skupinu jedinct, ktefi spolu sdileji kli¢ové charakteristiky, ale od jinych ¢lena
rodu se né¢im odliSuji. Botanické latinské ndzvy se bézné pisi kurzivou. Rod
zacind velkym pismenem a druh malym. Napiiklad Peperomia fraseri je
védecky nazev pro rostlinu, kterou zndme pod nazvem pepiinec. Pokud je

urcity druh nezndmy c¢i nespecifikovany, po rodu nasleduje zkratka ,,sp.”,
naptiklad Peperomia sp.

Kromé védecké hatmatilky si vSimnete i1 toho, Ze neZ se dostaneme k tomu,
»jak® se néco déla, nejdiiv zjistime ,,proc*. Vzdycky jsem meéla pocit, Ze
zkoumani toho, pro¢ je néco takové, jaké to je, mi umozZiuje mnohem
diveérnéji pochopit rostliny, kterymi jsem se rozhodla obklopit a o kterych
jsem presvédcena, Ze se stejné tak rozhodly obklopit mé.

A nakonec si vSimnete, Ze celd knizka je protkdna osobnimi piibchy — nejen
mymi, ale i lidi z mého SirStho okoli, ktefi do svych Zivotli vnesli rostliny.
Upfimné doufam, Ze tyto osobni zazitky vim pomohou pochopit tu radost,
kdyz zaCnete rostliny péstovat, dozvidat se o nich stdle néco nového, kdyz s
nimi zacnete zkratka Zit. Od rostlin se toho totiZ miZeme hodné naucit. A jak
sami zjistite, rostliny maji vlastni zpisob komunikace. Jen jim musime bedlivé
naslouchat.

— Summer Rayne Oakes



UvoD

LZatim nevim, proc rostliny vystupuji ze zemé ani proc se plavi v potocich,
proc se plazi po skaldch ani proc se vali z more. Jejich tajemstvi me okouzluje
a nechdvdm se pohltit jejich rozmanitosti a neprebernymi druhy. Jsou videt
vsude, kam oko dohlédne, ale vsude jsou tak tajemné.

— Liberty Hyde Bailey

,,Rostliny mé uklidriuji. Jakmile jsem si domit zacal porizovat rostliny, bylo to,
jako bych stisknul vypinac a uvedomil si, Ze jsem celou tu dobu Zil ve tmé.
Nedokdzu ti vict, pro¢ tomu tak je, ale prosté je to tak. “

Tomas

nihu o rostlindch jsem chtéla napsat uz hodné dlouho. Velkou cast
svého détstvi jsem stravila venku. Na jafe a v 1ét€ jsem probihala bojinkem
luénim (Phleum pratense), ktery je znaméjsi spiS jako ,,osina v zadku®, a
odchdazela s pruhy sekretu pénodéjek a Cervenymi skvrnami od hrubé kostravy
rakosovité (Festuca arundinacea) a jilku vytrvalého (Lolium perenne) na
holych, opdlenych nohach. Za chladnéjSich podzimnich mésicii jsem jasala
nad tchvatnymi odstiny karminovych, okrovych a zlatych list, které zméni
celou krajinu. A v zimnich mésicich, kdy se z mych rukavic stavaly kusy
alabastrového snéhu, jsem se Casto nechala okouzlit smaragdovym mechem,
ktery se pohodIn€ a nevzrusené choulil pod svym snéhovym piibytkem.



Slovy se d4 jen tézko vyjadfit, jak Ziva se citim, kdyZ jsem venku. Mezi vSemi
témi slozitymi zdhadami prirozeného svéta. Velkou cast svého profesniho
Zivota jsem strdvila snahou piivést lidi zpét k piirodé. Casem mé& kariéra
zavedla do New Yorku, kde jsem musela opustit svou sitku na motyly a zout
holinky a z vétSi Casti zanechat Zivotniho stylu, na ktery jsem byla zvykla.
Tuto obét’ jsem podstoupila, abych mohla prozkoumat, jak by se lidé z mésta
mohli znovu napojit na své zivotni prostiedi diky vyrobkim, které b&zné
pouzivaji (jako je obleCeni, kosmetika a jidlo), a diky aktivitdim, kterym se
kazdy den vénuji (jako je priprava a konzumace jidla z lokdlnéjsich zdroji, o
tom si povime vice pozdéji). JelikoZ uz jsem nemohla jen tak vyjit ze zadnich
dveri svého domu a nechat se pohltit prirodou, musela jsem prijit na zptsob,
jak k sobé prirodu privést. Musela jsem se naucit, jak si vymezit svlij osobni
zeleny prostor v byté 1 v méstské komunité. Znamenalo to vystavét zcela novy
vztah s rostlinami ve zcela jiném kontextu.

A tak jsem se do toho pustila. Pfed vice nez deseti lety jsem zacala
s fikovnikem lyrovitym (Ficus lyrata) ve své loznici. Listek po listku, kvétinu
po kvétiné se ma pokojova sbirka zelenych spolecnikli rozristala. Objevovala
jsem rostliny podél cest, v davno zapomenutych kvétindCich za okny, na
farmarskych trzich a ve zdejSich zahradnictvich. Dokonce odvazné vyrazely
z rozbitych chodnikd. Mnohé z nich nasSly domov u mé&. Usadila jsem je
do robustnich terakotovych kvétina¢l, krasnych ozdobnych obali,
kuchyriskych cednikil (maji skvély odtok!), pletenych kosikli, zavarovacich
sklenic a celé fady upcyklovanych plechovek od ¢aje. PfiSla jsem na laciné,
napadité zplsoby a mista, kam je poloZit, zavésit, zastrcit, ukotvit a upevnit,
abych se vyrovnala s malym poctem i Sifkou parapett a zdi, tyci, sloupt,
tramti, a dokonce i miiZovi venku. V priibéhu Casu jsem nashromazdila vice
nez tisic rostlin v péti stech padesati druzich a kultivarech, které se ubytovaly
u mé doma. Jeden z mych pratel proto mému bytu zacal prezdivat ,,Visuté
zahrady brooklynské®.

Zjistila jsem, Ze moje usili vyvolalo reakci. Kdyz se mij zelenajici se byt stal
virdlem, byla jsem v Soku. Béhem nékolika mésicti sledovaly méd videa a
piibéhy rostlin v mém domové desitky miliont lidi. Hledali zajimavost dne?
Nefekla bych. ,,Zena Zije se stovkami pokojovych rostlin“ by asi byl piisobivy
titulek, ale méla jsem pocit, Ze za jejich zajmem je néco jiného. Nehledali ani
inspiraci pro zatizeni interi€ru. Zjistila jsem, Ze rostliny jsou pro nds mnohem



vic nez jen vyhleddvanou dekoraci. Nespocet lidi mi posilalo své prib¢hy (o
nékterych z nich se doctete v této knize) o tom, jak vztah s rostlinami zlepsil
mnoha zpusoby jejich vlastni Zivot.

wJsem rdda, Ze mam v obyvdku cistsi vzduch. Zelen, kterou rostliny prindseji
do mého domova, mi ddavd pocit Stesti.

Ziju v byté v suterénu bez oken, takZe jsem byla nadSend, Ze se mym rostlindm
dari ve svetle Zdrovek. “— Alamay

Jsme s manZelem rddi, Ze mdme doma rostliny. Vzduch ndm pripadd cistsi, a
kdy? je clovek spatri na parapetu po probuzeni, citi se vyrovnanéjsi. PéCe o né
a zalévdani mé uklidriuje a napliiuje pocitem odhodldni, jako by to byl takovy
maly vspéch. Kdyz vykvetou nebo vyrostou, mdm pocit, Ze rostu i jd. A kdyZ je
hnojim, pripomindm si, Ze si musim také dodat Ziviny.“ — Sarah A.
@clandestine_thylacine

,,Pobyt na mist¢ s mnoha rostlinami prindsi energii prosycenou vuni zelené.
Vzduch je diky nim sveZi. Péce o rostliny meé uvoliiuje. KdyZ hleddm listy k
prorezdni, zpomalim, a kdyZ je zalévdm, pripomenu si, Ze maji sviij viastni
rozvrh. U svych rostlin se citim dobre a prijemné.

— Madeline T.

WVZdy jsem si myslela, Ze nedokdzZu rostliny udrZet naZivu, Ze mi nikdy nic
nevyroste. KdyZ se narodil mij syn, proZila jsem pri porodu hrozné trauma a
rozvinula se u mé poporodni deprese, kterd mé zahnala do porddné tmavych
mist. Na ndvrh kamarddky, kterd se venuje hortikulturni terapii, jsem zacala
pestovat rostliny. Ucila jsem se o né pecovat a vsSimat si jich, a kdy? jsem
videéla, Ze se jim dari, nabyla jsem sebevédomi a doslo mi, Ze se dari i mému
diteti.“ — Liz



KdyZ jsem nervozni, potrebuju délat néco kinestetického, abych se rozptylila.
Obvykle presazuju své pokojové rostliny a rozmotdavdam jejich koreny. Ujistuju
se, Ze maji dost prostoru k rustu a dychdni. Taky u nich jen tak sedim a
studuju jejich jedinecné listovi. Nekdy to, co vidim, nakreslim. KaZdy den
s nimi leZim pdr minut na slunicku a pripomindm si, Ze musim dychat
zhluboka. “ — Tvy

Na téchto zpravach, které mi pfiSly od lidi z mé komunity, mi néco ptipadalo
pozoruhodné stejné, a sice to, do jaké miry je mnoho z nas vzdaleno Zivotu
venku a jak uspokojivy pocit nas naplni, kdyZ najdeme cestu zpét k prirode a
rostlindm. Tak proc¢ to nedé€la vic z nas?

MozZné proto, Ze se tento tkol zda sklicujici ¢1 pfimo nemozny, anizZ by ¢lovék
zasadn€ zménil svij Zivotni styl. ZahradniCeni (tak, jak ho zname) totiZ nedrzi
krok s odchodem spolecnosti z venkova do center mést. Vé€tSina z nds nema
ani kousicek vlastni tirodné pudy.

Ale pfesto je ten pocit, ktery jsem mivala v détstvi, kdy jsem byla obklopena
rostlinami, na dosah. A plati to i pro ty z nas, kdo Ziji v miniaturnich bytech
ve méstech, pro ty, kdo o rostlinich nevédi zhola nic, i pro ty, kdo jsou
presvédceni, ze maji priliS prace na to, aby se o néco zvladali starat, nikdy se
nepovazovali za pfirodni typ nebo Ziji v domnéni, Ze na zahradni¢eni maji
,,ob€ ruce levé“. Objevila jsem zkratky, okliky, dusevni nastaveni a strategické
zvyky, které miZete vyuZit, a vnést tak rostliny a jejich oZivujici vlastnosti do
svého domova. Bez ohledu na to, kde Zijete a jak jste zkuSeni. Diky tomu se
nenaudite jen to, jak zaclenit rostliny do svého Zivota a udrZet je nazivu, ale
prijdete 1 na to, jak se zapojit do emotivniho dialogu mezi Clovékem a
rostlinou, a ziskat tak cenné rady o vis samych a vaSem misté na Zemi.

Ackoliv je to kniha o rostlindich, moznd vas prekvapi, ze Aby vds rostliny
milovaly neni Cist¢ zahradnickou publikaci. Jde spiSe o knihu o vztazich.
Rostliny (at’ uz si to uvédomujeme, nebo ne) jsou nedilnou soucdsti nasSich
zivotl jiz od narozeni. V mnoha piipadech si jich ani nev§imame. Pokud ano,
vnimame je jen jako zajimavé predméty na pozadi ¢i jako soucést vybaveni.



Nicméné jakkoliv to moZznd bude znit naprosto ziejmé, rostliny jsou Zivé,
dychajici bytosti, které se ndm mohou neuvéfitelné odvdécit, pokud si jich
budeme vsimat a zdmérn€ je zapojime do svych zivotd. Naulit se Zit
s rostlinami a vytvorit si s nimi vztah je cil, kterého miiZe dosahnout kazdy
alesponi trochu motivovany clovék. Ale stejné jako u vytvéareni silného,
zdravého a prospésného vztahu s jinym Clovékem se ho nedd dosdhnout jen
udilenim ,,tipi na péci“. Pevny, trvaly a prospéSny vztah vyzaduje zdravou
porci pozorovani, respektu, usili, pochopeni a lasky. A o tom vSem je tato
kniha.

Bud'te si jisti, Ze se s vami podélim 1 o rady, jak se o rostliny 1épe starat. To,
ze se z vas stane dobry oSetrovatel rostlin, je ale jen jednou z vyhod, které
vam tato kniha snad pfinese. Naucit se o rostliny dobie pecovat vas miZe
dovést k jesté vySSimu cili. Ve svém jidru je tato kniha totiz o tom, jak
miizeme rozvinout kazdodenni dovednosti a vyznamné ritudly, které pozitivné
ovlivni nase zivoty (a jak si miZzeme déle vytvorit zdravéjsi a silnéjsi vztah se
sebou samymi, svou komunitou a svym domovem tady na Zemi). A to vSe
diky vztahu s rostlinami. A nepljde jen o rostliny, jejichz spoleCnost si
vybirdme doma, ale 1 o ty, kterych si nevSimame ve svét€ kolem sebe. O
houzevnaté plevele, které navzdory vSemu prezivaji v popraskanych
chodnicich. O rostliny v komunitni zahrad€ na konci ulice. O stromy velkych
tajemnych lesdi, které ndm pripominaji pohadky, vzddlenou vzpominku
uloZenou hluboko prehluboko v nasi vlastni DNA. SlouZi jako pfipominka
toho, Ze v jednu chvili jsme vSichni vysli ze zemitého lina matky pfirody.

Napri¢ celou knihou budu mapovat pribéh odtrzeni nasi spolecnosti od svéta
rostlin a jejich navrat do naSich Zivotil, i kdyZ novym a jinym zptsobem.
Navic bych vas rada vyzvala, abyste si rozsitili sviij pohled na rostliny a snazili
se na zivot nahliZet trochu vic z jejich perspektivy. Zjistite, Ze jakmile rostliny
poznéate trochu 1épe, propojite se 1€pe se sebou samymi a diky tomuto sebe-
védomi a pozorovani se budete 1€pe starat nejen o rostliny, ale 1 o sebe samé,
lidi kolem sebe i naSi planetu. Tak se vrhnéte do svéta rostlin a objevte, jak
muZete zacit peCovat o svij vlastni kousek zelené — ve svych domovech,
myslich 1 srdcich.
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