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Staci posypat,
upiect a vychutnat.

Specialna zmes korenia
Zlaté kurca.

Cerstvé kuracie stehna Cerstvé kuracie stehna ' Cerstvé kuracie stehna
bez kosti s kozou bez stehnovej kosti horné a dolné

www.hyza.sk HYZA Pravé slovenské kurca HYZA _SK



Editorial o tom, ako velmi
potrebujeme cokolvek pozitivne

am jednu znamu, ktora v rychlom slede
M za sebou porodila Styri deti. Stretla som ju

v momente, ked najstarsia bola prvacka a naj-
mladsi mal takmer rok. Manzel pravnik, od rana do
vecera v praci, ona na materskej. Vzdy som ju mala
rada, lebo napriek tomu, Ze toho mala za cely den dost,
nikdy sa neprepla do toho ,umraucaného” médu, ako
ma toho vela, ako je muz stale prec a jej spolo¢nostou
su deti alebo matky s inymi detmi. So smiechom vra-
vievala, Ze je to riadna pakarer, ale Ze je vdacna, ze su
vSetci zdravi a Ze maju vSetko, ¢o potrebuji. Tajomstvo
toho, Ze bola v pohode, nespocivalo v opatrovatelkach,
ani v tom, Ze jej pomahali babky. Tajomstvo jej fajn
nalady bolo nastavenie. Vzdy sa sustredila na to pozi-
tivne, co jej den, tyzden alebo mesiac priniesol, pama-
tam si jej vetu - preco by som sa mala stazovat na to,
Ze som celé dni s vlastnymi detmi?

Dlho som na nu nemyslela, napadla mi az par tyz-
dnov po tom, ako sme museli Celit zavretym Skolam,
skolkam, byt doma a zmenit tempo svojho Zivota.
Lebo ako sa tyzdne natahovali a vlastne este stale
trvaju, boli aj dobré dni, aj horsie, bola aj vyborna
nalada, aj nie velmi dobrd, celkom jednoducho sa dalo
prepadnut sebalutovaniu... Ale naco by to bolo dobré?

ESte nas Cakajui mesiace, ked bude zivot iny ako
predtym. Kazda z nas ma v rodine iné nastavenie,
kazda ma iné istoty. Ale nech je to akokolvek, je fajn
sustredit sa kazdy den aspon na chvilu na nieco, ¢o
nam zdvihne kutiky tst dohora. Ziadne prepnuté
motivaéné citaty, ziadne premotivované denné ritualy
s detmi, na ktoré fakt nie je Cas.

Len mald vec.

Obycajn4.

Ze je sice neporiadok, ale je fajn, Ze vobec mame
kde a z coho neporiadok robit.

Napriklad :-).

Lebo s pozitivnym nastavenim prezijeme vsetko,
na ¢o nie sme zvyknuté a celé vracanie sa do normalu,
ktory, bohvie, ¢i bude taky, ako predtym, ddme vo
vicsej pohode.

Uzivajte slnko hlavne :-).

(450 .
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PRIVETIVA,

AKTUALNA, TRENDY...

Ahoj mila moja Evita. Kupujem si Ta uz...
no, velmi dlho. Azda od samého zaciatku.
Si velmi dobry zensky ¢asopis. Najdem si
v Tebe vietko — aktualne témy, recepty...
Rada ¢itam aj rubriku Pytajte sa Evity.

NA CHVILU V ,,NORMALE*
Ahojte :-). Dakujem, Ze ste sa
v majovom cisle venovali zavretej
Skole, my rodicia sme uz z toho
trosku ,na prasky“. A celkovo
dakujem, Ze ste aj v nelahkych
Casoch stdli pri nas kvalitnym cita-
nim. Chvalim titulku, je naozaj
TOP! P4cil sa mi aj ¢lanok V zajati
luxusu, poznam par pripadov, opi-
sali ste ich Uplne presne. Jednodu-
cho, dalsie skvelé cislo, zase som
sa na chvilu vdaka nemu ocitla
v ,normalnom" svete, aj ked bolo
paradoxne viac-menej venované
tomu ,nenormalnemu®.

Ivana

TEN SPRAVNY

ODDYCHOWY CAS

Mila EVITA, odkedy som si ta
predplatila, stale sa tesim ako ma
budes doma cakat, kym si na teba
popri vsetkych povinnostiach naj-
dem ¢as. KedZe pracujem v zdra-
votnictve ( som teraz este k tomu
aj lekar v prvej linii), som mama
a manzelka, toho Casu na ,relax”
nie je vela , ale ked uz si ho naj-
dem tak si velmi vyberam, ako ho

6 evita jun 2020

Zasmejem sa s Tebou, aj sa rozcitim. Si
aktuélna a trendy. Si privetiva a na ni¢ sa

nehras. Si sama sebou a také by ¢asopisy
mali byf. Zelam vela zdaru v tychto faz-

kych ¢asoch a vela-vela ¢itateliek. Krasnu
jar vém do redakcie prajem :-).

stravim. A naozaj nikdy nepo-
hrdnem dobrou kavou ktora si
uvarim k este lepSiemu ¢aso-
pisu :-). Paci sa mi, ze oslovuje-
te Siroku skalu ludi, kazdy si

v niom najde “to” svoje. Z minu-
1ého ¢isla sa mi dokonca poda-
rilo vyskusat aj nejaké recepty
ktoré mali doma uspech, Cize

z vas maju radost aj moji naj-

vy,

blizsi :-). Drzte sa !

Balicek produktov
znacky FARMASI

R TTTTTTATTRTIT T VFX PRO
" ~ CAMERA READY
L a¥  Podkladova baza

Deep Black
Maskara (8 ml),
12,50 €

(25 ml), 16 €

Michaela

VDAKA ZA REALNE
PRIBEHY

Zacalo sa to krasnou tema-
tickou titulkou. A eSte krdsna
ruzova, to je farba, ktora Ti,
Evita, pristane a na akii sme

u Teba zvyknuté :-). Chcem vds
vsak predovsetkym pochva-

lit za vSetky clanky o realnych
zenach, realnych pribehoch.
Bolo fajn preditat si, ako pre-
zivaju koronu Slovenky spolu

s rodinami v zahranici a vediet,
Ze vo svete je to omnoho horsie
ako tu u nas. Pri ¢lanku Toto
nechcem uz nikdy zazit som
mala zimomriavky. Pri jeho
¢itani som sa priam az vcitila do

Gél s aloe vera
(110 ml), 20,90 €

zZien, ktoré tieto neprijemnosti
zazili, najma do Petry, viem,

o com pisala, raz sa mi stalo
nieco podobné, ked som sa
sama zacala topit v Chorvatsku,
nastastie aj u mna vSetko dobre
dopadlo... No a ako inak, po par
hodinach c¢itania som skoncila
poslednou zadnou ¢astou maga-

zinu so studenou kavou :-).
Monika



Gratulujeme vyhercom

v SMS sutazi o exkluzivny set produktov Douglas:

Katarina Valovicovd, ZOHOR

Lenka Dzurikovd, SLOVINKY

Ludmila Drevkovd, SPISSKE BYSTRE
Karolina Baumgartner, ZALESIE

Marianna Dydnanskd, VRANOV NAD TOPL.OU
Zuzana Buzalkovd, SUROVCE

Petra Fizelovd, DIVIN

Linda Mdkusz Hombauer, SAMORIN

Mdria Barabasovd, HRABUSICE
Zuzana Kusnierovd, MARTIN

Alena Kurilovd, IVANKA PRI DUNAJI
Tveta Thonhauserovd, ZVOLEN
Erika Tancinovd, PRIETRZ

Tvana Kleimanovd, HLOHOVEC
Eva Kubdrovd, BANSKA BYSTRICA

Wlikuike W .
www.svetevity.sk «.5%

Kazdy den nové ¢lanky a inSpiracie, triky, navody a kopa zaujimavého ¢itania.

Krésa ¥
a mdda

arady, ako na to

>

\.-

t Vizdazistka vam v kratkom videu ukaze, ni\o Ir\
mala vyzerat vaga kazdodennd starostlivost o
plet

Vzfahy
arady pre
spokojnejsi zivot

1\ I ! hry i
$ 1 Muslite si, Ze je (azké vis miloval? Velké

*  hodnotenie na zaklade horoskopu

NAJDETE NAS €O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, EO NAM CHCETE POVEDAT?
il T CZO I PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK

Zdravie
arady pre
zdravsi zivol

t Ako sa skutocne zhavit celulitidy? Spatali sme
*  sastyroch odbornikov

Zivotny
&ty
a triky pre lepsi

- [
v = R "
Z1vot - e — , -
1 Overené rady odbornikov: Témito
*jednoduchimi krokimi sa motivijete evieit

pravidelne

NAJDETE NAS
NA INSTAGRAME



objavili sme pre vds

Plavky, Esprit, info

Toaletna voda | oceneu predajcu

ZADIG &
VOLTAIRE
THIS IS LOVE!,
50 ml za 77,50 €

! na mariounnaud.sk

=)

Ruksak,
Stradivarius,
1599 €

Nausnice,
ALO diamonds,
info o cene :
u predajcu

Vouni eietka NECH JE, AKO JE. LETO
PRICHADZA. HURA!

Westwing, 39 €
% Text: Bronislava Figurovéa Riz Color Sensational,
Foto: archiv firiem, Shutterstock Maybelline New York, 6,19 €

°
- @
Antoine pE Sant-Exuriry (J
n / 7 g
Telgees

Kniha

Maly princ,

'L Antoine

de Saint-Exupéry
(novy preklad

od Igora
Navratila),

| 9os5¢€
| naslovart.sk

Micellar Micelarna
Cleansing Water voda,

CeraVe,
9€

Eau
Micellaire

Topanky

CROCS
SLASSIC

"BAE CLOG W,

10 FL 0Z/295 ml

na urbanlux.sk
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Sprchovy

Apricot,

Plavkova
podprsenka,
Vero Moda, 19,99 €

Plavkové nohavicky,
Vero Moda, 16,99 €

=Ny -

\ Fresh Blends

NIVEA, 499 €

Modro-biely vzorovany
vankis Memphis,
Sass & Belle, 15,95 € na zoot.sk

-

Y
’,

Tenisky, Jenny Fairy, =
29,95 € na ccc.eu

gél

Krém S
na ruky Cats,
Cath Kidston, /
4,86 € na P4 |
bellarose.sk ¢ F Naramok
J Mango, info
& == o cene u predajcu
! i \'“i.'.l; s
G, %
HAND CREAM .g
St €2 690120 3

 HELLO
UMMR

ol
e
-

fl

EP

LYAWIAYS

HEs %

g
2

Kefka got2b
BYE BYE
FLYAWAYS

na jemné vlasky,
6,99 €

Zavinovacia sukna,
mClasse, info o cene
u predajcu

Skraslujuci
telovy olej
SHIMMER

MY BODY,
Dermacol, 9,59 €

Lak na nechty Color
Trend, AVON, 4,30 €

Samozafarbujici
pH balzam na pery
z limitovanej edicie,
Mary Kay, 17,50 €
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Text: Evita Twardzik, foto: TV Markiza , archiv

1. Koho z nasich politikov by ste
pozvali na veceru, prec¢o a ¢o by ste
navarili?

Novinarska etika zakazuje takyto
typ kontaktov. Nechcem sa vSak
vyhnut podstate otazky, tak poviem,
ze ak by pravidla neplatili, pozvala
by som premiéra alebo premiérku
- nech by nim bol vdanom case
ktokolvek. Otazka neznie, ¢o by sme
jedli, ale ¢o by sme pili, pretoZe by
som sa snazila vytiahnut co najviac
zakulisnych info (smiech).

2. Ako ste si zarobili svoje prvé
peniaze?

Rozndsanim letdkov ¢inskeho tex-
tilu do schranok. Mala som 15 rokov
a zarobila som si tusim 150 kortun.
Zdalo sa mi to vtedy ako obrovsky
majetok. Od 18-tich som doucovala
angli¢tinu, potom som celt vysku
udila na jazykovej Skole.

3. Ktort knihu odportéate vietkym
precitaf?

Zeny, které ¢tou, jsou nebezpecné
(Stefan Bollmann).

4.V ktorom filme, ktory uz existuje,
by ste chceli hraf a koho?

Chcela by som hrat v ktoromkol-
vek horore. MozZno by som sa potom
prestala bat pozerat ich.

5. Co by mala zazif kazda zena
aspor raz v zivote?

Pocit, 7e nasla, ¢o ju napliia, na
¢o ma talent a Comu sa chce v zivote
s vasnou venovat - idedlne, ak v tom
aj dosiahne uspech.

6. Ktory motivacny citat sa vam péaci
najviac?

»The first thing is to make the first
thing the first thing.”

1. Ktorého zlozvyku sa neviete zbavit?
Od detstva si to¢im vlasy. Ludia

sa mi smeju, Zze som kucerava

préave kvodli tomu. Dals{ si myslia, ze

flirtujem.

8. Keby ste mali moznost rok zit
v nejakej krajine, kam by ste sa
vybrali?

Na Island hladat skriatkov.

9. Ktory kisok vo vasej skrini nosite
najcastejsie?

Pancuchy - lebo takmer vylu¢ne
nosim sukne a Saty.

10. Co ste mali urobif, ked ste boli
mladsia a uz to teraz nejde?
Neexistuje ni¢, ¢o som mohla
robit, iba ked som bola mladsia
a teraz by to neslo, ak by som to
robit chcela. Co som mala v minu-
losti urobit bolo, dat niektorym
ludom v zivote zbohom.

11. Co vas naposledy dojalo?

Stava sa mi, Ze v teréne nieco
nato¢im a dojme ma to, az ked to
pozeram. V teréne totiz fungujem
profesionalne, nemd&zu ma odsta-
vit emdcie. Niekedy to na mria
dolahne, az ked strihdm repor-
taz. Pripadov bolo viac. Pamatam
si napriklad utecenecky tdbor vo
franctzskom Calais. Tocila som
mladych Syrcanov, ktori tam zili
v chatréiach zbichanych z dosiek
a bakelitov. Dal$i pribeh som zaZila
v Holandsku, ked som tocila mamu,
ktorej syn so snibenicou zahy-
nul v zostrelenom malajzijskom
lietadle nad Ukrajinou. Izbu po
nich nechévala cely cas tak, ako po
nich zostala, vratane nedojedenych
éipsov.

12. Pre¢o maju ist Zeny za svojimi
snami?

Aby neskor nelutovali, Ze zili
zZivot, do ktorého ich dotlacili spo-
locenské vzorce, rodicia alebo part-
ner. Aby nasli rovnovahu. Aby si
nevycitali, Ze na to skratka nemali
odvahu.

13. Ktory serial je pre vas kultovy?
Jednoznacne Priatelia. Na nich
som vyrastala.

b

14. Kto vam v Zivote najlepsie poradil
a ¢o to bola za rada?

Mama ma viedla k tomu, aby som
zobrala kazdu vyzvu, ktord v zZivote
pride. Netreba pocuvat strach zo
zlyhania.

15. O ¢om sa najcastejsie rozpravate

so svojimi najlepsimi kamaratkami?
O uplne rovnakych veciach ako

vSetky iné Zeny. Plus vela politiky.

16. Ktora pesnicka vam vzdy urobi
dobrd naladu?
Bonobo - Between the Lines.

17. Predstava idealneho vikendu je...
Ist na vylet. Chodit, vidiet, jest.

18. Bez ¢oho neodidete z domu?
Aktudlne bez ruska. Inak bez
razu.

19. S ktorou herec¢kou by ste sa chcel
kamarétit?

Netusim. Moje kamosky su tiez
dobré herecky.

20. Co musi maf muz, aby vas
zaujal?

Srdce a intelekt véacsie ako ego. 0
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Text: Alexandra Konig, foto: archiv

12

Bober
dpidronond, (84)

Uz dva roky je mamou
malého Gabriela, ktorého vycho-

vava sama. Mézete ju vidief.v ser:lalf
Novy zivot a nedavno qatocfl:(a'\;evnr\‘;
zensky klip ku krasne} piesni Kra ;()' .
Okrem toho méa vsak aj sVojsky
zmysel pre humor.

KOMU BY STE
/

Takto vyzera
Barbora

v klipe

k piesni !
Kralovna.

... TO BOL VAS

posledny

... STE ZISTILI, Z’E
MATE pOthlVIly
testna

KORONAVIRUS?

Asi Bohu, ze ¢&i to mysli
vazne...

... STE SA POTREBO-
vaur len tak

... STE MALI TELEFONNE CiSLO
NA KOHOKOIVEK NA SVETE
A MOHLI BY STE MU

POVEDAT éokol'vek>

Zavolala by som hercovi Chrisovi Hem-
sworthovi do Australie, nech okamzite pride
a da si so mnou aspon jednu kavu. Asi by sa
kvoli mne nerozviedol, tak aspon ti kavicku
by mohol pretrpiet:-).

7E S

TELEFONAT
V ZIVOTE?

Dala by som skupinovy
videochat s celou mojou
rodinou, najlepsimi pria-
telmi a mojou kapelou,
vyplakala by som si srdce,
ako velmi si vazim, ze s
v mojom Zzivote, a Ze by
som ich nemenila za ni¢
na svete.

. STE ZISTILI, .
TE vyhrah
v lote?

VYROZPRAVAT?

Urcite mojej spriaznenej dusi

a vybornej hereckej kolegyni Ivete

Pagacovej. Rozbehli sme nedavno

aj vlastny spolo¢ny humorno-spi-

ritudlny Podcast BuBuBu, a tam :
, . . So synom Gabrielom.

nam to teda melie ostoSest! :-)

evita jin 2020

Nikomu! Najskér by som kapila velky
dom na Bali, presfahovala sa tam,
a az potom by som zase urobila ten
hromadny videochat a oznamila
vietkym najblizsim, nech sa na vietko
okamzite vykasla, ze ich ¢aka
lietadlo a idi za mnou!
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Knihkupectva sit zatvorené, ale nés e-shop je otvoreny stéle.

WWW.EVITOVKY.SK

Platte kartou alebo prevodom a tovar véam doruéime priamo domov!



eska spevacka a porot-
kyna v Sou SuperStar
sa pocas tychto dni
pripravuje na najdole-
ZitejSiu ulohu vo svojom Zivote. Je
v deviatom mesiaci tehotenstva,
takze korona-nekorona, jej denl
by vyzeral aj tak tak, ako by sa
prave citila. , Tehotenstvo ovplyv-
nuje mo6j harmonogram hlavne

v tom, ze kazdych 20 minut pri
nejakej ¢innosti si musim na

par minut sadnut a odpocinut,”
hovori s ismevom Monika. So
svojim priatelom sa nedavno pre-
stahovali do nového domceka na
dedine, takze jej ¢as vypina jeho
zariadovanie a praca na zahrade.

.00

Vstavam, dam sa ,,do poriadku®
naranajkujem sa.

1100

Ak nejdem napriklad k leka-
rovi, na ndkup alebo nemam
pracu, tak riesim veci s mojou

Takto vyzera

MO DEN

-
- -
-

- ~

manazérkou. Potom upratujem
avarim - tymto dvom ¢innostiam
sa venujem pravidelne. Varenie

a pecCenie ma naozaj velmi bavi

a myslim, Ze tieto ,volné“ dni som
ich zas o level pozdvihla :-).

13.00

S priatelom obedujeme a potom
pokradujeme v tom, co je
momentdlne rozrobené v nasom
novom dome. Ked je pekne,
ideme na prechadzku do prirody,
alebo sme v zahrade. Pracujeme
na pocitaci, citame si... Priatel je
Sportovec, takze medzi tym stiha
behat, trénovat a udrziavat sa

v kondicii.

18.00

Pripravujem veceru, spolocne sa
najeme. Potom pozerame nejaky
dobry film.

00,00

Spat chodime az okolo polnoci.

Text: Alexandra Konig, foto: archiv M. B.

»Momentalne najradsej relaxujem
v novom zavesnom kresle na zahrade
a uzivam si jarné lu¢e sInie¢ka.”

14 evita jun 2020



~Tehotenstvo zvladam velmi
- dobre, nastastie je vietko bez
komplikacii. Prekvapil ma iba
tento zaver, pretoze mam trosku
problém s dychom a so
zohybanim sa. A nieco iné je
o tom poéuf a vidief na inych
zenach a nieco iné zazif to
sama na sebe.”

~Na svojej praci mam najradse;j
stretavanie sa s novymi

a ingpirativnymi ludmi a milujem
to, Ze vlastne nepoznam pracovny
stereotyp. Mézem slobodne tvorif
a slobodne rozhodovatf ¢o, kde,
kedy a s kym.*

~Tym, Ze aktualne prezivam finale
tehotenstva, viem stopercentne,
Ze po skonéeni karantény méj
zivot uz nikdy nebude rovnaky,
ako bol predtym. V kazdom pripade
som si este viac uvedomila, ako
potrebujeme mat pekné medzi-
ludské vzfahy a ako je osobny
kontakt medzi ludmi zasadny.*

~Zladit osobny Zivot
s pracou sa mi dari
vdaka vychove, kto-
ra som dostala do-
ma. Som nauéena
matf rezim a nieke-
dy som az chorobne
poriadkumilovna.

A mozno to bude aj
vrodeny nepokoj,
pretoze nedoka-
zem iba tak sediet.
Veéer si vzdy pre-
myslim, ¢o chcem
na druhy deii urobit
a v priebehu toho
diia to este priebez-
ne dopliiam aktual-
nymi napadmi.”

jun 2020 evita 15



skutocné pribehy

SVADBA,
POROD A POHREB

UL

KARANTENA - NEKARANTENA. MLADA MAMICKA,
KTORA ZA DRAMATICKYCH OKOLNOSTI PORODILA
DIETA, ZENA, KTORA STRATILA MILOVANEHO OTCA,

A MLADOMANZELKA, KTORA SA ROZHODLA,

/E SVADBA BUDE. V DOBROM AJ V ZLOM.

Text: Michaela Saleh
Foto: archiv

16 evita jun 2020



SVADBA BEZHOSTT 2>

JANKA (31) A PETO (40) KUPKOVCI

ed planujete svadbu, obycajne si termin
B vyberate minimalne rok vopred. Premys-

late nad zoznamom hosti, vyberate Saty,
vyzdobu, mejkap, hudbu. Nacas si davate s obrtic-
kami, pozvankami, vyberom hudby a jedla pre sva-
dobcanov. Premyslate mozno aj nad svadobnou ces-
tou. Vietko musi byt dokonalé, ved vlastnt svadbu
zazijete (hadam) len raz za zivot...

Janka a Peto su spolu uz 8 rokov a spolo¢ne vycho-
vavaju aj Stvorroéného synceka Alexandra Milana.
Svadba mala byt len specatenim ich rodinného stas-
tia. ,,Nikdy som si nepredstavovala, Ze sa na nasej
svadbe nebude moct zii¢astnit nas syn,” hovori mla-
domanzelka Janka.

Napriek obmedzeniam a Sialenej situdcii sa vSak
s teraz uz manzelom rozhodli, Ze svadbu neod-
loZia. Mysleli si, Ze situacia sa upokoji. ,,Najskor
mali obmedzenia trvat iba dva tyzdne a nejako
sme dufali, Ze sa to celé utrasie a uvolni. Rozhodo-
vali sme sa medzi dvoma datumami, ale nakoniec
vyhral ten aprilovy, 4. 4. 2020 o 14.00 h. Hoci sme
nikdy nechceli megalomansku svadbu, nasa pred-
stava svadobného dna bola naozaj ind. V kazdom
pripade to bolo velké dobrodruzstvo, aj s velkym
prekvapenim pre priatelov, ktorym sme o svadob-
nych planoch ni¢ nepovedali.”

Detom vstup na radnicu nebol povoleny, a tak
musel syncek zostat doma s priatel’kou svedka, kedZe
starych rodi¢ov nechct ohrozovat. ,Nebola to vsak
jedina neprijemnost. Okrem toho sme takmer ostali
pocas svadobného dila bez obrtcok. Kvoli obmedze-
niam neboli dodavky zlata. Preto obrucky dokoncili
len den pred svadbou. ESteze sme ich mohli vyzdvih-
nut osobne, inak mali v plane nam ich poslat postou
v pondelok po svadbe. Saty, ktoré som si kiipila, mi
skracovala stard mama mojej ,skoro druzicky". Kvety
som vybavovala ,pod rukou' od panej, ktora mala kve-
tinarstvo doma, prijimala objednavky len telefonicky
a podavala ich cez branu,” opisuje nestandardné
a pomerne adrenalinové pripravy na svadbu, na
ktoru zrejme nikto len tak nezabudne.

Aj samotny obrad na radnici v Trnave prebiehal
nestandardne a nie celkom podla predstav. ,,0dda-
vala nas viceprimatorka. Pritomna bola aj matri-
karka, my, svedkovia, a to bolo vSetko. Obrad bol

/De[o vs JpL
na rédn cu nebol
P volen i k ich

ekp svadbe
chﬁal I

T ANESHY B0
SME ST DALLCE2RUSKO.

vlastne len formalita bez vSetkych predslovoy,
bésniciek, pesniciek a podobne. O tom, Ze mame
mat so sebou vlastné pero, nas vsak neinformovali.
Nastastie, svedok mal jedno so sebou. Rukavice mal
iba svedok, pretozZe to vtedy este nebolo nutné.”
Kym nevesty riesia, aky budii mat v den ,,D“ mej-
kap, povinnost nosit rusko plany neveste trosku
naburala. Aj prvy manzelsky bozk bol vskutku ori-
gindlny. ,Musim priznat, Ze to bolo miestami aj cel-
kom zabavné. Prvy manzelsky bozk cez risko nam
dafam prinesie Stastie,” hovori s ismevom Janka.
Na svadobnt hostinu si este niekol'ko mesiacov
zrejme pockaju. ,,Plan bol, Ze po obrade si p6jdeme
niekam sadnut so svedkami, deti sa pohraju, doda-
tocne urobime nejakd mensiu oslavu s rodinou, ale
nato si este asi pockame par mesiacov. Hlavne, aby
sme sa zisli vSetci a v zdravi“ Dodava, Ze aj v zlych
¢asoch sa deju dobré veci, a svoje rozhodnutie nelu-
tuje. ,Nie je Co lutovat. Je to slub na cely Zivot, ¢i
je koronavirus alebo normdlny april. Jednoducho
v dobrom aj v zlom.”

»
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“POROD V OHR

evita jin 2020

N

Pérod v rasku
nebol velmi
prijemny.

i
4!.

VERONIKA SURINIOVA (34)

odenie po lekaroch a na pre-
ventivne prehliadky, pldnovanie
porodu v ¢asoch karantény? Podo-

zrenie na nakazu a testovanie v termine porodu?
Tak to iste vyhodi z konceptu aj td najpokojnej-
$iu zenu, ktora cvici jogu, pravidelne medituje
anevytoci ju nic.

Veronika svoje prvé dietatko mala priviest na
svet koncom marca. Posledny mesiac jej ,radost-
ného“ o¢akavania vsak bol skor nocnou morou.
Mamicky maju byt hlavne pokojné a nevystavovat
sa stresu. To sa vSak v pripade Veroniky a mno-
hych mamiciek, ktoré zazili pérod v marci ¢i
aprili, urcite neda ani s tou najvac¢Sou namahou.

Mlada mamicka, prvorodic¢ka, mala dohod-
nutého lekdra, vybratii nemocnicu a zacala sa
postupne pripravovat na prichod prvého dietatka.

t = (

DZENI

Citila sa sice obcas nervézne z nadchddzajiceho
terminu porodu, no to je v takejto situacii celkom
bezné. Co ju viak rozhodilo ovela viac, boli naria-
dené karanténne opatrenia a koloto¢ problé-
mov, ktory sa spustil na prelome marca a aprila.
»Snazila som sa nevychadzat z domu. Na dohod-
nuté preventivne prehliadky som dochadzala
do sukromného centra. Jedného dna ho zavreli
a odkaz na zdznamniku znel, Ze st na dva tyzdne
zatvoreni. Poslednu preventivnu prehliadku
som absolvovala 19. marca a o devit dni som sa
dozvedela prostrednictvom spravy z Uradu verej-
ného zdravotnictva, ze sestricka v sitkromnom
zariadeni, ktord so mnou prisla do kontaktu pri
beznom vysSetreni, mala pozitivnu anamnézu na
COVID-19. Zavolala som svojej obvodnej lekérke,
nevedela som, ¢o robit. Mala som zavolat na cislo
155 a domov ma tak prisli otestovat. Naro¢né bolo
dopatrat sa k vysledkom mojich vySetreni. Bolo
tam mnozstvo kontaktov, v§ade chaos, trvalo
hodiny a hodiny dovolat sa. NavySe nemocnica,
kde som mala rodit, a bola som uz v termine
porodu, zrazu oznamila prostrednictvom spravo-
dajstva, ze pacientky na poérod neprijima. Ostala
som uplne paralyzovand, nevedela som, ¢o teraz,”
opisuje Veronika.

»Nemohla som spat, termin porodu sa bli-
7il, lekdr a nemocnica, kde som mala rodit, boli
mimo hry, chytala ma panika. Nevedela som, ¢o
robit a kam ist v pripade, ked to na mia pride,
a pripravovala som si iny variant. Okrem toho
som sa musela podrobit testovaniu na COVID-19
a ostat v povinnej karanténe. K nam domov prisla
sanitka, zdravotnicki pracovnici v oblekoch, citila
som sa dost vystrasene. Nikto mi nevedel pove-
dat, ¢o robit, ak za¢nem rodit. Kto ma ma priviest,
kam, budem rodit a budem s dietatom na nejakej
,izolacke’? Nakazi sa moje dieta, ak som ndhodou
ochorela? Nikomu neprajem takéto stavy.”

Dietatko sa vSak na svet nevypytalo v termine
a Veronika tak prendsala. Mozno to bolo aj Stastie
v nestasti, pretozZe sa dockala vysledkov testov -
bola negativna. Odlahlo jej. To vSak este nebolo
vSetko. ,, Ten stres sa na mne zrejme podpisal,
pretoze pocas porodu boli problémy. Dietatko sa
na svet nepytalo, nepostupovalo do pérodnych




Maly Sebastian.

« MR DN

Pérod nakoniec dopadol

\

[I5111A, |

OSETRUJUCA SESTRICKA BOLA POZLTIVNA.

Veronika nemohla
spavaf, tyzden
pred terminom pé-
rodu nevedela ani
¢i ju pustia

do pérodnice.

ciest. Bdla som sa, ¢ije v poriadku. Porod mi museli
vyvolavat. Rodila som v risku, ¢o nebolo velmi pri-
jemné, nemala som pri porode nikoho a mal tam
byt mdj manzel. Bala som sa. Napokon som zacala
rodit a ked uz to bolo takmer vo finale, malické sa
zakliesnilo a hrozilo, Ze sa udusi. Museli ma okamzite
uspat a spravit akttny cisarsky rez,” hovori o porode
a doddva, Ze takto si to naozaj nepredstavovala.
,»Pustili ma domov na treti den a prvé dni boli
naozaj tazké. Bola som este velmi ubolend a una-
vend z operacie, z ktorej by som sa mohla zotavit
v nemocnici za normélnych okolnosti o nieco dlhsie.
Ale podstatné je, Ze dnes je uz nas malicky Sebastidn
doma a u¢ime sa spolu s manzelom, ako byt rodi¢mi.
Trapime sa trosku s papanim, ale verim, Ze uz bude
Coskoro vSetko fajn. Miniméalne budeme mat pre
neho prihodu o tom, za akych dramatickych okol-
nosti sa narodil, ked bude vicsi, a azda na to budeme
uz len so smiechom spominat,” dodava uz s isme-
vom Veronika.

sfastne, prenasani budﬁce},
mamiéke ulahéilo situaciu. ' *

»
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 POHREB BEZ

KATKAJURKOVICOVA (36)
Katk _ 1
A:a"?nsooms:oj:ﬁ:,;)::nn?l trata blizkeho ¢loveka a poslednd roz-
Iacka su chvile, ktoré nenesieme l'ahko.
O to dolezitejsie je, aby sme mali moznost

sa rozludit. Pohreb je aj prilezitostou, ked po
dlhom case vidime rodinu, priatelov, starych
znamych, ktori si spolo¢ne pospominaju na
pekné chvile. Je tiez neoddelitelnou sti¢astou
procesu zmierenia sa s odchodom milovaného
cloveka. Ako prezivali pohreb ludia, ktori sa
rozlicit nemohli, alebo kvoli preventivinym
opatreniam bola rozlicka so zosnulym s vyraz-
nymi obmedzeniami?

V Casoch, ktoré zijeme v dosledku karantény
a socialnej izolacie, st teda aj pohreby, bohuzial,
sucastou striktnych obmedzeni v poctoch triich-
liacich, Co je iste mimoriadne naroc¢n4 situacia
pre rodinu. Kto sa moze prist rozlucit a kto nie,
bude kar alebo nie? Aj toto iste riesili mnohé
rodiny v ¢asoch karantény a iste to neprezivali
lahko.

Ani Katke Jurkovicovej (36) sa doteraz nepoda-
rilo zmierit so smrtou svojho otca, ktory odisiel
za naozaj naroc¢nych okolnosti. ,,Otec pracoval
v Cesku a domov do Popradu pricestoval, aby sa
mohol zicastnit na pohrebe svojho brata. V piatok
6. marca pricestoval domov. A o dva dni nato -

v nedelu vecer - odpadol a zomrel. Mal 58 rokov.
Bratovho pohrebu sa nedozil. Dodnes sa s tym
neviem zmierit,“ hovori o mimoriadne smutnych
okolnostiach nestastna dcéra.

Otcov brat mal pohreb den pred otcom a odpo-
rucania o zdkaze omse vtedy nedodrzali. Konala
~ sa. V Spisskej Novej Vsi, kde mal pohreb moj
otec, defl nato nariadenia dodrziavali, a tak sa

T T
P e

- i - . zddus$nd omsa nekonala, ¢o ndm ozndmil fardr.
Bolo nam to velmi liito, lebo otec by si to bol
OTCOVEVECT10STAL
“ Preventivne opatrenia sa dotkli nielen samot-
| ného obradu a karu. ,,V tom case sa este len odpo-
rucalo, aby sa na obrade zicastnil len Gzky okruh
) ) najblizsich. Otec vSak mal na pohrebe neskuto¢ne

vela ludi, a aj napriek opatreniam som $tastna,

Ze sa prisli rozIudit. Sa to také narocné zivotné
[DY A ‘[ A D ]. A [ [ situdcie, ze vam akékolvek opatrenia pripadaju

absurdné,” dodava Katka. ,,A Gprimne, aj keby

\ "
a
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