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UvVOoD




»Zivot clovéka je to, co z néj ¢ini jeho myslenky.”
Marcus Aurelius

Tvtrdi predstavivost je schopnost vidét a divat se skrze svou mysl.
Je to schopnost, kterou ma v sobé kazdy z nas, ackoli nékteri lidé
ji maji pfirozené vice rozvinutou nez jini. Pouzivame ji pokazdé
pri dennim snéni nebo kdykoli o né¢em premyslime. S kazdou
myslenkou si tvorime v hlavé obraz. Tady je priklad. Myslete na
svého pritele ze zakladni $koly. V§imejte si obrazi, které vam bez-
prostfedné prichazeji na mysl. Je to jako byste mentalné prozivali
nékterou z téch chvil, kterou jste si tehdy spole¢né uzivali. Vzpo-
mente si na chvili, kdy jste se citili hrdi sami na sebe, za néco,
co jste dokazali, a opét si jen uzivejte obrazy a pocity, které vam
vstupuji do mysli. Tyto obrazy jsou jiz ve vasi paméti a vy si je
znovu vybavujete. Vytvarite si ale také imaginarni obrazky uda-
losti, které se jesté nestaly. Predstavte si dva mladé chlapce, ktefi
se chystaji na party. Jeden vidi sam sebe, jak pfichazi do mist-
nosti, kde neni nikdo, s kym by si mohl povidat. Druhy chlapec
se vidi, jak kraci sebevédomé dovnitt a potkava krasnou divku.
Ktery z nich si podle vas uzije party vice? Oba si predstavuji situ-
aci, ktera se v blizké budoucnosti teprve odehraje, a jejich pred-
stavy jisté ovlivni to, co se pak skute¢né stane. Je skoro zaruceno,
ze prvni z chlapcti ma pred sebou mizerny vecer, zatimco druhy
se bude skvéle bavit. Z jejich myslenek se totiz stalo sebenaplnu-
jici proroctvi.

Predstavovali jste si nékdy, jaky by asi mohl byt vas zivot, kdy-
byste mohli vSechno mit, délat cokoli chcete a byt ¢im chcete?
Presné tato vize ma pozitivni vyuziti v tvirci predstavivosti. Lidé
vas mozna budou povazovat jen za snilka, ale to jen proto, ze
zfejmé nemaji tuSeni, jakou silu mize denni snéni mit. Woodrow
Wilson, 28. prezident Spojenych stati, napsal: ,,Stavame se vel-
kymi diky nasim sntim. Vsichni velci muzi jsou snilci. Vidi véci
v jemné mlze jarnich dni, nebo v rudych plamenech zimnich



vecCerti. Nékteri z nas nechaji své sny zemfit, ale jini je Zivi
a chrani, hyckaji je v sobé ve vSech $patnych dnech, dokud se ne-
prehoupnou ve dny slunecné a jasné, které vzdy prichazeji k tém,
kteti doufaji, Ze se jejich sny obrati v realitu.” To zni, jako by Wo-
odrow Wilson znal a pouzival kreativni predstavivost.

Vas mozek je neuvéritelny nastroj, ktery vaim miize pfinést co-
koli, po ¢em touzite. 12 miliard bunék, které tvori va§ mozek,
skryva neomezeny potencial. Znama domnénka rik4, ze clovék
vyuziva pouze néco kolem 10 % kapacity svého mozku. Odhaduje
se, Zze pokud kazdou sekundu stvofime jednu novou myslenku
od chvile, kdy jsme se narodili, do chvile, nez zemfeme, stejné
nevycerpame prostor v nasem mozku. Potencial je neomezeny.
To, ze lidska mysl ma neskute¢nou silu, mi bylo nazorné predve-
deno pomérné dramatickou cestou, kdyz mi bylo 16 let. Béhem
prazdnin jsem pracoval v obchodé s knihami. Jeden z dalsich bri-
gadniku byl student psychologie a vymyslel docela kruty experi-
ment, aby mi ukazal, ze mysl ovlada télo. Jednoho dne rano jsme
stali u vchodu a vidéli, jak se k obchodu blizi jedna z pracovnic.
»Citi§ se dobre?* zeptal se ji onen student psychologie. ,,Vypa-
das trochu bledé.“ Divka vypadala prekvapené. Odpovédéla, Ze se
citi zcela v poradku a odesla do své kancelare. Zhruba o hodinu
pozdéji se opét ukazala a student psychologie se znovu pta: ,Je ti
dobie?“ Odpovéd znéla stejné, citi se dobfe. Neznéla ale uz viibec
tak jisté, jako kdyz odpovidala poprvé. O dalsich 30 minut poz-
déji se zena znovu objevila a oznamila, Ze odchazi domd, jelikoz
se neciti dobre. Ja osobné se necitil po tohle experimentu moc pti-
jemné, ale student psychologie se tvaril vitézoslavné. Udefil totiz
hrebik na hlavicku. ,,Sila lidské mysli je neuvéfitelna,” pronesl.
Zena nakonec ptijala podnét, ktery ji student psychologie dal,
pfijala myslenku za svou a skute¢né zacala mit pocit, Ze se neciti
dobre, ackoli se pokousela dvakrat vzdorovat s tim, ze je zcela
v potradku. Jeji podvédomi uz ale pracovalo a télo nasledné upo-
slechlo némého prikazu mysli. To bylo tedy moje prvni setkdni



s tvarci predstavivosti. V tomto pripadé onen student psycholo-
gie zcela védomé vstipil nékomu myslenku. My si ale nevédomé
vstépujeme néjaké myslenky kazdy den. Nanestésti vétsina lidi
premysli mnohem vice negativné nez pozitivné.

O nékolik let pozdéji po této udalosti jsem navstévoval skolu
OutwardBound. Jednalo se o tfitydenni dobrodruzny program,
urceny k procvicovani védomého vyuzivani nasich schopnosti.
Jeden z ukold obnasel prekonat feku pomoci ru¢kovani po lané
umisténém 20 stop nad fekou. Néktefi z ucastniki byli schopni
tento kol zvladnout docela hravé. Pro nékteré to uz ale predsta-
vovalo vétsi obtize a néktefi dokonce odmitli to byt jen zkusit.
Pro¢ tomu tak bylo? Divodem byl strach, Ze se neudrzi na lané
a spadnou do feky. Ta myslenka byla tak silna, Ze byli ochotni
snaset posmésky a komentare téch, co tkol zvladli, radéji, nez
aby se ho pokusili zvladnout také. Jejich mysl zcela ovladala je-
jich télo.

Neni to tak davno, co jsem mél moznost mluvit s jednou ucitel-
kou ze zakladni skoly. Vypravéla mi o jenom $estiletém chlapci,
ktery nahle ochrnul na nohy a nebyl schopny chize. Fyzicky
s timto ditétem ale nebylo nic v nepotadku. Chlapec byl nato-
lik vystraseny ostatnimi détmi, Ze jeho mysl zacala povazovat za
nemozné vyjit o prestavce ven ze tfidy. Neudélal to schvalné, to
jeho podvédomi udélalo rozhodnuti za néj a pokusilo se problém
$ikany vyfesit ovlivnénim jeho schopnosti pohybu.

Toto vSechno byly priklady, jak nase mysl muze zcela ovliv-
nit nase télo. Kromé toho, mysl ovliviiuje i vSechny ostatni ob-
lasti naseho zZivota. Zamyslete se nad svym vlastnim Zivotem. Jste
chudi, nebo bohati? Tésite se vynikajicimu zdravi? Mate dobré
pratele? Jste Stastni? Je vas zivot plny hojnosti? Mtize se to zdat
zvlastni, ale zivot, ktery prave ted vedete, je vysledkem vseho, co
jste si kdy o ném mysleli. VSechny tyto myslenky ovlivnily roz-
hodnuti, ktera jste v zivoté ucinili. Rozhodnuti pak ovlivnila vase
nasledné chovani a vase kazdodenni ¢iny ovlivnuji, nakolik jste
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®
v zivoté uspésni. Samozrejmé, pokud tedy zménite mysleni, za-
¢nete délat jind rozhodnuti a potom se i vage chovani za¢ne mé-
nit. Zni to velice jednoduse, ale pravda je takova, Ze jen malo lidi
je opravdu pripraveno na zménu.

Neni to Gplné vase chyba, pokud se citite jako chyceni v pasti.
Jak jste postupné rostli, byli jste vystaveni nezmérnému mnozstvi
vnéjsich determinantd, které ovlivnily zptsob, jakym jste zacali
o vécech smyslet. Jestlize nebyli vasi rodic¢e dostate¢né uvédo-
méli a zabyvali se neustale jen nedostatkem penéz, je velka Sance,
ze budete v dospélosti stejni. Nase mysl funguje jako magnet.
Jestlize se budeme cely Zivot zabyvat nedostatkem penéz, vesmir
nas obdafi chudobou. Jestlize ale véfime, Ze vesmir je plny hoj-
nosti a i my na ni mame narok, hadejte, co se stane. Na§ zivot
bude hojnosti plny.

Kazdy z nas sni o velké vyhrte v loterii, nebo velkém jméni po
zemfelém pribuzném. Pro¢ tedy vétsina lidi obraci kazdou ko-
runu a zije ze dne na den? Je to proto, Ze ackoli snime o velkém
bohatstvi, zaroven plnime svou mysl myslenkami plnymi stra-
chu, ze ztistaneme v chudobé. Kazdy z nas vyprodukuje néco
mezi 50 a 60 tisici myslenek denné, ale nikdo nema povédomi
o tom, jaké procento téchto myslenek je pozitivni a jaké negativni.

Norman Vincent Peale objevil silu mysleni docela zajimavym
zplsobem. S partou kamaradi zacali pracovat na podnétném ca-
sopisu Guideposts (Smérovky). V brzké dobé je potkala katastrofa
v podobé pozaru, pti kterém shofela jedina kopie seznamu od-
bérateld. Diky ztraté 40 tisic odbératelti ptisel ¢asopis o hodné
penéz a vypadalo to, Ze zcela zbankrotuje. Norman a jeho kole-
gové usporadali schizi, aby se rozhodli, co dal. Zamérné prizvali
i zenu, kterd v minulosti darovala casopisu 2000 dolart. Dalsi pe-
nize ale ¢asopisu vénovat odmitla a na schtzi prohlasila, Ze jim
misto penéz da radéji radu. Rekla: ,,Co je va§ soucasny problém?
Je to o tom, Ze postradate vsechno. Postradate penize, postradate
odbératele, vybaveni, napady. Postradate odvahu. Pro¢ nenapl-
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nujete zadné z vasich oc¢ekavani? Jednoduse proto, ze premyslite
ztratové.“ Zena skupiné poradila, aby ,,mysleli na tspéch a pro-
speritu. Je to jen o tom si to predstavit. Vidét Guideposts jako
tspésny pocin.“' Zena se zeptala Normana, kolik odbératelfi bylo
diive potfebnych k preziti ¢asopisu. Rekl, ze pottebuji 100 tisic.
Nasledné byl pozadan, aby si takové mnozstvi odbératelti pred-
stavil. Nejprve mu to pripadalo tézké, ale pozdéji je uvidél. Sku-
pina pratel se pak modlila k Bohu, protoze v Matousové evangeliu
se pise: ,,A vSechno, o¢ byste v modlitbé pozadali, budete-li vérit,
dostanete.” Tato schiize znamenala pro ¢asopis prelom. Diky ni
zacal opét vydélavat.

Tvtrci predstavivost znamend mnohem vic, nez jen pozitivni
mysleni. Pozitivni mysleni je velice uzitecné cviceni, mit vice po-
zitivnich myslenek se nam vzdy hodi. Tvtr¢i predstavivost jde ale
mnohem dal. Umoznuje nam vzit jakoukoli konkrétni pozitivni
myslenku a pfeménit ji v realitu a pozitivni mysleni je jen jeden
z krokd, jak toho docilit. Tviir¢i predstavivost je proces, ktery
ndm umoznuje zamérit se na to, po ¢em touZime, spiSe nez nato,
¢eho se chceme vyvarovat. Pokud se naucite délat to spravné, vase
mysl za¢ne fungovat tak, abyste dostali vSe, co jen chcete. Za¢ne
pracovat pro vas. A o tom je cela tahle kniha.

1" Norman Vincent Peale, Sila pozitivniho mysleni
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KAPITOLA 1
CO JE TVURCI
PREDSTAVIVOST?




»Mysl je vsim. Co si myslite, to se stane.“
Buddha

»Kdyz jsem byl velmi mlady,“ fekl Arnold Schwarzenegger:
»Predstavoval jsem si saim sebe, jak mam, co chci, a jsem tim,
¢im chci. Dusevné jsem o tom nikdy nepochyboval. Mysl je sku-
tecné neuvéritelna. Jesté predtim, nez jsem ziskal svij prvni ti-
tul Mistr Vesmiru, $el jsem na zdapas, jako by mi vse pattilo. Ti-
tul byl v tu chvili uZ maj. V myslenkach jsem ten turnaj vyhral
jiz tolikrat, ze jsem nemél Zadné pochyby o tom, Ze to dokazu.
Pozdéji, kdyz jsem zacal u filmu, to bylo totéz. Pfedstavoval jsem
si sam sebe jako slavného herce, ktery vydélava hromadu penéz,
a uplné jsem citil, jak uspéch musi chutnat. Prosté jsem védél, ze
to véechno je skute¢né mozné.“?

Tvirci predstavivost je uméni tvorit si v mysli obrazky k do-
sazeni vSeho, po ¢em jen touzime. Nékteri lidé, jako tfeba Ar-
nold Schwarzenegger, to umi intuitivné. Vétsina z nas se ale
teprve musi naucit, jak na to. Je to pravdépodobné nejuzitec-
néjsi dovednost, jakou mtizeme ovladat, ktera zcela zméni nas
zivot. Tvurci predstavivost 1ze vyuzit ke zméné nasich soucas-
nych podminek, dosazeni uspéchu v zaméstnani, ke zlepseni
zdravi, zbaveni se zlozvykd, ale také k ziskani lasky, penéz nebo
jinych cild. Prekvapivé, na této neskutecné sile, kterou vsichni
ovladame, neni viibec nic ojedinélého nebo zvlastniho. Kdokoli
dosahnul v zivoté uspéchu, pouzil tuto schopnost, at uz védome,
¢i nevédomeé.

Walt Disney je clovék, ktery véril v silu tvarci predstavivosti
a diky ni vybudoval svoje zébavni impérium. Rikal tomu pro-
cesu Vizionarstvi (,imagineering“ — smiseni slov ,,predstavivost®
a »inzenyrstvi®, divize zodpovédna za budovani Disney zabav-
nich parki). Kdyz navstivite Disneyland, uvidite zafny priklad
toho, jak se sny mtizou zménit v realitu. Kdyz jsem pfed mnoha

2 Arnold Schwarzenegger citovany v knize Johna Kehoea, Sila mysli v 21. stoleti
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lety slysel tento pribéh, véril jsem, Ze bude pravdivy. Jak je vidét,
o nékolik let pozdéji se naplnil. Nékdo tehdy fekl Miku Van-
ceovi, kreativnimu rediteli studii Walta Disneye: ,,Neni to smiila,
ze Walt Disney se nedozil toho, aby vSechno tohle mohl vidét?“
Mike klidné odpovédél: ,,Ale on to vidél. To je ten diivod, pro¢
je to véechno tady.“ Je mozné, ze Walt Disney byl tim nejlepsim
svétovym tviréim myslitelem.

Nezalezi na tom, jaka je vase soucasna situace. Vyuzijte tvirci
predstavivost, abyste k sobé pritahli to, o c¢em ted jen premyslite.
Pokud o sobé smyslite jako o neptitazlivém smolafi, vase podvé-
domi to pretvori ve skute¢nost. Vétsina lidi pouziva schopnost
predstavivosti nevédomé a nevi, ze diky ni mohou cilené zménit
svij zivot. Je smutné, Ze vétsina lidi také pouziva vizualizaci za
negativnim ucelem, kdyz 1ze misto toho pfi trose usili dosdhnout
kladnych a produktivnich cild.

Pred lety jsem potkal ¢lovéka, ktery mi fekl, jak velky smolaf je.
Vypravél mi pribéh o vsech téch prisernych vécech, které se mu
prihodily. S izasem se na mé podival, kdyz jsem mu fekl, Ze jsme
sami strijci vlastniho stésti. ,,Myslite si, Ze jsem si zamérné zpu-
sobil tolik bolesti a utrpeni?“ ptal se. Samoziejmé, Ze to neudélal
schvalné. Jen si neuvédomoval, jak moc jeho negativni mysleni
privolava nestésti, které zazival. Nastésti, mnoho lidi je pravym
opakem. Povazuji sami sebe za $tésténou polibené, talentované,
nebo pozehnané jinym zptisobem a jako vysledek se tyto kvality
opravdu projevuji v jejich zivotech. Ur¢ité jste uz nékdy slyseli ten
ptibéh o zpola naplnéné sklenici vody. Optimisté ji vidi jako po-
loplnou, kdezto pesimisté jako poloprazdnou. Oba pohledy jsou
spravné. Ktera z téch dvou skupin lidi, si ale myslite, Ze Zije $tast-
néjsi, bohatsi zivot? Neni pochyb, ze se lidé rodi s urcitymi pred-
poklady k tomu byt optimistou, nebo pesimistou. Neznamenad to
ale, Ze to nelze zménit. Jestlize mate sklon vidét v kazdé situaci
spise to $patné, mizete sviij pohled diky tvirci predstavivosti
zménit. Stejné tak, pokud jste se stali pesimistickymi disledkem
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néjakych negativnich Zivotnich zkusenosti. Nezapominejte ale,
ze pokud budete negativné smyglet, bude to znat i na vasem cho-
vani. Jazyk vaseho téla, vas hlas a celkovy dojem bude prenaset
negativni energii i na ostatni. A pochopitelné, budete k sobé pri-
tahovat jen vic a vic negace.

Aristoteles kdysi tusil, Ze tvofeni pfedstav je vlastné zdklad
vSech myslenek. Bez obrazti bychom nebyli schopni myslet. Vé-
fil, ze proces motivace vlastné spociva ve vybavovani si obrazd,
které jsme uz nékdy videéli, pocitili, nebo si je v mysli vytvorili.’
Napfri¢ stoletimi i dalsi myslitelé jako napriklad Albert Veliky,
Tomas Akvinsky, nebo Thomas Hobbes, vyjadrili stejny nazor.
V devatendctém a raném dvacatém stoleti zacal byt tento ndzor
zpochybnovan, protoze lidé zacali byt povazovani jen za ,uvé-
domélé automaty®. Vysledkem bylo, Ze psychologové prakticky
pfedstavivost ignorovali, do chvile, nez prisel Robert Holt v roce
1964 se svym textem ,,Tvorba predstav — ndvrat z vyhnanstvi“'

Nase myslenky vytvareji nasi realitu. Tim, ze zménime mysleni
a zaméfime se na to, ¢eho v zivoté opravdu chceme dosahnout,
ziskame silu skute¢né vybudovat si Zivot, o jakém jsme vzdycky
snili.

Mame tu uzasnou moznost tvurci predstavivosti. Naprosto
vSechno spociva v nasi mysli. Kdykoli na néco pomyslime, auto-
maticky s myslenkou vznika energie. Jestli vas nékdo nazyva snil-
kem, vezméte to jako kompliment, protoze naprosto nic by se ni-
kdy nestalo, pokud by to na to nejprve nékdo nepomyslel. Denni
snéni tedy muze byt velice hodnotné a pfinosné, pokud myslime
na veci, po kterych v zivoté opravdu touzime.

Pomoci tvarci predstavivosti si zkuste vytvorit jasnou pred-
stavu néceho, ¢eho touzite dosdhnout. Az to udélate, bude po-
tfeba tuto myslenku neustale vyzivovat energii a emocemi, do-
kud se nezhmotni. Je tfeba se zamérit na vysledek této predstavy.

3 Steven Starker, Fantastické myslenky: Ve o snech, dennim snéni, halucinanich a hypnéze
4 R Holt, Tvorba predstav: Ndvrat z vyhnanstvi
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Mizete mit vSe, co jste schopni si predstavit. MiZete zadat cokoli
a byt si jisti, ze pokud pouzijete spravny postup, dostanete to.
Musite byt konkrétni. Zadat jen o ,hodné penéz* neni ten nej-
lepsi napad. Penize samy o sobé nemaji Zadnou hodnotu. Pod-
statné je, k jakému ucelu byste je chtéli vyuzit. Chcete mit dim
snt v hodnoté milionu dolar? Predstavte si to. Vybavte si tu
myslenku, co nejjasnéji to jen jde. Kolik by mél mistnosti, jak by
byla situovana kuchyn a koupelna, jaké by byly podlahy a jaky
vyhled z oken. Muzete stravit, kolik ¢asu jen chcete, prochaze-
nim se po svém novém domé. Je mnohem snaz$i predstavovat si
svlj vysnény diim, nez jen nehmotnou haldu penéz.

Albert Einstein je asi nejznaméjsi diky své teorii relativity.
Kromé toho ale objevil zcela nové zpiisoby, jak pohlizet na cas,
prostor a gravitaci. Metodu tviirci predstavivosti vyuzival v pri-
béhu celého svého zivota. Rekl: ,,Zda se, Ze slova nebo jazyk ne-
hraji zadnou roli v konstrukci mych myslenek...zakladni prvky
myslenek jsou...obrazy.“* Einstein mél §tésti, Ze skola, kterou na-
vstévoval, se ridila zasadami Svycarského pedagoga Johna Pesta-
lozziho (1746-1827). Pestalozzi véril, ze proces vzdélavani a uceni
muze podnitit postupné odhalovani jedincovych schopnosti. Za
hlavni faktory povazoval pozorovani a predstavivost. Pestalozzi
vlastné povazoval predstavivost za jednu z nejsilnéjsich vlastnosti
mysli a véril, Ze tvofeni predstav je zaklad vsech védomosti. Jeho
zdsadami se v Zivoté fidil i Einstein. V 16 letech vyuzil tvarci
predstavivost, aby vymezil, Ze rychlost svétla je konstantni. Pred-
stavil si karu, ktera se snazi dostihnout svételny bod. Existujici
teorie tvrdila, ze kdyz vozik dosahl rychlosti svétla, vypadalo to,
jako by se ani vozik ani svételny bod nepohybovaly ve vztahu
k sobé. Einstein ve své predstavé zfetelné vidél, ze pokud sedi ve
voziku, svételny bod se pohybuje stale nahoru a dold, jako by vo-
zik jel na svételné viné.

> Albert Einstein, citovan Ianem Robertsonem, Treti oko: Zékladni pravodce k vyuziti duchovni
sily
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Na zajimavy priklad vyuziti tvir¢i predstavivosti jsem nara-
zil v knize, ktera se jmenovala ,,Tohle je Earl Nightingale“® Earl
Nightingale vypravél pribéh o muzi, ktery dosahl velkého bohat-
stvi v oblasti dfevarského pramyslu. Kdyz se ho novinari ptali,
jak to dokdzal, odpovédél, Ze stravil kazdou noc meditaci v tmavé
mistnosti a zkousel si predstavit, jak nejlépe 1ze fidit dfevarsky
pramysl dalsich deset let dopredu. Zapsal si nékolik napadda,
které k nému prisly, a zapojil je do svého zacinajictho podnikani.
Jeho no¢ni vize mu daly 10 let naskok pied konkurenci a vydé-
laly mu miliony dolart.

Tvtrci predstavivost je ¢asto vyuzivana k dosazeni uspéchu,
ale Ize ji vyuzit k mnoha dal$im ucelim. Mizete si predstavovat
dokonalého partnera, povyseni nebo zménu pracovni pozice, du-
chovni rist, vyte¢né zdravi, nebo $tastny domov a naplnujici ro-
dinny Zivot. MoZna se chcete stit vice sebevédomymi, nebo v sobé
objevit pisobivou osobnost. Mozna se chcete zbavit stresu a stra-
chti, mozna chcete dosahnout aspéchu ve svém oblibeném sportu.

Pfi psani této knihy jsem narazil na zajimavy pfiklad tviarci
predstavivosti také v novindch, které odebiram kazdy den. Mi-
chael Mayell, uspésny podnikatel, popisoval, jakou techniku pou-
zil k nalezeni svoji manzelky. ,,Napsal jsem si seznam vsech vlast-
nosti, které u partnerky opravdu potrebuji, a také nékolik téch,
které bych povazoval za ptijemny bonus. Pak jsem si to predstavil
jako celek, vse jesté jednou potvrdil a v tu chvili jsem veédél, ze uz
jsem si tu zenu zasadil do Zivota.“” O Sest mésicti pozdéji Michael
potkal Melanie, ktera se pozdéji stala jeho zenou.

Nemitizeme tvurci predstavivost pouzit k tomu, abychom né-
koho do néceho tlacili. To by narusilo pfirozenou rovnovahu
a vytvorilo negativni karmu. Stejné tak nelze touto technikou
nasilné dosdhnout, aby se do nas nékdo zamiloval. Lze ji ale vy-
uzit k tomu, abychom si toho pravého pozvali do Zivota.

¢ Earl Nightingale, Tohle je Earl Nightingale
7 Michael Mayell citovan v ,,Moudrosti na draté“ Monique Devereux

18



Mam jednu dobrou kamaradku, ktera méla fadu problema-
tickych vztahi. Ma neuvéftitelny talent na pritahovani samych
ztroskotanctl. Navzdory minulym nezdartim se ale stale snazila
prijit na zpiisob, jak partnera zménit. Samoziejmé, ze dfive ¢i
pozdéji vsechny vztahy skoncily opét katastrofdlné. Po nékolika
dalsich $patnych zkusenostech se moje pritelkyné rozhodla za-
nevrit na muze a zacit zit zivot v celibatu. To ale stejné nefungo-
valo. Nakonec se naucila technikdm tvirci predstavivosti a na-
sla ,pana pravého®. Oplyval vSemi dobrymi vlastnostmi, které
si vysnila, a ona nemohla pochopit, jak mohla tolik let vysilat
vesmiru ty $patné signaly. To je tedy jeden priklad ¢lovéka, ktery
diky tviirci predstavivosti nasel partnera. Oné kamaradce se na-
konec podaftilo vytvorit si obraz kvalit, které od partnera oce-
kava, misto toho, aby se upinala ke konkrétnim muzam.

Jeden miij znamy, jménem Brendan, touzil naucit se hrat na
hoboj. Zdédil tento nastroj pred nékolika lety a zacal uvazovat
o tom, Ze by si sehnal ucitele. Kdyz se ale kone¢né rozhoupal,
zddného ucitele nemohl najit. Narazel na ucitele véech moznych
nastrojt, ale nikdo mu nedokazal doporucit nékoho, kdo by ho
mohl u¢it zrovna na hoboj. Zacal si tedy predstavovat sam sebe,
na zrovna probihajici lekci se skvélym ucitelem. Nékolik tydnt
vse zustalo beze zmény. Jednoho vecera byl Brendan se svou ze-
nou v kiné a muz sedici vedle néj najednou dostal srde¢ni za-
chvat. Brendan pomohl muzi dostat se do pohodlné polohy a pri-
volal zdchranku. Cekal spole¢né se svou Zenou s nezndmym mu-
zem Vv hale, dokud nepfisel doktor. Zhruba o tyden pozdéji se
v mistnim tisku objevilo podékovani nezndmému hrdinovi za
pomoc a také vyzva, aby muze kontaktoval. Brendan muzi zavo-
lal a s potésenim zjistil, Ze srde¢ni zachvat nebyl tak vazny, jak se
obaval. V pribéhu hovoru se Brendan dozvédél, ze muz vyucuje
hru na hoboj a bude mu potésenim Brendanovi daval lekce. To
vesmir umoznil Brendanovi splnit si to, co si tolik prél a dlouho
predstavoval.
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Podobnou zkusenost jsem mél pred nékolika lety. Studoval
jsem tehdy I-ting (jeden z nejstar$ich ¢inskych textd). Byl jsem
ale velmi zklamany nepfesnym vykladem, ktery tohle zndmé ora-
kulum podavalo. Byl jsem na pokraji toho studium vzdat, kdyz
ma Zena navrhla, abych si predstavil, jak se u¢im I-ting od od-
bornika v tomto oboru. O mésic, nebo mozna vice, pozdéji, jsem
v obchodé narazil na postarstho muze ¢inské narodnosti. Muz ke
mné priSel a dékoval mi za rozhovor, ktery jsem pred néjakym
casem poskytl. Byl jsem za diky vdécny, ale jeho dalsi slova mé
prikovala k zemi. Zeptal se mé, jestli bych se od néj nechtél naucit
I-ting. Po dalsi dva roky jsem si kazdy tyden uzival lekce s timto
muzem. Odmitl, kdyz jsem mu chtél zaplatit, ale alespon svolil,
ze mu mohu po kazdé lekci koupit obéd.

Pred nékolika tydny jsem popijel drink s jednim pfitelem. Vy-
pravél mi, jaké ma problémy s rodinou, ktera se nastéhovala do
vedlejsiho domu. Oznaceni ,,sousedi za trest” pry ani zdaleka
nepopisuje jeho situaci dost presné. Cokoli udélaji, mého pri-
tele neskutecné rozciluje. Povédél mi, ze ma v planu za nimi za-
jit a hezky jim fict, co si o nich mysli. Zeptal jsem se ho, zda si
mysli, Ze je to dobry napad. Odvétil, ze si zkratka uz nevi rady
a nic jiného, co by mohl délat, ho nenapadd. Navrhnul jsem mu,
aby se v tichosti posadil a v mysli si predstavil pfijemnou kon-
verzaci s témito sousedy. Mél si predstavovat sam sebe, jak jim
fika o svém znepokojeni a projednava s nimi situaci v klidu,
pratelsky a mile. Diky tomu se nejen vyhnul zfejmé velice ne-
prijemné situaci, ale také byl najednou schopny si sousedy pred-
stavit v pratelské a prijemné situaci. Rozhodl se, ze zkusi situaci
vyresit touto cestou a o par dni pozdéji mi jen potvrdil, Ze to
fungovalo skvéle. Sousedé byli nejprve trochu agresivni a nepii-
jemni, kdyz jim zaklepal na dvefe, ale zanedlouho uz ho zvali
dovnitf. Probéhl mezi nimi prijemny rozhovor, na jehoz konci
byly vSechny problémy a neshody vyfeseny. Muj pritel mé ob-
vinil, Ze jsem na néj seslal néjaké kouzlo. Ve skutecnosti to byla
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