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Venované Jamesovi, Kristine,
Sajidovi, Salovi, Sydney a Gideonovi.
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PRECO SI PRECITAT TUTO KNIHU?

Knihu Miluj sam seba, akoby ti slo o Zivot som takmer ne-
vydal. Bal som sa: vykonny riaditel, ktory sa zrutil, ked jeho
firma skrachovala, napisal knihu o tom, ako ho zachranilo,
ze miloval sam seba. Myslel som si, ze budem na smiech

a s kariérou to mézem zabalit.

Strach som vsak prekonal a o svoju pravdu som sa podelil

s celym svetom. To, €o sa stalo potom, mi zmenilo zZivot.

Kniha si ziskala velku popularitu. Skveli ludia z celého sve-
ta ju zdielali na internete a socialnych sietach. Kupovali
vytlacky pre priatelov a rodinu. Pisali Uprimné recenzie.
Niektorym doslova zachranila zZivot. Ini vobec po prvykrat

zacali mat radi sami seba.

Co i len pomysliet na to, ako som skoro podlahol strachu,
je samo o sebe délezitou zivotnou lekciou.

Mnohi Citatelia ma oslovili a ukazali mi, ako knihu vyuzili
v praxi. Kladli mi otazky. Zistil som, ze napriek jej uspechu
som im toho nepovedal dost. Ak som chcel dosiahnut tr-
valy vplyv, musel som ist hlbSie a povedat toho ovela viac.
Dlhoval som to tejto knihe. Dlhoval som to kazdému, kto
Si ju precital.



Takze tu je — po siedmich rokoch odo dna, ked som ju do-
koncil. VSetky otazky, ktoré som dostal, su zodpovedané.
Mojim zamerom bolo, aby ste po jej docitani neboli len
odhodlani milovat samych seba, ale aby ste presne vedeli,
ako to urobit. A Co je najddlezitejSie, ako dosiahnut, aby
vam to vydrzalo.

Cast |, Slub, je pébvodna verzia v rozsirenej podobe — nie-
¢o, ¢o som si zelal, aby mi niekto dal, ked som bol na
dne. Ziadne povrchné veci, ziadne nezmysly, jednoducha
a skuto¢na pravda. M&zete siju precitat a zmenit svoj zivot.

Cast II, Navod, je nova. Opisuje proces, ako mat rad sam
seba, ktory som celé roky zdokonaloval. Ukazuje vam tiez,
ako sa dostat na dalSiu uroven. VSetko v tejto Casti je jed-
noduché a ucinné. Struc¢ne povedané, je to podrobny opis
jednotlivych krokov, vdaka ktorym budete mat radi samych
seba. Aj toto by ma v tom cCase potesilo.

Cast Ill, Ponaucenie, je tiez nova. Je to pamiatka z obdo-
bia, ked som tvrdo padol na dno. Odhaluje, ako som v pra-
xi zrealizoval vsetko, Co je v tejto knihe, aby sa mi zahojili
rany a mohol som sa postavit na nohy. Budete svedkami
mojej vnutornej i vonkajsej cesty, toho, ¢o som urobil
spravne a akych chyb som sa dopustil. KedZe z pribehov
sa Casto u¢ime najlepSie, moja transformacia vam poméoze

uskutocnit aj vasu vlastnu.



Svoj zivot delim na obdobie predtym, ako som si slubil, ze
sa budem milovat, a na obdobie po tomto slube. Neviem
si predstavit lepsi spdsob zivota. Vyskusajte si to, prosim.
Funguije to.






CAST |

SLUB






AKO SATO ZACALO

V decembri 2011 som bol na Renesan¢nom vikende v Char-
lestone v Juznej Karoline. Nie, nepredstavujte si ziadnych
rytierov ani dvorné damy. Bola to konferencia, ktorej sa
zucastnili vykonni riaditelia zo Silicon Valley a New Yorku,
hollywoodske typy z Los Angeles a politici s personalom
z Washingtonu DC. Je to nieCo ako konferencia TED, no tu
je kazdy zaradeny do panelovej diskusie alebo ma prejav.
V prihlaske bolo potrebné uviest ocenenia a uznania. Ako
priklad bola uvedena Nobelova cena. Naozaj.

Neziskal som ziadne ocenenia, o ktorych by som mohol
hovorit. Nemal som ani skvelé uspechy Ci rozsiahlu prax.
Na vizitke mi nesvieti Goldman Sachs ani Morgan Stanley.
Ked ma pred mojim prejavom zakladatel podujatia pred-
stavoval publiku — pridelil mi tému Keby som mohol nie-
¢o urobit. Povedal: ,Kamal nedokaze zotrvat na jednom
mieste. Ci uz v pozicii pe$iaka v americkej armade, pri zdo-
ldvani Himalaji alebo na ceste Spanielskom pocas tradi¢nej
pute, je vzdy v pohybe.”

Mal to nastudované. Zvysok si nepamatam, no spominam
si na jeho poslednu vetu: ,Urcite sa s nami chce podelit
o niecCo zaujimave.”



Mal som byt na podiu presne dve minuty. Prihovorit sa
publiku plnému vedcov, zastupcov Pentagonu, politikov
a vykonnych riaditelov. Kazdy z nich mohol hovorit v pod-
state o Comkolvek. Predo mnou recnil najmladsi absolvent

MIT. Samozrejme, skoncil s ervenym diplomom.

Je zaujimavé, o vam v takychto chvilach chodi po rozu-
me. Ano, ¢as sa vlec¢ie. No to uz znie skoro ako klisé. Vidite
len podium a mikrofon. Predstupite. Publikum nevnimate
jasne, ako keby bolo zahmlené. Stopky sa spustia.

A zrazu som vedel, Co mam urobit. Ponuknem im nieco,
¢o im nikto iny ponuknut nemaoze. Svoju pravdu. Nieco, ¢o
som sa haucil vylu¢ne zo svojich skusenosti. Nieco, ¢o ma

zachranilo. Publikum som zacal vnimat jasne.

,Keby som mohol nieco urobit,” povedal som do mikro-
fonu, ,podelil by som sa so svetom o tajomstvo zivota.”
Z publika zaznel smiech. ,Objavil som ho pred par me-

siacmi.”

Nasledujuce dve minuty som hovoril o minulom lete, ked
som bol velmi chory. Bol som v podstate priputany na &z~
ko. Firma, ktoru som pred Styrmi rokmi vybudoval od nuly,
skrachovala. Bol som Cerstvo po rozchode a priatelka, kto-

ru som mal rad, nahle zomrela.



NVyhlasit, Ze som mal depresiu,” povedal som, ,by bolo vel-

mi mierne.”

Povedal som im o noci, ked som bol dlho hore. Prezeral
som si Facebook a fotky mojej priatelky, ktora zomrela. Pla-
kal som, bolo mi biedne. Chybala mi. Povedal som im, ako
som sa nasledujuce rano zobudil a uz som to dalej nemohol
vydrzat. O slube, ktory som si dal, a ako sa tym vsetko zme-
nilo. O niekolko dni mi zacalo byt lepsie. Telesne aj emocio-
nalne. Prekvapilo ma vsak, ze Zivot sa zlepsil sam. Do mesia-
ca sa mgj zivot zmenil uplne. Jedinou trvalou hodnotou bol
slub, ktory som si dal, a to, ako som ho dodrziaval.

Potom a po cely zvySok konferencie za mnou po jednom
chaodili ludia a hovorili mi, ¢o pre nich méj prejav zname-
nal. Jedna zena mi povedala, ze ako tak sedela v publiku
a pocuvala ma, uvedomila si, ze prave kvoli tomuto prisla.
Neurobil som ni¢, len som sa podelil o pravdu, na ktoru
som prisiel.

O mesiac neskor sa jeden mj priatel ocitol v problémoch.
Rychlo som mu napisal, ¢o som v to leto urobil, a poslal.
Velmi mu to pomohlo. O niekolko mesiacov som sa o to
podelil s Jamesom Altucherom, mojim dobrym priatelom
a oblubenym blogerom. V odpovedi mi ponukol, ze mdj
prispevok uvedie na svojom blogu.

Prirodzene, odmietol som.



Ak mam povedat pravdu, spanikaril som. Jeho blog cita
vela mojich priatelov. Ja som podnikatel zo Silicon Valley,
je v poriadku pisat o startupoch. Ale takéto Cosi?

,Musis,” odpisal mi James. ,Je to dolezité posolstvo.”

Povedal som mu o svojich obavach z toho, ¢o si o mne
pomyslia ludia. Za jeho odpoved mu budem navzdy vdac-
ny: ,Pri kazdom statuse mam obavy z toho, ¢o si o mne
ludia pomyslia.”

Tak som s nim uzavrel dohodu: budem si zapisovat, ¢o
som sa naucil, realitu, svoje Uspechy a zlyhania, celé to
dam dokopy v knihe, ktord mu poslem. Ak sa mu bude
pacit, vydam ju.

A takto sme sa dostali sem.



0 COMTOJE?

O tom, ako sa mat rad. Ako vam to hovorila mama a ako
to opakuju motivacné knihy, az sa z toho stava klisé. Tu je
vSak rozdiel. Nejde o pokrytectvo ¢i nesplneny zavazok. Je
to nieCo, ¢o som sa naucil vdaka sebe, od seba a ¢o ma za-
chranilo. A nielen to. Je to spdsob, akym to chcem urobit.
Vo svojej podstate je to také jednoduché, az je to hlupe. No
pravda je v jednoduchosti. A v jednoduchosti je aj sila.

Toto dielo vzniklo z poznamok, ktoré som odoslal pria-
telovi. Je to subor myslienok o tom, o som sa naucil, ¢o
fungovalo a €o nie, ¢o sa mi kazdy den dari a v com zly-
havam.

Ako mi rad pripomina méj mudry priatel, je to vec cviku.
Ved ani do posilhovne nejdete raz a je to. Plati to aj tu.
Meditacia je vec cviku. Posilhovanie je vec cviku. Milovat
sameého seba, €o je zrejme zo vietkého najddlezitejsie, je
vec cviku.

Doélezité je milovat samého seba takou silou, akou by ste
sa tahali nahor, visiac z utesu len na koncekoch prstov. Ako
keby od toho zavisel vas zivot. Ked sa do toho date, uz to
nie je tazké. Chce to len odhodlanie. Poviem vam, ako som
to urobil.



Bol to pre mna prerod. A viem, ze to bude prerod aj pre

Vas.



ZACIATOK

Bol som na tom zle. Nestastny a uplne mimo. Boli dni,
ktoré som prelezal v posteli so zatiahnutymi zavesmi. Den
sa striedal s nocou a mne sa nechcelo ni¢im zaoberat.
Ci uz vlastnymi myslienkami alebo tym, ze mi je zle. Za-
oberat sa bolavym srdcom alebo prepadom mojej firmy.
Zaoberat sa... zivotom.

Co ma zachranilo?

Dospel som k zlomovému bodu. Velmi dobre si to pama-
tam. Uz som to nemohol dalej vydrzat, bol som hotovy. Zo
vSetkého: z trapenia, bolesti, uzkosti, zo samého seba. Bol
som chory a hotovy.

Hotovy. Hotovy. Hotovy.

A v tomto zufalstve som vyskocil z postele, dotackal som
sa k stolu, otvoril notes a napisal:

Dnes si slubujem, ze sa budem milovat. Budem
sa k sebe spravat ako k niekomu, koho skutocne
a hlboko milujem — vo svojich myslienkach,
¢inoch, volbach, skusenostiach, v kazdom
okamihu, ked budem pri vedomi, prijimam
rozhodnutie, ze SA BUDEM MILOVAT.
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