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    Úvod


    Jak to všechno začalo…


    Už od mládí jsem se zajímala oochranu přírody aživotního prostředí, alternativní přístupy kživotu atrvalou udržitelnost. Ve škole jsem se podílela na přípravě výstavy na téma ozonové díry. Máma mě naučila důkladně třídit odpad ana nákup si nosit látkové tašky. Ani během studia, po nástupu do zaměstnání apo narození dětí jsem své přesvědčení neztratila. Nicméně jsem kdesi mezi přebalováním avyděláváním peněz trochu ztratila tato opatření ze zřetele. Sice jsem nadále raději jezdila na kole než autem asvědomitě nakládala spotravinami, které jsem pokud možno pořizovala vbiokvalitě, jenže zdaleka ne pokaždé. Často mě poháněla spíš vidina úspory času apeněz než ekologická nezávadnost. Pohodlnost přebila povědomí oživotním prostředí.


    Přesto mě neustále rozčilovali sousedé našeho pronajatého bytu, kteří odpadky vyhazovali do všech kontejnerů, jak se jim zlíbilo, zatímco já smetí vzorně třídila. Jakmile jsem je na to upozornila, řekli mi: „Stejně to skončí na jedné skládce.“ Takové výroky mě znejišťovaly avyvolávaly ve mně otázku: „Vážně nijak nemůžu podpořit recyklaci přírodních zdrojů?“ Stejně jako mí sousedé jsem otomto tématu evidentně nevěděla dost, jenže jsem ani za nic nehodlala rezignovat aspokojit se spolopravdami.


    Dnes už vím, že se skutečně nerecykluje veškerý vytříděný plast. Důvod se dozvíte vtéto knize. Moji sousedé se přesto pletou. Správným tříděním se totiž olepší využívání odpadu zasadit můžete. Kromě toho vám poradím, jak lze přírodní zdroje šetřit při nákupech, aby skládky vůbec nevznikaly.


    Vlastní dům svlastním odpadem


    Když jsme se přestěhovali do vlastního domu, najednou jsem byla konfrontována jen sodpadem vyprodukovaným naší rodinou. Celá bez sebe jsem zjistila, že neustále běhám ke kontejneru na plasty. Po každém nákupu nádoba na plasty doslova přetékala amně hlavou vířila myšlenka: „Je to nutné?“ Atak jsem se začala zabývat alternativními možnostmi astala se přebornicí vpoužívání naprostého minima umělé hmoty. Rychle jsem získala nový úhel pohledu na témata trvalé udržitelnosti ašetření zdrojů. Představte si, že pářete ponožku zbarevné příze, ajak taháte, objevují se stále nové anové barvy. Přesně takhle to unás bylo, pokud šlo oodpadky avyhýbání se plastu. Začali jsme mapovat své způsoby nakupování apři rešerších jsme objevovali další možnosti udržitelného přístupu. Krůček po krůčku jsme tak změnili veškeré konzumní chování vnaší rodině.


    Coby novinářka jsem se osvé poznatky chtěla podělit sdalšími lidmi avyměňovat si snimi zkušenosti. Rozhodla jsem se tedy svou cestu kmenšímu objemu odpadu aekologičtějšímu způsobu života popisovat na blogu Zeleněji už to nejde! (gruenerwirdsnimmer.de).


    Tím se spustila hotová lavina. Omně amém blogu napsaly místní noviny. Využila jsem příležitosti azorganizovala reálnou diskuzi oživotě bez plastů se zakladatelkou jedné facebookové stránky na toto téma. Vlistopadu roku 2015 se zrodila pravidelná „setkání bez plastů“.


    Tyto schůzky byly od samého počátku velmi úspěšné. Od té doby se každý měsíc schází až dvacet lidí aprobírají spolu nová témata. Díky setkání vznikla mnohá přátelství adokonce ipartnerství, iděti se narodily.


    Ze setkání se vyvinulo Fórum pro Augsburg bez plastů– cesty kekologicky šetrnému atrvale udržitelnému životu, které upozorňuje na lidi, firmy izodpovědné činitele ve správní apolitické sféře, kteří fungují bez plastů. Myšlenka se stále šíří. Vnašem regionu vznikla už tři další pravidelná setkání adostáváme dotazy zjiných oblastí, zda bychom jim nepomohli rozjet podobné pravidelné schůzky. To nás samozřejmě velmi těší.


    Jen vpřípadě, že se co nejvíce lidí vydá na tuto cestu apozvolna změní svůj přístup, se jako společnost přiblížíme ekologické proměně. Všichni víme, že tak, jak jsme fungovali doposud, už to dál nejde. Tato kniha chce ukázat, jak snadné je změnit život apřitom nesnižovat životní úroveň. Naopak zjistíte, že jste se obohatili omnoho nových zkušeností. Okolí, které znáte jako vlastní boty, poznáte jiným způsobem, osvojíte si nové zvyky, objevíte nové charakterové rysy.


    Proto jsem pro vás sestavila tuto třicetidenní výzvu. Pochopitelně ji klidně můžete provést na jeden zátah. Ovšem do cíle se dostanete ivpřípadě, že budete potřebovat více času. Počítá se každý krok. Každým rozhovorem oživotě bez syntetických materiálů inspirujete ostatní. Už tolikrát jsem slyšela: „Nedávno jsem si na tebe vzpomněla, když jsem zase viděla tu hromadu plastu.“ Lidem se vhlavách cosi děje, zjišťují, že se plastový odpad stal celosvětovým problémem, že náš životní styl vtéhle podobě už dlouho trvat nemůže, že přírodní zdroje jsou vyčerpatelné. Den co den si více lidí uvědomuje, že pro záchranu planety mohou něco podniknout. Bezplastová výzva je možností vživotě něco změnit, jedno po druhém, den po dni. Eliminací plastů samozřejmě všechny problémy nezmizí. Nicméně idrobné krůčky vedou ke změně. Apůsobí na vaše okolí. Když jsem začínala používání plastů omezovat, mnozí se mi smáli. Dnes už je to úplně běžné. Potěšilo by mě, kdyby vás moje činnost inspirovala knalezení vlastního přístupu aaktivní změně. Jsem pevně přesvědčena, že kobratu kudržitelnějšímu životu dojde. Držíme vrukou možnost vytvořit hladký přechod do nové éry. Pokud by každý ve svém okolí přehodil výhybku, může se nám to podařit.


    Chcete podniknout něco proti plastu vmořích, klimatickým změnám avymírání živočišných druhů? Jdeme na to!


    Vaše Sylvia Schaab

  


  
    Kapitola 1


    Každý začátek je…


    … těžký? Víte, to je relativní. Často slýchám: „Žít bez plastů? To musí být příšerně těžké.“ Jako mnoho jiného je to otázka názoru azájmu. Kdo se týden co týden honí za nejlepším úlovkem vdiskontu nebo supermarketu, ovztahu přírody aplastů nepřemýšlí. Kdo ještě nikdy neuvažoval ojiných možnostech řešení, ten si je pravděpodobně nedokáže představit. Přestože to zdaleka není složité.


    Těžké je to především ve chvíli, rozhodneme-li se přejít na život bez plastů okamžitě. Vzaběhnuté domácnosti představuje taková změna ze dne na den spíš velký problém. Ivtomto případě je potřeba zorientovat se vnovém prostředí: Kde je nejbližší pekařství? Kde je dobrá samoobsluha? Kde seženu čerstvé ovoce azeleninu?


    Na dovolené má člověk čas. Po přestěhování nemá na výběr. Jenže vběžném životě je potřeba každé ráno namazat dětem chleba ksvačině auvařit večeři. Mezitím jsou na programu práce, péče oděti, kontroly ulékaře avolnočasové aktivity. Na vytváření nových zvyků zbývá jen málo prostoru. Ovšem možné to je! Asice tehdy, když si na to čas vytvoříte. Nemusí být všechno hned jinak. Jak se to říká? Každý den oněco lépe aoněco více! Ijá tak začínala. Proto jsem sestavila tuto třicetidenní výzvu. Díky ní zůstanete ve hře azároveň se každý den hravě zhostíte nového tématu. Výsledkem bude, že po třiceti dnech budete bez velké námahy avypětí žít ekologičtěji azdravěji.


    Motivaci kživotu bez plastů jsem získala při pohledu na hromady odpadu, které jsem vídala ve žlutém kontejneru. Mimo to jsem musela minimálně obden vynášet tetrapaky. Mléko adžusy se vnaší pětičlenné rodině pily na litry. Takže jsme přesedlali na vratné lahve. Jako další přišly na řadu obaly od uzenin asýrů. Vmnoha supermarketech se nachází lahůdkářství sčerstvými výrobky ařezník je přece také hned za rohem. Takovými cílenými nákupy jsem ušetřila dost odpadu.


    Zajímavé bylo, že znových nakupovacích návyků se rodily další otázky: Jakou dálku urazí mléko, než doputuje knám na stůl? Jak žilo zvíře, ze kterého jsme si doma usmažili řízky? Jaké škodliviny se vůbec ukrývají vplastových obalech?


    Samozřejmě jsme věděli, že je lepší nakupovat regionální potraviny aže velkochovy jsou pro zvířata utrpením. Jenže vběžném provozu vdiskontu apři pohledu do peněženky morálka aekologické svědomí náhle ztichly. „Proč jezdit zvlášť křezníkovi, když si stejně můžu všechno koupit tady? Ana obalu se přece píše, že se jedná okontrolovaný chov. Pro jednou se přece nic nestane.“ Zdají se vám tyto věty amyšlenky povědomé? Ovšem pokud jste sáhli po mé knize, pravděpodobně toužíte na podobné či jiné výmluvy zapomenout ařídit se vlastním svědomím. Naplánujte si na třicet po sobě jdoucích dní vždy jednu ekologickou výzvu apusťte se do toho. Žijte touhle změnou!


    Lepší je omezit aspoň něco než vůbec nic


    „Avy už vážně nemáte žádný plast?“ diví se lidé často, když se se mnou setkají. Vnašem moderním světě je předmětů ze syntetických materiálů tolik, že životní úroveň, které jsme dosáhli, bychom bez nich nedokázali zachovat. Tvrdit, že je umělá hmota obecně špatná, by bylo příliš krátkozraké. Problematické je, jak sní zacházíme akolik jí spotřebujeme. Vpřípadě, že by se veškerý plast pořádně recykloval, nebyly by ho plné oceány. Kdybychom vyráběli kompletně recyklovatelné produkty, nemuseli bychom plast po použití pálit. Apokud bychom dbali na to, aby se zumělohmotných výrobků neuvolňovaly škodliviny, nemuseli bychom se bát osvé zdraví.


    Životní styl zero waste aneb Život bez odpadu


    Je potřeba si uvědomit, že není smysluplné ani možné se plastům zcela vyhnout. Jestliže jich budeme používat méně abudeme se řídit principy zero waste, bude to pro začátek stačit.


    Pět principů zero waste


    •Rezignujte: Rezignujte na věci, které nepotřebujete. Vyhněte se jednorázovému nádobí aplastovým předmětům, jako jsou brčka či jednotlivě zabalené sušenky ke kávě. Odmítejte dárkové předměty, reklamní letáky aúčtenky anekupujte zbytečně zabalené výrobky.


    •Redukujte: Kupujte jen to, co skutečně potřebujete. Zbytečné věci zabírají místo aobírají vás oenergii ičas. Ponechte si pouze to, co potřebujete. Co je vám kničemu, darujte nebo se oto podělte sostatními.


    •Recirkulujte: Vyrobené věci by se měly využívat co nejdéle. Pořizujte si proto použité produkty či věci, které znovu využijete, doplníte nebo dobijete. Všechny předměty by se měly dát snadno opravit, zároveň všestranně využít amít dlouhou životnost.


    •Recyklujte: Aby se ze starého mohlo stát nové, je nutné, pokud se nelze vyhnout obalu či odpadu, dbát na návrat předmětu do recyklačního koloběhu: hodit se mohou adresy sběrných dvorů nebo výkupů starého železa.


    •Rozložte: Vše, co je možné vrátit do přírody, by mělo skončit vkompostu: vkbelíku bokaši1 na bioodpad vdomácnosti, na vlastním kompostu či vkontejneru na bioodpad.


    Upotřebte místo spotřebujte


    Zero waste je životní styl eliminování odpadu, který Bea Johnsonová prezentuje vknize Zero Waste Home2 akterý vyvolal rozruch po celém světě. Principy zero waste nás učí žít ekologicky. Hlavní myšlenkou je soustředit se na podstatné skutečnosti. Nepořizujeme si tedy zbytečnosti, jen abychom je vlastnili, avěci, které si koupíme, doopravdy upotřebíme, nikoli jen spotřebujeme.


    Spotřeba znamená, že si necháme věnovat dvacátou propisku, která stejně přistane vkoši vokamžiku, kdy přestane psát. Upotřebení oproti tomu znamená, že si pořizujeme dobré výrobky, které nám dlouho vydrží. Počínaje pořádnou propisovačkou apárem kvalitních bot akonče pánví sceloživotní zárukou. Nejenže tak jednáme udržitelně ašetříme přírodní zdroje, je to také hezčí! Obklopujeme se menším množstvím věcí, zato doopravdy hezkých, které nám dělají skutečnou radost: kvalitní psací pero pro osobní dopis, krásná salátová mísa zolivového dřeva či smaltovaný kbelík na úklid.


    Plast je vporovnání stěmito produkty levnější, což nás často svádí kobjemnějším nákupům, než jaké skutečně potřebujeme. Jenže těší nás ty věci skutečně? Pravděpodobně ne. Protože ten, kdo se zřekne neustálého konzumu aplastových výrobků sjepičím životem, žije často výrazně pohodověji. Navíc kdo má doma méně věcí, potřebuje méně času kjejich úklidu apéči oně.


    Zdravější život bez plastů


    Pokud se zřeknete plastových obalů, povedete zdravější život. Jak to? Rozhlédněte se po supermarketu. Co přesně se do plastu zatavuje? Především hotové výrobky asladkosti. Vtom všem se skrývá vysoký obsah cukru. Víme, že většina znás ho konzumuje příliš mnoho. Ktomu se přidávají konzervanty alátky zvýrazňující chuť, které se rovněž negativně podepisují na zdraví. Pochopitelně je snazší šoupnout po náročném dni do trouby mraženou pizzu. Na druhou stranu existuje mnoho zeleninových pokrmů, jako je asijský wok či pečená zelenina, jejichž příprava nezabere moc času. Tajemství spočívá vplánování nákupu. Máte-li veškeré suroviny doma, ušetříte si každodenní cestu do samoobsluhy. Získaný čas využijte na přípravu chutného azdravého jídla. Zapojte do vaření rodinu, strávíte díky tomu dobu přípravy oto příjemněji. Prožijete více času společně aděti se naučí zodpovědnosti ajak přichystat chutné, čerstvé jídlo.


    TIPNaplánujte nákup na celý týden apřichystejte si zásoby. Zajistíte si tak pohodovou přípravu jídla!


    Ani naše děti nemají rády všechnu zeleninu. Je mi záhadou, jak zmalých dětiček, které se soblibou ládovaly jakoukoli zeleninou, vyrostli vybíraví puberťáci, kteří sice zbožňují kečup, ale čerstvá rajčata nepozřou. Takže se stává, že náš stůl nabízí kombinované menu. Respektuji oblíbené pokrmy azvlastní zkušenosti vím, že se chutě většinou vdospělosti zase změní. Někdy se děti nechají strhnout, aby vyzkoušely něco nového, avydajíse na objevné chuťové výlety. Jinak dostávají zeleninu, kterou skutečně spořádají– samozřejmě bez umělohmotného obalu. Potraviny pochopitelně skladujeme rovněž bez nich.


    Prostředí bez umělých hmot se odráží na našem dobrém pocitu ijinak. Dobrým příkladem je kosmetika aprodukty péče otělo. Kdo ví, jaké syntetické mikročástečky nám pronikají do organismu ajak na nás působí? Nemluvě odopadu na životní prostředí, když se mikroplasty dostanou odpadními vodami do přírody. Stejně tak se vyhýbáme isyntetickým vláknům voblečení akobercích, které do těla pronikají kůží či dýcháním. Vzhledem ktomu, že dnes již víme, jak nás umělé hmoty ovlivňují, je na nás, abychom volili alternativy bez nich. Je vmoci průmyslu, aby nabízel výrobky bez plastů, avrukou politiků, aby zasáhli, dali věci do pořádku apopohnali vývoj ekologických obalů apředmětů.


    Koloběh věcí


    Vtomto ohledu je zásadní vyrábět věci tak, aby se mohly zase zapojit do oběhu anestaly se odpadem. Při přechodu na život bez plastů tedy nejde oto, zbavit se ho nadobro. Během třicetidenní výzvy docílíte změn srozvahou apo krůčcích. Každý den si stanovíte novou výzvu. Ano, někdy se to pojí snámahou aodříkáním. Ovšem buďte si jistí, že si podstatně zlepšíte kvalitu života, budete zdravější amít větší radost. Zároveň si uvědomte, že život bez plastů může znamenat velkou úlevu. Za sebe asvou rodinu mohu říct, že ani po tolika letech nám nic důležitého neschází.


    Ovšem nebuďte na sebe příliš přísní! Náš domov také není zcela bez předmětů zumělé hmoty. Buď proto, že jsou nenahraditelné, nebo protože ještě dobře slouží, nebo jsem zatím neměla příležitost je poslat dál. Nicméně knám domů nové syntetické materiály nepořizujeme. Od základu jsem totiž změnila návyky. Pokud něco potřebujeme, snažíme se to pořídit buď použité, nebo kvalitní, aby to dlouho vydrželo. Zároveň už každý týden nepleníme místní diskont, kde jsou vyskládané mixéry na smoothie, laminovačky nebo kolečkové brusle zumělé hmoty.


    Jedinou výzvou, sníž se dnes potýkáme, je množství zeleniny, kterou musíme díky členství vsolidárním hospodaření (oněm dále) každý týden zdolat.


    Vypravte se na cestu!


    Není tedy důvod si kvůli množství umělé hmoty zoufat! Ktomu, abyste učinili první krok apostavili se jí, slouží tato kniha. Ukazuje, jak během třiceti dní přesedlat na ekologičtější audržitelný způsob života. Ne každý krok je vhodný pro všechny. Každý si musí vybrat nejprve řešení vhodné pro sebe. Proto umnoha výrobků naleznete různé alternativy, při nichž buď prostě pořídíte něco jiného, něco si vyrobíte sami nebo se bez toho dokonce zcela obejdete.


    Bez něčeho se obejít, to zní skoro obřadně. Vpodstatě jde ale oto, že něco už nechceme, akdyž se toho zřekneme, přinese nám to velkou úlevu. Když mi někdo vykládá, že je prostě pohodlnější nakoupit zboží zatavené, tak to vlastně jen znamená, že ještě nenašel způsob, jak žít bez obalů.


    Přeji vám, aby vás bavilo objevování toho vašeho.


    6tipů pro začátek života bez (dalších) plastů


    TIP1Buďte vpohodě!


    Pokud máte pocit, že jste plastem doslova zavalení, zůstaňte vklidu anevyhazujte umělohmotné věci bez rozmyslu. Kjejich výrobě byly použity cenné přírodní zdroje. Umělohmotné nádobky lze využít na uchovávání šroubků, hřebíků nebo jiných drobností, ane potravin, jak tomu bylo dosud. Zachovalé věci najdou nové majitele díky nejrůznějším swapům.


    TIP2Buďte připravení!


    Než vyrazíte na nákup, rozmyslete si, co potřebujete, avezměte si ssebou odpovídající nádoby: košík nebo (látkovou) tašku, vníž nákup donesete domů, opakovaně použitelné sáčky na ovoce azeleninu, dózičky či sklenice na uzeniny asýr.


    TIP3Buďte odvážní!


    Odvažte se požádat obsluhu, aby vám zabalila uzeniny, maso nebo sýr do donesených nádob. Někdy je potřeba být neústupný avybudovat si sebevědomí potřebné na takový nákup. Prodavači většinou nesmí nádobky brát ksobě, ale když ji postavíme na pult, často ji naplní. Vzhledem ktomu, že tyto předpisy platí především pro maso, ryby asýry, jsou vegani ve velké výhodě!


    TIP4Buďte pozorní!


    Při nakupování se rozhlédněte po samoobsluze. Mnoho produktů najdete nejen vplastu, ale ive skle nebo vpapíru. Mléko ajogurty ve vratných sklenicích (kmání vněkterých bioobchodech, mlékárnách či internetových obchodech) jsou sice oněco dražší, ale rozdíl je opravdu poznat. Těstoviny, hluboce zmražená zelenina nebo zmrzlina už se také prodávají vkartonech anakládaná zelenina ve skle. Spousta zatavených potravin je tak jako tak nezdravá (hotové výrobky, svačinky či sladkosti) nebo není nutná (speciální čisticí prostředky či produkty péče otělo vlahvích). Čokoládu seženete na váhu ve specializovaných obchodech scukrovinkami asušenky beztak chutnají nejlépe, když si je upečete sami.


    TIP5Buďte kreativní!


    Přechod na život bez plastů nemusí být drahý. Posbírejte staré zavařovačky asklenice od marmelád apoužívejte je kuchovávání potravin. Sklenice se zároveň hodí při bezobalovém nákupu. Jiným věcem můžete vdechnout nový život, upcyklovat je: stará vyřazená trička či závěsy přešijte na látkové pytlíky na zeleninu nebo pečivo.


    TIP6Nekomplikujte si to!


    Některé moderní výdobytky nám údajně zjednodušují život, ve skutečnosti nám ho ovšem komplikují. Například taková voda zkohoutku je pitná aobsahuje méně usazenin než minerální voda vPET lahvích. Lze si ji pohodlně vzít na cestu ve skleněných či nerezových lahvích ana mnoha místech zdarma doplnit.


    Pozor: Hliníkové lahve nejsou vhodnou variantou, protože jsou uvnitř potaženy fólií ze stejného materiálu. Kávu si noste vtermosce nebo si ji cestou kolem svého oblíbeného podniku kupte do termohrnku. Dobrůtky, namazané chleby azeleninu nejlépe uchováte ve svačinových boxech znerez oceli. Hodí se ina obloženou housku, kterou si koupíte po cestě. Tekuté mýdlo vumělohmotném dávkovači je doslova ado písmene zbytečné, protože se stejně dobře umyjete iklasickým mýdlem. Existují úžasná mýdla vhodná pro mytí pokožky ivlasů, která rozhodně stojí za vyzkoušení.

    


    
      
        1Bokaši je kbelíček, vněmž lze vkuchyni kompostovat bioodpad.

      


      
        2Bea Johnsonová, Domácnost bez odpadu. PeopleComm, 2016. Více například na: http://domacnostbezodpadu.cz/.

      

    

  


  
    Kapitola2


    Co je to vlastně plast?


    Slovo plast je odvozené od řeckého výrazu plassein, které znamená „tvořit, tvarovat“. Někdy se mu také říká obecněji „umělá hmota“. Název zde zároveň popisuje ivlastnosti, neboť výhodou tohoto materiálu je jeho snadná tvarovatelnost, takže je využitelný na výrobu nejrozličnějších předmětů ikrůzným účelům. Navíc skoro nic neváží. Většinou je výchozí složkou ropa. Na jeden litr umělé hmoty jsou zapotřebí dva litry ropy. Místo ropy lze využít dorůstající suroviny. Relativně známý adlouho využívaný je kaučuk či celulóza.


    Umělá hmota sestává zdlouhých řetězců uhlovodíkových sloučenin, kterým se říká polymery. Smícháním polymerů saditivy vzniká tvarovatelná plastová masa. Tato reakce se nazývá polykondenzace. Tak začala úspěšná historie umělé hmoty, která vprůběhu 20.století nahradila dřevo, sklo, kov ařadu dalších přírodních surovin. Zumělé hmoty lze totiž snadno alevně vytvořit předměty všech tvarů, barev ivlastností. Tento objev naši moderní společnost formuje dodnes.


    Umělá hmota se nerozloží


    Umělá hmota je krajně odolná. Jakmile se zní stanou polymery, lze tento proces jen těžko zvrátit. To znamená, že se plasty na rozdíl od přírodních surovin vpřírodě nerozloží. Díky povětrnostním vlivům se rozpadají na stále menší částice, do okolí unikají vnich obsažené látky ave vodě na sebe dokonce vážou další škodliviny.


    Tyto částice zvířata považují za potravu apožírají je. Umělou hmotu však nedokážou strávit, takže nás znovu aznovu šokují fotografie velryb, které mají vžaludku ohromný objem plastu, vjehož důsledku tragicky hynou.


    Plasty nemají vpřírodě co dělat


    Plast, tato lidmi vytvořená zázračná látka, nesmí skončit vpřírodě, nýbrž musí být odborně zlikvidována rovněž lidmi apokud možno znovu zařazena do recyklačního koloběhu.


    Plasty vživotním prostředí


    Ipřesto, že mnozí lidé odpad třídí aodpovídajícím způsobem ho likvidují, končí plasty příliš často tam, kam nepatří, asice vživotním prostředí. Celosvětovým problémem je takzvaný littering neboli neúmyslné zanášení odpadu do přírody. Odpovědnost za něj nesou nedostatečné koncepty na likvidaci odpadků, takže například vAsii plasty končí vmoři. Rozvíjející se průmyslové státy se starají spíše očistotu vody než oproblém sodpadem.


    Ovšem ivnašich zeměpisných šířkách se plasty po řekách dostávají do jezer amoří.


    Množství plastů má katastrofální dopad na zvířata, která plastové částečky považují za potravu nebo umírají zamotaná do starých rybářských sítí. Kvůli plastu ročně zahyne milion mořských ptáků. Ve světových mořích se nachází pět plastových ostrovů, znichž „Velká tichomořská odpadková skvrna“ vseverním Pacifiku už dosáhla rozlohy střední Evropy. Různé dobrovolnické iniciativy, například TheOcean Cleanup, se snaží plastové předměty zvody vylovit.


    Nebezpečí mikroplastů


    Zmíněné rozsáhlé ostrovy zplastového odpadu azanesené pláže nám dělají největší starosti. Plast se totiž ve vodě ana slunečním záření rozpadá na stále menší části– na mikroplasty. To jsou mikroskopické částečky stěží viditelné pouhým okem. Nalezeny byly už ivhlubinném moři avAntarktidě.


    Mikroplasty jsou pevné anerozpustné. Nejsou tedy biologicky rozložitelné avživotním prostředí zůstávají po desetiletí. Navíc mikroplasty pronikají do našeho potravinového řetězce. Od nejmenších živočichů, jako je plankton akril, tyto částečky putují přes mušle, kraby, ryby aptáky stále výš vpotravinovém řetězci, až nakonec skončí unás na talíři. Mikroplasty kumulují dlouhověké organické škodliviny, jako jsou např. insekticidy DDT. Ity se dostávají do organismů avyvolávají toxické či hormonální reakce. Pro kosmetické produkty ačisticí prostředky se mikroplasty dokonce cíleně vyrábějí. Přidávají se do krémů apeelingů jako tekutá umělá hmota nebo vpodobě obrušujících částeček, které nám mají vyhladit kůži. Poznáte je podle označení „poly“ vsoupisu složení, např. polyamid (PA, nylon), polyethylen (PE) nebo polypropylen (PP). Pomocí aplikace Codecheck si můžete ověřit, zda výrobek mikroplasty obsahuje.


    Přidané látky zatěžují člověka iživotní prostředí


    Problematické apro člověka ipřírodu zatěžující je množství nejrůznějších aditiv přidávaných do plastů, aby získaly určité vlastnosti. Změkčovadla anaopak ztužovadla stejně jako prostředky proti hořlavosti vytvářejí nepěkný chemický koktejl avprůběhu času se odpařují nebo se uvolňují působením mastnoty či tepla apronikají do okolí.


    Nebezpečí číhá na každém kroku


    Umělé hmoty jsou všude. Dýcháme je, vstřebáváme je pokožkou apojídáme je. Proto bychom se jim měli usilovně vyhýbat.


    Rizika syntetických materiálů lépe vyhodnotíte, když budete vědět, čeho si všímat.


    Změkčovadla


    Umělé hmoty potřebují změkčovadla, aby byly poddajné, daly se roztáhnout či ohnout. Změkčovadla naleznete vproduktech, jako jsou obaly, podlahové krytiny, sprchové závěsy, koženka, nepromokavé oděvy, sportovní náčiní či dětské hračky. Především těkavé ftaláty nejsou vplastu pevně navázané amohou časem vyprchat, uvolňovat se třením nebo pronikat do kapalin atuků, snimiž přijdou do styku. Změkčovadla se nacházejí především vPVC. Ftalátům se připisuje účinek podobný hormonům. Označují se za „inhibitory reprodukce“ azapříčiňují nadváhu adiabetes.


    Polycyklické aromatické uhlovodíky (PAK)


    Vznikají jako odpadní produkt při spalování ropy auhlí, takže se nacházejí ive zplodinách, (tabákovém) kouři agrilovaných potravinách. Používají se jako změkčovadla např. uoplášťování, kabelů, holínek, míčů do vody nebo přezůvek do koupelny. PAKy se považují za karcinogenní, mění genetickou informaci aohrožují reprodukci.


    BPA– Bisfenol A


    BPA se stále nachází coby změkčovadlo či ztužovadlo vmnoha plastových výrobcích. Je průsvitný aodolný vůči chemikáliím ivysokým teplotám. Používá se jako základní látka pro výrobu polykarbonátových plastů asyntetické pryskyřice.


    

    



    Konec ukázky
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