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Ak by si mal odpovedat na tvod kratko: Preco je dolezité,
Ze existuje otec?

Otec je pilier, na ktorom moéze dieta vystavat svoj zivot. V dcé-
rinom alebo synovom zivote je osobou, ktora ho miluje a obe-
tuje sa pren. Otec ukazuje svojmu dietatu BoZie otcovstvo cez
svoj vlastny priklad.

Ak by si to mal rozsirit, ¢o by si pridal?

Ked'sa na to pozeram cez svoju dlhoro¢nt prax a sluzbu, viem
odpovedat najmai na to, ¢o sa deje, ked otec chyba alebo nie
je pritomny. Je to rovnaké, ako v urgentnej medicine, ze pri
vySetreni pacienta si vS§imame priznaky, ktoré nie st pritomné.

Zo svojej prace s vysokoskolakmi, so stredoskolakmi ¢i s bir-
movancami — len ¢o sa otvoria a st primni — zachytavam ich
obrovsku ttzbu po prijati, pozornosti a akceptacii zo strany
otca. Akoby vnuitorne kricali: ,,V§imaj si mal Maj ma rad! Ocen
mal“Je to obrovsky hlad.

Co by mal otec odovzdat svojim detom?

Jeho tiloha je nezastupitelna v dvoch oblastiach: je zdrojom
muzskej sily a odovzdava pozehnanie, teda dava dietatu pas
do zivota. Otec nerozhoduje o tom, kam bude dieta v Zivote
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~cestovat®, ale odovzda mu cestovny pas, aby sa dieta v Zivote
niekam dostalo.

Dieta potrebuje byt zo strany otca prijaté, lebo ak sa to ne-
podari, dospievajuci za¢ne hladat prijatie niekde inde. Vy-
sledkom je napriklad Napravno-vychovny ustav Sucany pri
Martine, kde stt mladistvi odstideni.
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Co odovzdava detom mama?

Poskytuje bezpecie a ako prva formuje citovy svet. Medzi
tretim az piatym rokom zivota by mala prebehnut separacia,
kedy sa maju chlapci ,,odpojit“ od mamy a zacat sa identifi-
kovat s ockom a muzskym pohlavim.

Neskor uz nie je bezpecdie také ddlezité, dieta potrebuje pre-
citit a zazit prijatie. Ak ho nedostéva, v rodine je pritomné jeho

volanie o pomoc.
Ako sa prejavuje?

Dieta ,kri¢i“ a skisa na seba upozornit viacerymi spésobmi:
unik do sveta pocitacovych hier, agresivita...

V knihe Odpojenyj muz pise autor P. Zimbardo, preco dnesni
mladi muzi unikaji do sveta digitalnych technologii. Dévo-
dom je to, Ze vo virtudlnej realite existuje svet, kde mu nehrozi
odmietnutie a neprijatie.

Mlady muz sa zaregistruje napriklad pod menom ,fren-
ky7“ a nasledne utrpi drvivii porazku vo virtualnej hre. Nikto
vsak nevie, kto je to , frenky7, vSetko ostava anonymné a bez
zodpovednosti. Ni¢ mu tam nehrozi, zije vo svojom vnttor-
nom svete a ni¢ neriskuje. Tazi po prijati a hlada ho v tomto

priestore.
Chybajt dnes muzské vzory?

Pozrite sa, ako to vyzera napriklad v nasich skolach, kde deti
travia podstatnu ¢ast dria. Prvy stupen: samé Zeny. Druhy stu-
pen: Zeny a mozno muz telocvikar a muz skolnik. Deti nemaja
moznost vidiet priklad muza, ktory je stelesnenim sily a au-
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tority. Muzska viera ma byt ako viera stotnika: ,Boh je silnejsi
ako jal“ Muz Cerpéa od autority a sim je autorita.

Ak tento vzor chyba — prvy ¢lovek, ktory méa autoritu a s kto-
rym sa chlapec stretava, je policajt, ktory mu v uniforme déava
putd, lebo nieco vyviedol.

Nikdy vsak nehovorme izolovane o otcovstve, pretoze ne-
nahraditelnu tlohu maju obaja rodicia. To vSetko ovplyviiuje
aj to, ¢i sme boli ocakavani, prijati. Zasahuje do toho to, aké
detstvo mali tvoji rodicia, kto ich zranil. Vsetko sa to kumuluje,
uklada a spaja. A treba ist este dalej.

Co tym myslis?

Kazdy otec je najskor muzom. Je potrebné, aby si muz odpo-
vedal: ,Ako som sa nau¢il byt muzom? Kto ma viedol? Kto ma
formoval a tahal v rozvijani svojho muzstva? Aké vzory som
mal? Bol niekto, kto ma ponizoval a odsudzoval? Neprijal?“

A tu by som rad doplnil jednu vec, ktora sa mozno nebude
niekomu pacit, ale odvazim sa.

O doide?

Z mojho pozorovania na Slovensku si myslim, Ze za krizu ot-
covstva na Slovensku nemozu len zlyhania otcov, ale m6zu za
to aj postoje Zien.

V akom zmysle?

My muzi vieme byt hrdinski, aj obetavi, aj vieme zatnut zuby,
ked' to je potrebné — ale sme konfrontovani s tym, ¢o od nés
ocakavaju nase priatelky, Zeny, manzelky, matky — pripadne
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dalsie zeny v nasom zivote. Pripadne ¢o od nas neocakavaju,
teda ¢o si neprajt, aby sme robili. Co nam dovolia alebo ne-
dovolia urobit.

Ked sa pocas svetovej vojny nevratili muzi z frontu, muse-
li Zeny prevziat zabezpecovaciu aj vychovnt tlohu. Mamky
a babky sa stali generalmi v rodine a muz sa nemohol rozvijat
VO svojom muzstve.

Vratme sa k téme otcovstva: Je kriza otcovstva problém jed-
nej ¢i viacerych generacii?

Poviem priklad: Tvoj otec ta mozno nikdy nepochvalil a nikdy
neobjal. Jeho otec sa k tomu tvojmu spraval este chladnejsie.
Takto to pokracuje az... jeho pra-pra-predchodca isiel bojovat
do druhej svetovej vojny a uz sa nevratil.

Svajciarska psychologitka Millerova napisala $ttdiu o mu-
zovi, s ktorym sa v detstve hrubo zaobchadzalo. Otec ho zbil za
kazdy, aj ten najmensi priestupok — nezalezalo na tom, ¢i bol
skuto¢ny alebo domnely. Nikdy svojho syna nevolal menom,
ked' chcel, aby k nemu prisiel, zapiskal na neho ako na psa.
V chlapcovi kypela nenavist, no nebol schopny dat hnevu voci
otcovi volny priebeh. Potlacal to v sebe a roznecoval nenavist.

Neskor sa dozvedel, ze jeho stary otec, ktorého nikdy ne-
poznal, bol Zid. Jeho zdeformovana mysel ho doviedla k pre-
svedceniu, ze prave zidovska krv bola dovodom spravania sa

jeho otca.
Kto bol ten chlapec?

Jeho meno bolo Adolf Hitler.
Budeme patrat po detstve Hitlerovho otca? K tomu sa uz
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nedostaneme. Problém nasej krizy, nasich sidlisk a povola-
ni siaha do otcovského pozehnania alebo znevazenia — teda

pasu, ktory otec odovzda svojim detom.

Povedal by som to zjednodusene: Ak mam pred sebou neja-
kého vizna alebo delikventa, treba pozerat na cely pribeh

a predchadzajtice generacie a hned ho neodsudit?

V moralnom zmysle urcite ano. A plati to aj pri cloveku, ktory
tuneluje, kradne, zneuziva moc, vyraba skandaly. Zamer Boha
s kazdym ¢lovekom bol na zaciatku dobry, do sveta sa ndm
vsak dostal hriech a nedostatok lasky. U niektorych méze byt
hriech zakoreneny este vi¢smi ako u ostatnych, vtedy ide az
o patologicku vec.

Mozes uviest priklady?

Dnes napriklad vnimam u mladych muzov — a pomenoval to
aj knaz a psychiater Max Kaspart — velmi rozsireny narciz-
mus. On dokonca odvéazne tvrdi, Ze jedinym liekom na to je
krematérium.

Iny priklad: Isty magazin v Cesku robil vyskum, v ramci
ktorého oslovil mnoho mladych muzov vo veku od dvadsat
do tridsat rokov, kde sa mohli anonymne priznat, ktorého zo
siedmich hlavnych hriechov sa naj¢astejsie dopustaju.

Ako odpovedali?

Ja som tipoval — kedZe my muzi sme niekedy viac animalni,
Ze to bude smilstvo alebo obzerstvo. Vyhrala to lenivost. My
muzi sme pasivni a veci si zjednodusujeme.
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S tym suvisi dalsia zaujimavost, ku ktorej som sa dostal.
Vies, v ktorom obdobi otcovia najviac ublizuji druhym a maja
prejavy tyranstva? Do svojej tridsiatky, tridsatpatky, pretoze
po tridsiatke za¢iname my muzi chradnut. (Gsmev) Mnohi to
pozname: po tridsiatke uz vydrzime menej, po styridsiatke sa
zaéne kazit tlak, nasttipia problémy s chrbticou a kibmi, po
patdesiatke za¢inaju srdcové problémy, problémy s prostatou.

Je velmi silné uvedomit si, Ze otec ublizuje dietatu, ked' je
mlady a na vrchole fyzickej vykonnosti. V starobe — ked' uz
veci moze lutovat — nie je tym istym ¢lovekom. Je uz v druhej
polovici Zivota a mé iny pohlad na svet, iné hodnoty... Jeho
mladicky archetyp bojovnika sa v druhej polovici zivota zac¢ina
menit na archetyp mudrca alebo krala.

Castejsie sa hovori o vztahu otec a syn. Co by mal odovzdat
otec svojej dcére?

To najddlezitejsie je, aby jej odovzdal sebatictu — je prvy muz
v jej zivote, ktory ju k nej formuje. Sebahodnotu a sebave-
domie moéze nijst u svojho manzela, ale sebatctu jej mdze
odovzdat predovsetkym jej otec.

Mnohé zeny sa dnes boja byt Zenami a potom sa vnatorne —
ani o tom nevedia — chct cely Zivot pomstit vSetkym muzom.
Naopak, ked' Zena Zije to, ¢im skutoc¢ne je a k ¢omu ju vola Boh
a Matka Bozia, je to nieCo iZzasné a posvatné.

Ako sa spravaju zranené Zeny k muzom?

Ked tato Zena bez sebatcty vyrastie, mdze sa z nej stat vel-
ké dievéatko — bude romantickd, zasnena. Cely Zivot sniva
o princovi z argentinskych serialov, pretoze takto unika
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z tazkej domaécej reality. A to bude projektovat aj na svojho
manzela.

Poznam pripady, ked' diev¢a Ziadalo od chlapca: ,Zaéni
cvicit, lebo chcem mat vedla seba pekného vysSportovaného
chlapca.“ On jej urobi po voli, a ona vytiahne dalsiu pozia-
davku. Viem o pripadoch, ked musel muz zmenit pracu, lebo
sa jeho manzelke zdal plat velmi nizky. I$lo pritom skor o jej
naroky, nez objektivnu potrebu.

Zrelost zeny tieZ ,zabezpecuju“ otcovia?

Primarne je to tiez ich tloha. Zena, ktora je vnitornou svi-
tynou, je obrovskym darom a Zivym evanjeliom. Priklady st
blahoslavena sestra Zdenka alebo svata Matka Tereza, ale tiez
Zeny, ktoré 7ili v rodinach — napriklad Alzbeta Uhorska.

Dolezité je, aby Zena dobre nasmerovala energiu, ktoru ziska
asi po Styridsiatke.

Akt energiu myslis?

Ako som hovoril, my muzi za¢neme stracat po tridsiatke sily
a zniZuje sa nam testosterén, u Zien je to naopak. Zena je in-
zultovana mesa¢nym cyklom, ktory sa zacne uz v puberte. Do
toho zataz materskych dovoleniek a toto sa konéi po Styri-
dsiatke, ked' sa jej telo znova zacina menit. Muz straca sily
a Zena chyta druhy dych a tam sa deli jej duchovna cesta —
bud'sa z nej stane mudra svitica, alebo ¢arodejnica na metle.
Rozpruadi sa v nej obrovské mnozstvo energie, ktorti ak zena
nevlozi do nezistného sebadarovania a obety, nasmeruje ju do
zlomyselnosti, intrig a konfliktov. Narobi to velka skodu. Muzi
potom unikaja do svojich vnuatornych svetov, aby sa citili byt
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