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Reakcia na ochorenie COVID-19 - pandémia,
ktora sa vyskytuje raz za storocie?

Bill Gates

Prvykrat publikované 28. februdra 2020 v casopise The New England Journal of Medicine.
Copyright © 2020, Massachusetts Medical Society, pretlac povolend

V kazdej krize maju lidri dve rovnako doleZité povinnosti - vyriesit aktualny prob-
|ém a zabranit jeho opakovanému vyskytu. Pandémia ochorenia COVID-19 je toho
prikladom. Teraz musime zachranovat Zivoty a zaroven musime zlepsit nasu re-
akciu na pandémiu vo vSeobecnosti. Prva uloha je naliehavejsia, no druha ma
rozhodujuce dlhodobé dosledky.

Dlhodoba vyzva - zlepSovanie nasej schopnosti reagovat na vyskyt pandé-
mie - nie je nova. Odbornici na zdravotnictvo z celého sveta uz roky tvrdili, ze
otazkou nie je, ¢i dalSia pandémia, ktorej rychlost a zavaznost sa vyrovna chrip-
kovej epidémii z roku 1918, nastane, ale kedy sa tak stane.! Nadacia Billa a Melin-
dy Gatesovych venovala v poslednych rokoch zna¢né finanéné prostriedky na to,
aby sa svet mohol na takyto scenar lepsie pripravit.

Aj teraz Celime naliehavej krize. V predchadzajucom tyzdni sa ochorenie CO-
VID-19 zacalo do znac¢nej miery spravat ako patogén vyskytujlci sa raz za storo-
Cie, ktorého sme sa obavali. Dufam, ze to nebude také zlé, no kym nebudeme mat
iné informacie, mali by sme predpokladat, Ze to také bude.

Ochorenie COVID-19 je takou hrozbou z dvoch dévodov. Po prvé, okrem star-
Sich ludi, ktori maju zdravotné problémy, méze zabijat aj zdravych dospelych.
Z doterajsich udajov vyplyva, Ze riziko smrtnosti je priblizne 1 %, o by zname-
nalo, Ze ochorenie je mnohonasobne zavaznejSie nez typickd sezénna chripka
a pohybuje sa niekde medzi pandémiou chripky v roku 1957 (0,6 %) a pandémiou
chripky v roku 1918 (2 %).?

Po druhé, COVID-19 sa dost lahko prenasa. Infikovana osoba priemerne nakazi
ochorenim dve alebo tri dalsie - ¢o je exponencialny narast. Existuju tiez silné do-
kazy o tom, Ze ju mozu prenasat aj ludia, ktori maju len mierne ochorenie alebo su
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TESS PENNINGTONOVA: AKO CELIT KORONAVIRUSU

bez priznakov.® To znamena, ze ovladnutie ochorenia COVID-19 bude ovela taZsie,
nez to bolo v pripade blizkovychodného respiraéného syndromu (MERS) alebo za-
vazného akutneho respira¢ného syndromu (SARS), ktory sa Siril ovela menej efek-
tivne a prenasali ho len ludia s priznakmi. Ochorenim COVID-19 sa len za Stvrtinu
Casu nakazilo desatkrat viac ludi ako ochorenim SARS.

VIady a orgény verejného zdravotnictva na celostatnej, regionalnej i miestnej
Grovni mézu pocas nasledujucich tyzdnov prijat kroky na spomalenie Sirenia viru-
su. Vlady darcovskych statov napriklad mézu okrem pomoci vlastnym ob¢anom
pomoct aj Statom s nizkymi a strednymi prijmami pripravit sa na tato pandémiu.*
Zdravotné systémy mnohych z tychto Statov ani tak nemaju dostatok zdrojov
a patogén ako koronavirus ich méze velmi rychlo polozit. A chudobnejsie staty
maju len maly politicky ¢i ekonomicky vplyv, kedZe bohatsie staty sa prirodzene
snazia uprednostriovat svojich obc¢anov.

Ked teraz pomdzeme $tatom Afriky a Juznej Azie pripravit sa na pandémiu,
mozeme zachranit Zivoty a spomalit globalne Sirenie virusu. (Vyrazna cast po-
moci, ktor sme sa s Melindou zaviazali poskytnut na nastartovanie globalnej
reakcie na COVID-19 a ktora by mohla spolu predstavovat az 100 miliénov USD, je
zamerana na Staty s nizkymi a strednymi prijmami.)

Vo svete sa tiez musi urychlit praca na lieku a vakcinach proti ochoreniu CO-
VID-19.°

Vedci za niekolko dni ziskali sekvenciu genému virusu a vyvinuli niekolko
slubnych potencialnych vakcin a koalicia Coalition for Epidemic Preparedness
Innovations uz pripravuje az osem slubnych potencialnych vakcin na klinické
skusky. Ak sa preukaze bezpecnost a Gc¢innost niektorych z nich na zvieracich mo-
deloch, uz v juni by mohli byt pripravené na rozsiahlejsie skasky. Objavenie lieku
mozno urychlit aj pomocou celych skupin zlicenin, ktorych bezpecnost uz bola
otestovana, a pouzitim novych skriningovych technik vratane strojového ucenia
sa na identifikaciu antivirotik, ktoré by mohli byt o niekolko tyzdnov pripravené
na rozsiahle klinické skusky.

Vsetky tieto kroky by pomohli riesit si¢asnu krizu. Potrebujeme vsak spravit
aj vacsie systémové zmeny, aby sme mohli efektivnejsie a Ucinnejsie zareagovat,
ked pride dalSia pandémia.
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REAKCIA NA OCHORENIE COVID-19 BILL GATES

Zakladom je pomoct statom s nizkymi a strednymi prijmami posilnit ich sys-
témy primarnej zdravotnej starostlivosti. Ked' vybudujeme kliniku, vytvarame
zaroven aj Cast infrastruktiry na boj s epidémiami. Kvalifikovani zdravotnicki
pracovnici sa neobmedzuji len na podavanie vakcin - mozu tiez sledovat cha-
rakteristiky ochorenia a byt stcastou systémov vcasného varovania, ktoré svet
upozornia na potencialny vznik pandémie.

Musime investovat aj do monitorovania ochoreni a databazy pripadov, ktora
bude prislusnym organizaciam okamzite k dispozicii, a vytvorit pravidla, podla
ktorych budu jednotlivé staty povinné si navzajom poskytovat informacie. Vla-
dy by mali mat pristup k zoznamu kvalifikovanych pracovnikov - od miestnych
lidrov az po globalnych odbornikov, ktori su pripraveni okamzite zacat bojovat
s epidémiou, ako aj zoznamy zasob, ktoré je potrebné v nidzovom stave vytvorit
alebo presmerovat.

Okrem toho potrebujeme vybudovat systém, ktory dokaze vyvijat bezpec-
né a ucinné vakciny a antivirotika, zaistit ich schvalenie a dodat miliardy davok
v priebehu niekolkych mesiacov po tom, ako sa rychlo sa Siriaci patogén objavi.
Ide o naroc¢nu ulohu, ktora sa spaja s prekazkami technického, diplomatického
aj rozpoctového charakteru a vyzaduje si partnerstvo verejného a sukromného
sektora. Vsetky tieto prekazky sa vsak daju prekonat.

Jednym z najvacsich technickych problémov spojenych s vakcinami je zdoko-
nalenie starych sposobov vyroby bielkovin, ktoré su v reakcii na epidémiu prilis
pomalé. Musime vytvorit platformy, ktoré maju predvidatelnt bezpecnost, aby
mohli byt kontroly zo strany regulacnych orgénov rychle a vyrobcovia mohli pri
nizkych nakladoch lahko vyrabat davky v masovom rozsahu. Pokial ide o antivi-
rotikd, potrebujeme organizovany systém na rychly a Standardizovany skrining
existujucich liekov a potencialnych molekul.

Dalsi technicky problém sa tyka konstruktov na baze nukleovych kyselin. Moz-
no ich vytvorit do niekolkych hodin po sekvenovani genému virusu, no teraz mu-
sime najst spdsoby ich produkcie vo velkom rozsahu.

Okrem tychto technickych rieseni budeme potrebovat aj diplomatické sna-
hy, ktoré podnietia medzindrodnd spolupracu a vymenu udajov. Vyvoj antivi-
rotik a vakcin zahria rozsiahle klinické skusky a licen¢né dohody, ktoré by sa
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neobmedzili na jeden s$tat. Mali by sme vytazit ¢o najviac z globalnych fér, kto-
ré pomahaju dosahovat konsenzus, pokial ide o priority vyskumu a protokoly
sklsania, aby slubné potencialne vakciny a antivirotikd mohli tymto procesom
rychlo prejst. Medzi takéto platformy patria Plan vyskumu a vyvoja Svetovej
zdravotnickej organizacie, siet skiiSani Medzinarodného konzorcia pre zavaz-
né akutne respiracné a nové infekcie a Globalna vyskumna spolupraca pre
pripravenost na infekéné ochorenia. Cielom tejto prace by malo byt ziskanie
jednoznacnych vysledkov klinickych skusok a schvalenia regulacnymi organmi
do troch mesiacov alebo v eSte kratSom Case, a to bez ohrozenia bezpecnosti
pacientov.

Potom tu je otazka financovania. Rozpocty na tieto ¢innosti sa musia niekol-
konasobne navysit. Na realizaciu skusani tretej fazy a zabezpecenie schvalenia
vakcin proti koronavirusu regulacnymi organmi st potrebné dalsie miliardy do-
larov a dalsie prostriedky budu potrebné na zlepsenie sledovania ochorenia a re-
akcie nan.

Financovat to musia vlady, pretoze pandemické vyrobky predstavuji mimo-
riadne rizikové investicie. Verejné financovanie minimalizuje riziko pre farmace-
utické spolocnosti, ktoré sa vdaka tomu budi méct do tychto Uloh odhodlane
pustit. VIady a dalsi darcovia budd musiet v globalnom verejnom zaujme financo-
vat vyrobné zariadenia, ktoré dokazu priniest vakciny v priebehu niekolkych tyz-
driov. Takéto zariadenia mézu za normalnych okolnosti vyrabat vakciny potreb-
né v ramci obvyklych imuniza¢nych programov a pocas pandémie sa ich vyroba
bude méct rychlo preorientovat. VIady budu musiet financovat aj obstaravanie
a distribuciu vakcin populaciam, ktoré ju potrebuja.

Miliardy dolarov na opatrenia proti pandémii - to je vela penazi. VyrieSe-
nie problému si ich vSak vyzaduje. A vzhladom na ekonomické problémy, ktoré
moze epidémia spbsobit - uz teraz vidime, ako COVID-19 dokaze narusit doda-
vatelské retazce a akciové trhy, nehovoriac o obetiach na Zivotoch -, to bude
dobra investicia.

Na zaver je potrebné uviest, Ze vlady sa so zdravotnickym sektorom budd mu-
siet dohodnut na tom, ze pocas pandémie nebude mozné vakciny a antivirotika
predat tomu, kto za ne ponukne najvyssiu sumu. Mali by byt dostupné a cenovo
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prijatelné pre ludi, ktori st v epicentre pandémie a potrebujud ich najviac. Takato
distribucia je nielen spravna, ale ide aj o vhodnd stratégiu, ako zabranit prenosu
ochorenia a predist budicim pandémiam. Lidri by mali tieto opatrenia prijat te-
raz. Nemame Casu nazvys.

1. Gates B. The next epidemic - lessons from Ebola. N Engl J Med 2015; 372:1381-1384.

2. The Novel Coronavirus Pneumonia Emergency Response Epidemiology Team. The
epidemiological characteristics of an outbreak of 2019 novel coronavirus disease (CO-
VID-19) - Cina, 2020. China CDC Weekly 2020;2:1-10.

3. Hoehl S, Rabenau H, Berger A a kol. Evidence of SARS-CoV-2 infection in returning trave-
lers from Wuhan, China. N Engl J Med. DOI: 10.1056/NEJMc2001899.

4. Frieden TR, Tappero JW, Dowell SF a kol. Safer countries through global health security.
Lancet 2014;383:764-766.

5. Gates B. Innovation for pandemics. N Engl J Med 2018;378:2057-2060.
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Dria 31. decembra 2019 ohlasili Cinske zdravotné organy niekolko pripadov akut-
neho respira¢ného ochorenia u 0s6b, ktoré mali nejaky vztah k trhovisku Huanan
s morskymi zivoCichmi a zvieratami v meste Wu-chan v provincii Chu-pej v stred-
nej Cine.

V nasledujucich drioch sa pocet pripadov znasobil a dostal ¢insky zdravotny
systém na kolena, preto ¢inska vlada v snahe dostat Sirenie virusu pod kontro-
lu prijala jeden z najdrastickejSich krokov, ktory dnes pozname ako ,uzavretie
mesta Wu-chan. Ked Cina uzavrela jedno zo svojich najludnatej$ich miest, po
celom svete to vyvolalo obrovsku vinu Spekulacii. Neskor vyslo najavo, ze Cinski
predstavitelia Umyselne zatajili informacie o tom, Ze zamestnancov nemocnice
infikovali pacienti - €o je charakteristicky znak nakazy.

V zUfalej snahe dostat epicentrum virusu pod kontrolu bolo zjavné, Ze epidé-
mia nebola ohranicena, pretoze pripady zacali hlasit aj dalSie Staty. Dria 21. janu-
ara 2020 bola infekcia virusom 2019-nCoV diagnostikovana prvej osobe v Spoje-
nych §tatoch americkych. Koncom februéra bola prva nakaza potvrdena v okrese
Santa Clara v Kalifornii. V tejto faze sa podmienky vzhladom na domace Sirenie
virusu a kontakt s ochorenim COVID-19 zmenili - uz nestacilo virus len izolovat,
ale v zdujme skorého zistenia ochorenia a jeho liecby bolo potrebné zaviest via-
cero stratégii.

Kratko na to americké Centrum pre kontrolu a prevenciu choréb (CDC) zmeni-
lo svoje stratégie a zacalo naliehat na podniky, zdravotné zariadenia, ba dokonca
aj Skoly, aby naplanovali sp6soby obmedzenia vplyvu ochorenia pocas jeho Sire-
nia sa medzi ludmi.

Z vyjadreni poprednych odbornikov na zdravotnu starostlivost vyplyva, Ze ne-
vedia, ako si maju s tymto novym, vysoko nakazlivym virusom poradit. Ako pove-
dal generalny riaditel Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) Tedros Adhanom
Ghebreyesus: ,,0chorenie COVID-19 je ako neprebadané Uzemie. ESte nikdy sme
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nemali do Cinenia s respiracnym patogénom, ktory sa dokaze prenasat medzi
ludmi a jeho Sirenie sa da zaroven zastavit vhodnymi opatreniami.“

Svet je na pokraji novej pandémie a mnoho ludi sa pyta, ako k tomu doslo.
Rovnako ako vsetky virusy, aj koronavirus je vo vSeobecnosti inteligentny a vdaka
svojej meniacej sa povahe a schopnosti mutovat i prezivat je pre nas zahadou.
Virusy ohrozuju zdravie ludi a zvierat od nepamati a napriek vyspelosti si¢asnych
zdravotnych systémov sme este nedokazali vyvinit univerzalnu vakcinu, ani
ucinné antivirotika.

Situacia spojena s ochorenim COVID-19 sa rychlo meni a odbornici na zdravot-
nu starostlivost na celom svete sa snazia najst odpovede na tie najdélezitejsie otaz-
ky - ako dokaze z epidemiologického hladiska tato ,vrazdiaca chripka“ spdsobit
ludstvu tolké nestastie. Ani po storoci skiimania virusov vedci este nevedia, ako
mnohé virusy pésobia, ako sa spravaju bielkoviny vo viruse, ako virusy spolu komu-
nikuju a ovplyvnuju hostitelské bunky. Nezodpovedané mozu ostat dokonca aj tie
najjednoduchsie otazky tykajlce sa virologie. Skutocnost, Ze taky mikroskopicky
nebunkovy organizmus dokaze uniknut tym najvacsim myslitelom, je frustrujica
avelmineobvykla. Kazdy virolég chce tieto odpovede odhalit a veri, Ze najde aj liek.

A hoci karanténa, obmedzenie cestovania a zvySeny skrining koronavirusu
u 0s6b prichadzajucich do konkrétneho Statu a odchadzajicich zneho pomahaju
zmiernit Sirenie ochorenia COVID-19, mnoho [udi sa domnieva, Ze je to jednodu-
cho malo a prili$ neskoro. Je sice este priskoro vyvodzovat zavery, Spekuluje sa
v8ak o tom, Ze koronavirus bol v Spojenych Statoch americkych uz pocas tyzdriov
bez preventivnych opatreni, Cize skor, nez si to Urady uvedomili. A kedZe nakaza
je tu, nepochybne je cas prijat vhodné kroky na to, aby ste ochranili zdravie a bez-
pecnost svojej rodiny.

Ako vam tato kniha pomoze

Mozno ste si tito knihu kapili v reakcii na tvodnu vinu ochorenia COVID-19, ktora
svet zasiahla. Mozno si mnoho ludi mysli, Ze na pripravu je uz neskoro, pretoze
ochorenie sa uz rozsirilo alebo sa zda byt pod kontrolou. Neuvedomujete si vsak,
ze odbornici hovoria o moznej druhej vine, ktora by v pripade, Ze nebudeme mat
vakcinu, mohla mat ovela dalekosiahlejsie nasledky ako ta prva.
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Tato kniha neobsahuje len zdkladné odporucania CDC ako umyvanie ruk a do-
drziavanie vzdialenosti medzi ludmi. Vysvetluje stratégie, ktoré CDC pouZiva na
meranie progresu ochorenia. Pozrieme sa na pandémie v dejinach ludstva a po-
ucime sa z nich, aby bola vasa rodina lepSie pripravena na to, ¢o pride. Pomoze
vam vyhotovit si plan osobnej pripravenosti, ktory bude mozné rychlo uviest do
praxe. Najlepsia rada, ktor vam autorka tejto knihy moéze dat, je zacat sa pri-
pravovat teraz, skér nez vypukne panika. Veci nevyhnutné pre Zivot ako potrava,
voda, lieky a hygienické potreby pocas pandémie rychlo zmiznu a ich nedostatok
by mohol trvat pocas celej pandémie.

A Co je snad najdolezitejsie, hoci verejni predstavitelia z oblasti zdravotnictva
hovoria, Ze tento novy virus nevyvolava velké obavy, dianie v niektorych ¢astiach
sveta sved(i o opaku - teraz je Cas pripravit sa na pravdepodobnost nakazy, kto-
ra ovplyvni vas kazdodenny zivot vratane dodrziavania vzdialenosti medzi ludmi
v miestnych obchodoch a podnikani a vzdelavania na dialku. Je délezité vediet,
¢omu celime z hladiska zmien v spésobe Zivota ¢i ekonomickych turbulencii
a ako v konec¢nom dosledku zachovat zdravie nasich rodin. Na celom svete vyvo-
ldva obavy skutoc¢nost, Ze tento rychlo sa Siriaci patogén dokaze zabit desiatky
milionov ludi, narusit ekonomiku a destabilizovat narodn( bezpecnost. A ako
sme toho boli svedkami v nasej historii, hoci COVID-19 nakoniec zmizne, virusy tu
ostanu naveky. Len si budi hladat nové spdsoby infikovania a Sirenia sa. Virusy
chct rovnako ako my prezit.
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