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Pro vsechny lidi, kteti se divaji doptedu
a chtéji po sobé zanechat svét v lepsim stavu,
nez v jakém byl, kdyz na néj prisli.
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,Rekni mi, babi, ¢im jste si vlastné diive ¢istili zuby?“ -, Pre-
ce drevénym kartiackem,” odpovédéla mi babic¢ka s naprostou
samoztejmosti. Byl jsem ptfekvapeny. Rozhovor, ktery vypa-
d4, jako bych se s babic¢kou bavil, kdyZz mi bylo deset, probéhl
zhruba pfed dvéma lety a mné tenkrat bylo 27 let. A mit zub-
ni kartacek ze dfeva rozhodné nebyla samozfejmost. P¥i¢ina,
proc jsem s touto otazkou ptisel az takhle pozdé, vézela pouze
a jen ve mné. Univerzalné pouzivané plasty jsem do té doby
vnimal vyhradné skrz jejich dokonalost a uZite¢nost, ani tro-
chu jsem o nich nepochyboval. Nyni se ale zhluboka nadechnu
a za¢nu pékné poporadé.

Kdyz mé v roce 1988 mama ptivedla na svét, ocitl jsem se
ptimo uprostied ,doby plastové®. Lékati mé drzeli v jedno-
razovych plastovych rukavicich a pupeéni $iitiru mi presttih-
li nzkami se zelenou plastovou rukojeti. Tata si v igelitové
ta$ce ptinesl laskominu na zklidnéni nervi — ¢okoladu, kterd
byla dvakrat, mozna i tfikrat zabalend v riiznych plastovych
obalech. Mnohostranné plasty zaZivaly v osmdesatych letech
20. stoleti skute¢ny boom, a to nejenom v nemocnicich. Kde-
pak: plasty byly a jsou uplné v§ude. Zatimco dtive se jesté
v mnoha vesnicich mohly nepouZitelné plasty zahrabdvat do
zemé, dnes ndm jiz prertstaji pres hlavu — a to nikoli jen u nds,
nybrz véude ve svété. Plasty totiz nejsou biologicky odboura-

telné a zUstavaji s nami naveky.
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Potvrdil mi to zaZitek z cesty po Sri Lance, ktery se mi zaryl
hluboko do pameéti: Po hodiné surfovani na jihu ostrova jsem se
Sel projit nékolik kilometr podél vody. Jiz p¥i surfovani jsem
narazil na jeden ¢i dva plastové kelimky, pti prochazce po plazi
jsem si ale musel nevéticné promnout oc¢i. Na pise¢né plazi viny
pfevalovaly sem a tam neuvétitelné mnozstvi plastovych lahvi,
kelimkd, polystyrenovych krabicek a plenek spolu s uhynulymi
rybami a ptdky. Tento obraz zkazy byl stejné nesnesitelny jako
zapach, ktery ho doprovazel. Mezi vyhozenymi jednorazovymi
obaly jsem objevil i plastovou ldhev, kterd byla stard minimalné
20 let. Jeji priblizny vék totiz prozradilo vytisténé datum spo-
treby. Trochu vybledlé, ale pfesto stile dobte ¢itelné. Na jejim
dlouhém prihledném hrdle stalo: Spotrebujte do 18. 5. 1986.
V tu chvili mi to doslo: ,Plasty vydrzi vé¢né.

To byl pro mé rozhodujici podnét, abych vypovédél vilku
nesmrtelnému plastovému odpadu. Ptisel jsem, vidél jsem
a zjistil jsem. Uz jsem nemohl dal stat stranou. Film Plastic
Planet od Wernera Booteho byl pro mé tou p#isloveénou ra-
nou do palice, po které se mi v hlavé rozsvitilo. Kdyby plasty
existovaly jiz ve stfedovéku, mohl bych na plazi klidné najit
plastovou ldhev s datem spotfeby do konce roku 1568. Ne-
bot zhruba 500 let trva, nez se béznd plastova ldhev rozpadne
v moti v disledku omildni a pasobeni slané vody, vétru a vin
na neviditelné ¢astecky plastu, tzv. mikroplasty. S kazdym slo-
vem, které jsem si precetl, slysel ¢i zapsal o tolik opévovanych
plastech, jsem ¢im dél vice poznaval jejich uskali. Uvédomil
jsem si, Ze sam jsem dosud plasty pouzival nadmérné, a tim
jsem byl soudasti problému. Rozhodl jsem se proto, Ze se budu
podilet na feSeni — pokusim se Zit bez plastu, jak to jen ptjde.
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O dva roky pozdéji jsem napsal tuto knihu, abych se s ostatni-
mi podélil o své Cerstvé nabyté védéni a poznatky, a to v podo-
bé jednoduchého programu, ktery vis v nékolika malo krocich
naudi zit bez plastt. Nebylo to tak, Ze bych se vzdal penéz,
odesel zit do lest a toulal se bosky krajinou. Jsem tplné nor-
malni a otevreny ¢lovék a Cestny podnikatel, kterému p¥iroda
lezi na srdci. Chtél bych pomoci motivovat lidstvo, aby postup-
né a s co nejmensimi ndklady zac¢alo redukovat svijj plastovy
odpad. Nejde mi o to plasty zcela vymytit. Pravé naopak: mym
cilem je nalézt chytry zptusob zachizeni se skute¢né uzite¢ny-
mi plasty a ty zbyte¢né a neuzite¢né nahradit ekologickymi
alternativami. Jen tak totiz miZeme pfispét k tomu, Ze nase
planeta bude obyvatelnd i pro budouci generace.
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