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DVA REGIONY -

Dvé rlizné krajiny, dvé chranéné krajinne
oblasti, dva turisticke regiony, a presto tvori
jeden celek. Cesky kras a Kfivoklatsko jsou
navlecené jako dva Sperky na stfibrné stuze
Berounky.

Vapencovy Cesky kras nabizi dobrodruzné
zamé&fenym navstévnikim predevsim ska-
ly a jeskyné. Vysloveni jmen jako Srbsko,
Svaty Jan nebo Dusickova sténa zrychli
tep kazdému horolezci od rekreaéniho po
vykonnostniho.

Lesnaté Krivoklatsko je rajem cyklistd na
trekkingovych i horskych kolech, milovnikd
turistiky v hlubokych lesich a znalcl histo-
rie. Obé chranéné krajinné oblasti symbo-
licky propojuje unikatni nau¢na vodacka

JEDEN CELEK

stezka, jejiz tabule na bfezich Berounky
zacinaji pfi viezdu na Krivoklatsko a konci
az poté, co Berounka opousti kousek pred
Prahou Cesky kras.

Obé oblasti ovsem také trapi mohutny tu-
risticky ruch, pfedevsim v kvétnu, v éervnu
av zafi. Prazdninove mésice jsou trochu vol-
néjsi, protoze napor vikendovych navstévni-
ki neni tak velky. Pokud pfijmete nase po-
zvani a vyrazite za outdoorovym zézitkem do
kraje mezi Plzni a Prahou, chrante pfirodu,
se€ mlzete. Za to se vam odmeéni krasnymi
vzpominkami na cely zivot. Pokud propad-
nete jeho kouzlu, urcité se sem budete ¢as-
to vracet. Stejné jako kolektiv autor(i tohoto
netradi¢niho outdoorového priivodce.

Jakub Turek
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CYKLISTIKA

Terénem na kole z metropole na Krivoklat

Z nejvétsiho Ceského mésta pojedete ke
dvéma nejznaméjsim hraddim. Doufejte, Ze
bude hezky. Stezky v lesich jsou Uzké, ka-
menité a nékolik kopcl je pékné strmych.
Udrzet se po celou dobu v sedle neni za
mokra vibec jednoduché.

Turisticky rozcestnik na sidlisti

Vystupujete z metra v Jinonicich a upro-
stfed panelékl vas do o¢i udefi néco nepa-
tficného - rozcestnik turistickych znacek!
V lese, na ndvsi nebo u nadrazi je to bézné,
ale na sidlisti se jedna o velmi nezvykly
pohled. Za chvilku jste ovSem vdééni, pro-
toze vas znacky provadéji zméti sidlistnich
chodnikd a ulic do Dalejského udoli a dal
smérem na Reporyje.

Tam ménite barvu znacky na modrou, usi-
lovné Slapete na most prfes délnici a dal
do poli. Kone¢né pfichazi to, pro¢ se sem
trmacite. Vjizdite do lesa, okamzZité klesate
do udoli Radotinského potoka ke Kalinovu
mlynu a hned zase dupete do pedald, co to
da. Ukazuje se, Ze nepfilis narocné sjezdy
na dnesni vyjizdce budou pfijemnym zpest-
fenim jizdy, kdeZto vyjezdy budou stét za to.

Hned v prvnim vétsim kopci néktefi jezdci

seskakuji z kol.

Chranén krajinna oblast
Cesky kras

Na Kulivé hofe ménite naposledy barvu
znacky za Cervenou. Cekaji vas jesté ffi
sjezdy ke Svarcave, Karlickému potoku
a do samotneho Karlstejna. To uz projizdite
chranénou krajinnou oblasti Cesky kras,
mohutné lesy stfidaji louky a skalnata ubo-
¢i. Za vesnici Mofinka naposledy pofadné
Slapnete do pedall a polni cestou vyjedete
na kopec Haknova. Karlstejn je uz blizko,
ale stéle jesté neni vidét. Zakladatel Karl-
Stejna, Karel IV, hrad takticky postavil mezi
okolni kopce, aby byl skryt nepfiteli.

Vjizdite na prudce klesajici lesni cestu,
poustite bicykly, at si jedou, jak samy uznaji
za vhodné, a za par minut adrenalinového
sjezdu jste u hradu. Pokud jste pustili brz-
dové péky, mohli jste se citit podobné, jako
kdyz zdejsi stfedoveké panstvo popustilo
uzdy svym konim.

Velky vyber hospod

Do hradu se mlzete podivat, nebo si ml-
zete nechat jeho prohlidku na jindy, ale
rozhodné byste neméli vynechat nékterou
z restauraci. Vybirat mizete mezi staroces-
kou kuchyni U Karla IV, ktera se nachazi
u hradni brany, nebo dobrou vyletni restau-
raci Pod Draci skalou, ke které sjedete lesni
cestickou pod kopec, kde stoji stranou od
méstecka v lesnim udoli. Po jidle vede ces-
ta k nadrazi po silnici s kopce skrz méstec-
ko. Je zde zakazano jezdit na kolech, a tak
je vedte. Policejni sluzebna sidli u silnice
presné uprostied KarlStejna a policisté jsou
k cyklistdm neoblomni.



Po dobrém obédé se vam asi nebude chtit
Slapat dal, ale musite se premoci. K rozjeti
je vhodna rovn4 silnice, a tu vdm poskytne
nékolikakilometrovy Gsek proti proudu
Berounky do Srbska. Tam se napojite na
Zlutou turistickou znacku, ktera vas stale
po roviné dovede do osady V Kozle. Pouhy
kilometr jedete po polni cesté, pak se zase
napojite na asfaltovou cyklostezku a po ni
Slapete az do Berouna.

U Berounského nadrazi se chytite ¢ervené
znacky a nepustite se ji az do Krivoklatu.
Po lesnich stezkach jedete nahoru-dold,
cestou minete nékolik obci, kde se d4 najist
a napit. Mizete si zvolit severni, nebo jizni
vétev turistického znaceni. Obé cervené
trasy jsou pfiblizné stejné dlouhé.

Cesty se rozdéluji na okraji Berouna na
rozcesti zvaném Tri Cervené. Severnéji
sméfuje znacka podél Berounky pres Hys-
horu Déd, Hudlice a Leontynsky zamek.
Pred Roztokami se obé trasy zase spoji
a spole¢né vas dovedou pod hrad KFivo-
klat.

Jak se tam dostat

V metru se za kolo neplati, ve vlaku se
prepravuje za 20 korun. Na cestu se vyrazi
z Prahy od stanice metra Jinonice. Nazpa-
tek se dostanete vlakem z KFivoklatu pfes
Rakovnik nebo Beroun. Trasu Ize na néko-
lika mistech zkréatit. K Zeleznici se pFibliZite
v Karlickém udoli, v Karlstejné, v Srbsku,
v Berouné a v Nizboru.

Vybaveni

Doporuc¢ujeme kompletni bikerskou vyzbroj
a vystroj. Nezbytnostije solidni horské kolo,
nejlépe odpruzené, a prilba. Nanejvys vhod-
né jsou cyklistické rukavice, cyklisticky
dres, naradi, sada lepeni a nouzova ervena
blikacka. Nezapomente také na jidlo a piti

na celou cestu a bundu proti pfipadnému
vétru a desti. Moznosti obcerstveni najdete
predevsim v Karltejné, Srbsku, Berouné
a Krivoklaté.

Narocnost

Sedmdesétikilometrova tara nabizi jedno-
duché sjezdy, ale i naro¢né vyslapy v téz-
kém terénu. Potfebujete tedy vytrvalé nohy,
silné plice a zakladni zkuSenosti s delsimi
jizdami v terénu.



A Kralovskou stezkou na KarlStejn z Berouna

Na Karlstejn nejezdival jeho stavitel Karel
IV. z Prahy, ale z kralovského mésta Berou-
na. Z hlavniho mésta by totiz musel preko-
navat hluboké lesy, rokle a hfebeny, kdezto
z Berouna byla cesta pohodina — po roviné
podél vody.

Touto cestou dnes proudi kazdy vikend de-
sitky cyklistd i celé rodiny na kolech. Mapa
neni potfeba. V Berouné se dostanete na
levy bfeh Berounky a po nové vyasfalto-
vané stezce jedete mezi fekou a skalami
az do opusténého lomu Alkazar. Tam se
cesta zméni na prasnou silnicku, prejede-
te potok Kacék pres mustek a drncavou
kamenitou stezkou pod skalami dojedete
do obce Srbsko. Po cesté minete rozhrani
¢ernych a bilych skal (po této linii se skrze
vapencovy prikrov drala ven lava), rozlehly
lom Alkazar (nad vami polezou desitky
horolezc() a Barrandovu jeskyni (v ni bylo

objeveno 200 metrl nizouckych chodbicek
zvanych plazivky).

Pokud chcete jist a pit, doporuc¢ujeme
nékterou ze srbskych restauraci, dal uz
to bude drazsi. Do Karlstejna odtud vede
dokonale rovna silnicka s hladkym asfal-
tem. Podle natury si mlzete uzit sportovni
rychlou jizdu v héku jako zavodnici jeden za
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