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#o Aovorime cmnh’) mmlm wabiolayr
Foror't™ aj o zwotc 2ot doctive 2mced
mn'dm, . 4&43 mebolo SMAK) mame my vRtko

ta, MOSeme mittho odbladats Otakéy el
by <tratrla cwgu podctate.

Ah-hovorime o-smrti, nesmieme yabidat
hovori af o-Jivote. Zivot dostava ymysel
smrtow. Jeby-nebolo-smrti, mame na vsetho
cas, moyeme vsetho odkladat. Otdyka ymysie
byrstratila svofu podstatu.



O smrti sa dnes nehovori. Tto tému sa bojime otvarat, vy-
tla¢ame ju z nasho zivota. Avsak my o nej ideme diskutovat
v kniznom rozhovore. Takze: bojite sa smrti?

Ano, mam zo smrti strach. Ako viésina ludi. A je to asi priro-
dzené, pretoze smrt je pre nas neznama. Spozname ju, az ked'
ju ,zaZzijeme" a je normalne, Ze veci, ktoré nepozname, v nas
vyvolavaju tizkost, obavy a nepohodu.

Otéazka by mozno mohla zniet: Coho sa vlastne bojime,
z ¢oho méame strach?

Najcastejsie sa sklonuje strach z bolesti pri zomierani...

Ano, bojime sa utrpenia pred smrtou. Boliet nas viak moze
nielen telo, ale aj dusa. A niekedy sa mi zd4, ze prave zvladnut
bolest duse je naro¢nejsie. Pretoze fyzicka bolest sa da s po-
mocou odbornikov zmiernit tak, aby bola znesitelna. M6zem
sa sice obavat, ¢i budem mat pri sebe l'udi, ktori mi pomézu,
no ostava mi doverovat, Ze sa niekto najde.

A bolest duse?

Dusa néas moéze boliet z mnohych dévodov. M6zeme sa bat
toho, ¢o nés po smrti ¢aka. Vsetci sa stavame zranitelnymi ako
malé deti a koniec, ktory nés ¢aka, nikto z nas nevie zvratit ale-
bo zastavit. Doverovat l'udom okolo nas je jedina vec, o ktorej
mdzeme rozhodovat. Ako detska lekarka mam skusenost, ze
deti, s ktorymi sa ndm podari nadviazat vztah, dokazu dove-
rovat. A to im poméha.

St okamihy, ked sme zranitel'ni a zavisli od pomoci inych.
Dnes sa vyzdvihuje samostatnost, ispech, mat veci pod kon-
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trolou — a toto je presny opak toho, ¢o prezivame, ked'sa ¢lovek

blizi k smrti.
Co nas este naplna strachom?

Bojime sa o nasich blizkych, ¢lenov rodiny ¢i priatelov — lebo
ked' odchadzame z tohto sveta, neboli to iba nas, ale aj ich.
Neviem si predstavit, aky by Zivot bol, ak by sme nemuseli
trpiet alebo zomriet. Ale takto to v Zivote chodi a nezostava
nam nic iné, ako prijat zivot aj smrt so vSetkym, ¢o prinasaju.

Bojime sa tiez prijat pomoc druhych, aj ked' sa bez ich po-

moci nezaobideme.

Pomaha vam praca so zomierajicimi vnimat smrt inak?
Napriklad sa na ten okamih lepsie pripravit?

(Dlhsie ticho) Myslim si, Ze moja praca nema velky vplyv
na to, ako vnimam smrt. Nehovori totizZ ni¢ o tom, ako budem
zomierat ja. Vztah sa obrati a ja budem stat na jeho druhej
strane: Teraz pomaham, potom budem pomoc sama po-
trebovat a budem ju musiet, chcem ju prijat. Kazdy ¢lovek
umiera jedinec¢ne a vela o tomto tiseku cesty vopred nevieme
povedat.

Musim sa vSak priznat, Ze mnohé odchody, zomierania, st
pre mna povzbudzujtce a po smrti pacientov si poviem:,, Takto
by som to chcela!“ Moju dusu vzdy oslovuje dieta otvorené zi-
votu. Ked' sa ndm podari zvladnut fyzické utrpenie a ono zije
napriek tazkostiam naplno, zaujima sa o svet a l'udi okolo.
Tieto deti ma fascinuju a vel'mi ingpiruju.

Ako to vsak bude v mojom pripade, ked budem zomierat?
Neviem. Bojim sa smrti — konkrétnejsie bojim sa zomierania —
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no neostava mi ni¢ iné, iba déverovat a vydat sa na cestu, ked'
pride mdj cas. Ako vsetci na svete.

Stretli ste sa s tym, Ze deti alebo dospeli, ktori pozeraji1 na
prechod cez smrt do ve¢nosti s nadejou, si napriek tazkej
chorobe hovoria: idem do lepsieho?

Nie, to som sice nezazila, Ze by rodi¢ alebo dieta vyslovili niec¢o
také, neznamena to vsak, Ze by sa to nikdy nestalo. Viera v to,
Ze 7ivot sa nekon¢i smrtou, je u niektorych hlboko zakorenena
a dava silu. Aj tym, ktori odchéadzaju, aj tym, ktori ostavajt.

Mam skusenost, zZe aj ked' dieta alebo dospely ¢lovek zo-
mr, ich vztah sa nekond¢i, musi sa vSak pretransformovat.
Pride smrt, ale vztah ostava. Skondi sa fyzicky kontakt, ale
vnutorny mdze pokracovat. Ak sa to podari a rozvija sa las-
kyplny vztah, v ktorom nie je ani trpkost, ani hneyv, takyto
vztah déva silu dalej zit.

Ti, ¢o ostali, maju nadej, Ze raz sa znovu spolu stretnt. Ne-
vieme, ako to bude, ako to prebehne, ale mame nadej, zZe sa
to stane. Nemyslim si vSak, Ze sa tym zmensuje nase utrpenie
— lebo bolest spésobuje nasa nenaplnena tuzba po fyzickom
stretnuti.

Co teda zmierfiuje bolest?

Vedomie, ze sa nas vztah nekon¢i a mézeme byt spojeni na-
priek tomu, Ze sa nemozeme fyzicky dotykat a objimat. Dole-
zité je tento vztah vedome vnutorne pretvorit do tejto roviny
a zit ho dalej. Nie je to lahké. Utrpeniu sa neda vyhnut. Ale
postupne nim mozeme prejst a objavovat nové dimenzie vzta-
hu mimo fyzickej roviny.
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Ako napriklad?

Ked rodicia vedui rozhovory s detmi, pocas dna sa zastavia
a pripominaju si ich.

Spominam si, Ze sme mali maminu, ktora stratila chlapca
— mal sedemnaést rokov, bol to adolescent. Pre matku to bolo
vel'mi bolestné, trpela a tuzila sa s nim znova stretnut.

Raz mala sen, v ktorom jej syn povedal: ,Mama, chod na kon-
trolu k lekdrovil“I8la. Diagnostikovali jej zaciato¢nti fazu onko-
logického ochorenia, ktoré zvladli vylieéit a ona sa uzdravila.
Takto matka so synom zili svoj vztah dalej a starali sa jeden
o druhého.

Inokedy zas ludia vnimaju, Ze ten, kto odisiel, im odkazuje:
~Mdm sa dobre, nebojte sa o mria!“

Bolest sa zmierni a Zivot v nas sa mozno prebudi, ked' si
uvedomime, ¢o ma ¢lovek, ktorého som stratila, naucil, aké
posolstvo mi do zivota zanechal.

Co tym myslite?

Cesta k tymto posolstvam a k novej chuti do Zivota je dlhodoby
proces. Musime chciet nim prejst, pomaly na sebe pracovat a ve-
rit, Ze je to mozné. Vyzaduje si nebranit sa bolesti, prekonavat ju
a prijat pomoc. Potom sa za¢n tieto odkazy vynarat. Zacneme
vidiet, ¢o mi moj blizky zanechal, aké posolstva mi odkazal.

Ludia prichadzaja na svet, aby naplnili svoje poslanie a ked'
ho splnia, odchadzaju. Takto vnimam zivot ja. Nase poslanie
vzdy stvisi so vztahmi a s ludmi, ktori st okolo nas.

Ak sa narodi malé dieta, ktoré Zije dva dni, za tieto ,,iba“ dva
dni dokaze odovzdat svoje posolstvo rodicom, stirodencom a ti
ho moézu §irit pocas Zivota d'alej ostatnym.
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V televizii, vo filmoch, v pocita¢ovych hrach sa dnes uka-
zuje smrt aZ neprimerane ¢asto. Na druhej strane hovorit
o vlastnej smrti je tabu. Cim to je?

O bolestnych témach sa u¢ime hovorit pocas zivota. Zaciname
s tymi najbliz§imi — rodi¢mi. Kedysi bola smrt viac pritomna
v nasich Zivotoch. Dnes to uz tak nie je.

Este v generacii mojich starych rodi¢ov nebola rodina, kde
by nezomrelo dieta. Zila spolu a pomahala si cela dedina, cela
komunita, takato skiisenost mali naozaj mnohi. O smrti sa
hovorilo otvorene, tieto slova registrovali a poculi aj malé deti
a citili, Ze téma nie je tabu.

Ked 'tieto deti vyrastli a stali sa rodi¢mi, vedeli o Zivote a smr-
ti hovorit so svojimi detmi a uéili tejto komunikacii vSetkych
svojich potomkov. Dnes pokrok mediciny prestahoval zomie-
ranie do nemocnic a tym, Ze sa o smrti nehovori, nie je pritom-
na, je neznama — vyvolava v nas tizkost a strach.

Smrt je téma, ktorej neujdeme. Ak sa v Zivote neotvorime
bolestnym témam (napriklad v obdobi, ked' sa nés to este pria-
mo netyka, ale ide o niekoho iného, koho nepozname), byva
to extrémne tazké, ak ide o nas alebo nasich blizkych. Hovorit
o smrti s detmi a mladymi moze priniest mnoho azitku — maju
moznost o nej aj o sebe v¢as premyslat. Ked sa ich za¢ne do-
tykat smrtelnost, uz budii mat za sebou kus vnutornej cesty.

Nemozeme vsak pri tom zabtidat na jednu vec...
Aka?

Ak hovorime o smrti, nesmieme zabtudat hovorit aj o Zivote.
St to dve strany jednej mince. Zivot dostava zmysel smrtou.

Keby nebolo smrti, mame na vsetko ¢as, m6zeme vsetko od-
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