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...hladajme spolocne zmysel vsetkého, co je okolo nds.
Zmysel udalosti i drobnijch predmetov. A sticasne ich ucme
milovat BoZie veci. Poznanie totiz vedie k tidivu a ldska k viZasu.
Aj ked'sa svet, v ktorom Zijeme, stdle chaoticky ment, vieme zo
slov apostola Pavla, Ze , Kristus je ten istij vcera i dnes a naveky*
(Hebr 13, 8). A to je nase bezpecie.






Obsah

Uvod | 11

1. kapitola | Od konverzie do ordinacie | 17

2. kapitola | My anasadoba | 27

3. kapitola | My anasarodina | 41

4. kapitola | My anaSedeti | 67
5. kapitola | Nieco mélo o psychiatrii | 87
6. kapitola | Drobné a malé radosti | 97

7. kapitola | My a nasa liturgia | 103

8. kapitola | Spoved | 117

9. kapitola | Myasmrt | 129






Uvod

Pan doktor, za¢inam s vami rozhovory na rézne témy.
Vzhladom na to, Ze ste knaz, lekar a pedagog, dovolim si
vstipit do vSetkych troch okruhov vasho posobenia: pod
kazatelnicu, ktorej sa dnes hovori amboén, do psychiatric-
kej ordinacie, a trochu aj do tej vysokoskolskej posluchar-
ne. Na jednej prednéske ste sa vyjadrili, Ze Zivot vSetkych
I'udi na planéte, a teda aj kazdého jednotlivca, je predo-
vsetkym o vztahoch. Mohli by ste to vysvetlit blizsie?

O vztah ide uz od pocatia, ked' sa spoji vajicko a spermia. Vte-
dy sa maly ¢loviec¢ik uhniezdi v maternici matky, ¢im vznika
prvy vztah medzi nimi. Po narodeni dieta nadvazuje vztahy
s otcom, pribuznymi, detmi v $kolke, v $kole, na $tadiach,
potom so svojim zivotnym partnerom a tak to pokracuje po
cely Zivot az do smrti.

Vztahy si mézeme rozdelit na tri horizontalne a jeden ver-
tikalny. Horizontalnymi sti: nas vztah k sebe samému, vztah
k druhému ¢loveku a napokon vztah k tradicii, jazyku, kultare

a prostrediu, v ktorom Zijeme. Vertikalny je nas vztah k Bohu.
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Zivot &loveka speje k uréitému cielu. Niekto by povedal,
Ze tym cielom je krematorium. Iny vSak moéze tvrdit, ze
cielom l'udského Zivota je veéna spasa. Aky je podla vas

zmysel ludského zivota?

Ako knaz preferujem hladanie zmyslu Zivota na ceste ku
Kristovi. KedZe tato cesta je pre mnohych tazka, neznama,
neschodné alebo zavalena predsudkami vo¢i Cirkvi a kres-
tanskej viere vSeobecne, odporti¢am o zmysle Zivota uva-
zovat slovami pravoslavneho filozofa Berdajeva, ktory po-
vedal: ,Hoci nepozndm zmysel Zivota, uz samo hladanie
tohto zmyslu dava Zivotu zmysel.“ Hladajme teda a najde-

me ho.

Co povazujete v dnesnom c¢ase, ked na nasom kontinente
dochadza ku krize hodnot, za dolezité?

V prvom rade je to odvaha pléavat proti pradu tychto ¢ias;
proti prudu, ktory nesie na svojej hladine iba mftve ryby. Ne-
nechat sa unasat tokom udalosti. Iba ziva ryba je schopna
plavat proti pradu a v hlbinach. Anglicky spisovatel G. K.
Chesterton raz povedal: ,,Odvaha obhajovat tradi¢né ¢nosti
ma dnes nadych zlo¢inu, a jedna vec, ktora si vyzaduje nes-
miernu odvahu, je hlasat samozrejmosti.”

Osobne sa domnievam, ze zbabelost by v tomto smere
mala byt trestna. Na druhom mieste je to vernost vo vSetkych
Styroch vys$sie menovanych vztahoch.

Stcasna diktatara spotreby, diktatdra konzumu, ked' sa
vsetko prepocitava na peniaze, meria a vazi, vedie k tomu,
7e sa lahko zabtda na tych druhych, na pamat naroda, etiku,
moralku a iné nehmatatelné kultirne a duchovné hodnoty.
Potom zostane iba osamely ¢lovek, ktory cez stratu ostatnych

12



vztahov nie je schopny vytvorit ani ten zdravy vztah voci sebe
samému.

Co sa tyka vertikaly, s vierou sme dokazali razne zatoCit.
Boha sme z nasej Zivotnej rovnice davno vynechali, a dokon-
ca spolo¢nost a ludstvo, ktoré sme sa snazili dosadit na jeho
miesto, sme zredukovali na pojem ,clovek®, teda najmé ,ja“.

Chybaji ndm dva atributy, ktoré v minulosti slachtili ry-

tierov: odvaha a vernost.

V tomto svete ma svoje miesto aj Cirkev. Ako vidite jej po-
sobenie?

Cirkev zacala stracat svoje silné postavenie od Velkej fran-
cuzskej revolucie, ale za poslednych vySe Sestdesiat rokov
postupne prichddza na euré6pskom kontinente aj o svoju
povodni autoritu. Pre znacnti ¢ast spolocnosti je Cirkev ne-
pochopitelna, ale je tieZ nepochopena.

Cirkev v predstave, Ze obh4ji svoje miesto tym, Ze sa na jed-
nej strane bude pozvolna pripodobrovat svetu a na druhej
strane si starostlivo chranit svoju povest, nabera tendenciu
nehlésat ndro¢né pravdy, ale ich iba Sepkat, prehliadat tipa-
dok discipliny vo vlastnych radoch, ,zametat pod koberec*
sexuélne zneuzivanie kilazmi a tolerovat liturgické preslapy.

V Cirkvi je to podobné ako v spolo¢nosti. Ak v spolo¢nosti
nastava chaos a vytraca sa poriadok, prichadzaji na scénu
radikalni extrémisti. Ak sa v Cirkvi dostavaju k slovu ti, ¢o
tradi¢nu vieru, prax a disciplinu spochybnuju, prejavi sa to

silnejucou konzervativnou reakciou.
Posledné otazka tejto kapitoly by sa mala tykat pedagogic-

kej témy. Ako vidite a mézete opisat jednou vetou sicasni
situdciu v skolstve?
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Keby som mal odpovedat jednym slovom namiesto jednej
vety, pouzil by som slovo pesimisticky. Ked hovorime o $kole,
musime tato intitaciu rozdelit na tri ¢asti. Na kvalitu pe-
dagoégov, kvalitu ziakov a kvalitu rodicov. Ide o tri spojené
nadoby.

Kvalita pedagdgov nie je az taka z13, pedagogické fakulty sa
snazia. To, Ze aj medzi ucitel'mi sa najde ¢ierna ovca je bezné,
najde sa v kazdej institacii.

Intelektové schopnosti ziakov sa z generacie na generaciu
vel'mi nemenia, stic¢asné deti st rovnako talentované, ako
sme v ich veku boli talentovani my. Ide v8ak o ich spravanie
a zivotny §tyl. To je d6évod (i ked som vy$tudovany pedagég),
pre ktory by som v stcasnej skole, obzvlast ucriovskej, ucit
nechcel. Respektive nemohol. Nevedel by som to.

Co sa tyka rodi¢ov, ich vychovné metédy a pristup k pe-
dagégom su takpovediac horor, ktory ma velmi daleko od
zmysluplného dialégu. Skoly st plné drog a $ikanovania.

Okrem toho je pre niektoré skoly typické, ze peniaze za
Studentov st pre ne dolezitejsie ako vedomosti ich absolven-
tov. Skola totiz prijme maximum uchadzacov, ktori nemaju
na $tadium potrebné IQ — potvrdil mi to jeden pedagég. Co
kus — to peniaze. Stadium nedokongia iba ti, ktori dobrovol-
ne odidu alebo sa nedoziju Statnic. Ostatni prechadzaju da-
lej. Stava sa teda to, Ze sa Studenti neprispésobuji narokom

skoly, ale skola sa prisposobuje tirovni IQ svojich studentov.
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1. kapitola

Od konverzie
do ordinacie

Raz ste sa vyjadrili, Ze po vasej konverzii, teda obrateni,
ste ziskali o Cirkvi a viere mnohé idealy a ilazie. Iluzie ste

po rokoch stratili, idealy zostali. MdzZete byt konkrétny?

Konvertoval som vdaka stretnutiu s madrymi, vysoko vzdela-
nymi a zdravo zmyslajiicimi l'udmi. Spoznal som v nich kres-
tansky ideal a domnieval som sa, Ze rovnakymi vlastnostami
st obdareni krestania vSeobecne, zv1ast predstavitelia Cirkvi.

Vidsina konvertitov byva totiz po prijati viery nadsena
a v kazdom nad$eni je mierne otupena schopnost kritiky.
Postupom ¢asu som spoznéval, Ze nie je celkom totozné Zit
alebo mysliet ako krestan na jednej strane, a chodit do kos-
tola na strane druhej, ale Ze sa to ob¢as vylucuje.

Ilazie st uz preg, €o je pre mna oslobodzujuce, ale Kristov

ideal zostal, ¢o je pre mna zasadné a podstatné.
A nebola tiez jednym z ideélov predstava, ze ¢loveku, ked

sa stane krestanom, sa bude vzdy iba darit a bude takzvane
stale v pohode?
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Takuto predstavu som ja nastastie nemal. Prave preto, lebo
moji uditelia viery to nemali v Zivote ani trochu l'ahké. Presli
si rokmi krutych komunistickych vizeni pre vieru a celozivot-
nymi nasledkami pre vernost Cirkvi. Preto som ani necakal,
7e mi odkial'si zhora spadne zmetak, ktory mi bude zametat
problémy zo Zivotnej cesty. Ale vedel som, Ze mi Jezi$ da silu
a odvahu, aku dal im, aby som to tazké dokazal prekonavat.
Dodnes ma nesklamal.

Mohli by ste stru¢ne vysvetlit rozdiel medzi pojmami du-
Sevny a duchovny?

Ono sa to Casto pletie. Stru¢ne povedané — dusevné sa tyka
ludskej psyché, duchovné nasho spirita. Prvé je zalezitostou
ludského mozgu, druhé si k tomu priberie aj nase srdce. Je
to skutocne zjednodusené vysvetlenie prostrednictvom pri-

rovnévania. Ale ako sa hovori, kazdé prirovnanie pokrivkava.

Pojmy dusevny a duchovny st jazykovo blizke, av§ak ako
su si blizke profesie psycholégov, respektive psychiatrov

a knazov ¢i kazatelov?

S tymto mam trochu problémy. Nie v sebe, ale okolo seba.
Stretavam sa totiz s tym, Ze niektori knazi a pastori sa hraju
na psycholégov, davaju rady patriace do kompetencii psy-
chiatra, a niektori psycholdgovia sa stavaju do roli duchov-
nych vodcov a poradcov v duchovnom Zivote. Byt guru, maj-
ster akejsi modernej synkretickej spirituality a la new age, to
je dnes medzi ,intelektudlmi“ moderné.

Oboje je nespravne. Ide skor o narcizmus malych rozdielov.
Ja sdm ako lekar som obc¢as musel, ked' som este nebol kna-
zom, poslat niekoho do spovednice, a naopak niektory knaz
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posielal zo spovednice penitentov za mnou. Nie je hanbou
priznat si, Ze na nie¢o jednoducho nemam.

V poslednom ¢ase sa v niektorych krajinach privadzaja du-
$evne chori ludia k liecitelom alebo exorcistom. Ti o dusev-
nych chorobach vébec ni¢ nevedia a ich ,lieCenie® chorych
poskodzuje. Okrem iného aj tym, 7e sa im odd'aluje lekarska

pomoc.

V ¢om by sa mal krestan obracat na veriacich priatelov
alebo svojho pastiera a kde je td pomyseln4 hranica, ked
by uz mal vyhl'adat psychoterapeuticku alebo aj psychiat-

ricku starostlivost?

Laik to niekedy nedokéze rozlisit. Ale to neprekaza. Ak ¢lovek
ma nejaky problém a navstivi s nim veriaceho priatela alebo
knaza, pred ktorymi svoj problém otvori, mali by spolo¢ne
najst rieSenie, na koho sa obrétit. Niekedy sta¢i modlitba,
ludsky pristup plny lasky a porozumenia, chlapské slovo po-
vzbudenia a nahradi sa nimi vela skatuliek tabletiek na ner-
vy. Inokedy je naopak potrebna rychla lekarska intervencia.

Duchovni by mali poznat veriacich psychiatrov a psycho-
l6gov vo svojom okoli a byt s nimi v kontakte. Ale pozor! Pod
pojmom ,veriaci“ si nepredstavujem pana doktora, ktory sa
povazuje za krestana iba preto, lebo mu ako novorodencovi
»pan farar polial vodou hlavicku“ a on si obcas zajde do kos-
tola na polno¢nt omsu. Prave taki st v duchovnom smere

zbyto¢ni alebo dokonca nebezpecni.

Zaujimalo by ma, ¢i mate odsledované, aky ma dopad na
dusevné zdravie vazne zit4 viera u praktizujucich kresta-
nov. Inak povedané, podporuje Cirkev vyznamnym spdso-
bom dus$evné zdravie svojich oveciek?
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