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Knizni Gvod je ¢ast knihy, kterou vétsina ¢tenara preskakuje a vrha se
hned na prvni kapitolu. Zivot ale neni kniha, i kdyz jste moZna pravé
v situaci, kdy byste nejradéji presko¢ili nékolik tydnii i mésicti svého zi-
vota. Diky tomu, Ze ¢tete tuto knihu, se totiz da predpokladat, Ze jste to
pravé vy, nebo nékdo z vasich blizkych, kdo vyslechl z Gst 1ékare dia-
gnozu ,rakovina“. A zatimco jesté pred par dny bézel Zivot v zajetych ko-
lejich, najednou jedno jediné slovo zménilo vSe. Jako by to bylo mocné
zaklinadlo pronesené zlym carodéjem, které nahle zpiisobilo, Ze svét na
par okamziku prestal existovat, v hlavé vam vybuchl ohniostroj mysle-
nek, ktery vas ochromil, a vas dosavadni zZivot, plany a touhy se nahle
ocitly v troskach.

Tvari v tvar rakoviné mizi pocit ,,nesmrtelnosti“ a nedotknutelnosti
jako mavnutim kouzelného proutku a ¢lovék si v mziku za¢ina uvédo-
movat svou naprostou bezmocnost, kirehkost a nepripravenost navazné
ohroZeni zivota. Nemocni v tom jediném slové vidi pouze bolest, utr-
peni, umirani a smrt, partneri a pribuzni zase bezmocnost, zoufalstvi
a ztratu milovaného ¢lovéka. Jen malokdo si dokaze predstavit, co tato
nova situace bude v nejblizsich dnech znamenat v praxi pro né samé, pro
rodinu a nejblizsi. V hlavach nemocnych Zen viri myslenky jako spla-
Sené. Proc zrovna ja? Co se bude dit? Co mi budou délat? Bude to bolet?
Zemru? Partnertim a blizkym se zase vkradaji do mysli obavy. Jak to do-
padne? Jak ji mam pomoct? Co mam rict? Jak ji mam utésit? Otazek ma
kazdy v prvnich chvilich desitky, odpovédi je ale jen velmi malo, pokud
vibec néjaké.

Jsme par, ktery si timto celym prosel. Velmi dobfe si oba vzpominame
na chvili, kdy se nam Zivot zménil od zakladd jen diky nékolika slovim

lékare. Stejné jako mnoho jinych part jsme se ocitli bez jakékoliv
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Uvod

pripravy v kolotoc¢i nejriiznéjsich vysSetireni, zakrokl a procedur, zava-
leni ohromnym mnozstvim odbornych termint, kterym jsme ob¢éas ani
nerozuméli. Byli jsme vystaveni takovému strachu a nejistoté jako ni-
kdy predtim. Co bychom tenkrat dali za néjaky srozumitelny navod,
ktery by nam rekl, jak bude vSe probihat, na co se mame pripravit, co
mame délat acemu se naopak vyhnout. Lékari si ale uvédomuji, Ze kazdy
pripad je jedineény, a proto mnohdy ani nemohou odpovédét zcela jed-
noznacné a jasné na vSechny otazky, které clovéka tolik tizi. Knihy,
které se nabizi na trhu, jsou bud prilis odborné, nebo naopak vSeobecné,
a knizni pribéhy pacientek se zase vétSinou omezuji na pohled do jejich
nitra. Pro vyhledavani tolik potfebnych informaci pak zbyva uz jen
internet, ktery se vSak ukazal jako pomérné divoké misto, kde nalézt
uzite¢nou myslenku v zaplavé dezinformaci a nepresnych zprav je stre-
sujici a pomérné zdlouhava prace. A pritom to, co kazdy predevsim na
zacatku onemocnéni postrada nejvice, je prave c¢as.

Béhem nékolika mésict 1é¢by se jesté mnohokrat znovu objevila po-
treba néjaké prirucky, kterd by ndm pomohla v této tézké dobé. Tu jsme
ale k dispozici bohuzel nemeéli, ale velmi bychom ji uvitali. Proto jsme si
slibili, ze kdyZ uz jsme museli touto bolestnou zkusSenosti projit, tak
pravé takovou knihu zkusime napsat. Nasim pranim bylo, aby uz Zadna
Zena ve stejné situaci nemusela byt tak vystrasena a zoufala, a zadny
muz nebyl tak bezradny, jako jsme byli my. Nechtéli jsme ale vytvorit
jendalsiknihu o rakoviné prsu z pohledu pacientky, jakych mazete najit
v knihkupectvich spoustu. Nechtéli jsme psat pouze dalsi dojemny Zi-
votni pribéh, protoze i kdyz mohou byt tyto pribéhy pro ¢tenare zaji-
mavé tim, Ze uspokoji touhu poodhalit nééi soukromi, v zasadé nikomu
prilis nepomohou. My jsme naopak chtéli napsat takovou knihu, ktera
by mohla realné pomahat, takovou, kterou jsme my sami na pocatku
1é¢by zoufale potrebovali. Knihu, ktera by se navic neobracela jen k Ze-
nam-pacientkam, ale také k partnertim a pribuznym, protoze i jim di-
sledky tohoto onemocnéni hluboce zasdhnou do Zivota. Kazdy se totiz
potyka se svymi vlastnimi nejistotami a v takovych chvilich jsou praveé
neznalost a domnénky nasi nejvétsi nepratelé. Pokud nejsou rozpty-
leny, bobtnaji a pripravuji ¢lovéka o nadéji a viru. Z toho vznikla
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Uvod

myslenka postavit pro vSechny ztucastnéné jakysi symbolicky , majak”,
ktery by svym svétlem, svymi informacemi, dokazal alespon trochu
prosvétlit toto hrozné obdobi, kdy se kazdy ¢lovék citi jako mala lodicka
bez vesel na Sirém moti strachu.

Kniha, kterou vam predkladame, je zaloZzena nejenom na vlastnich
zkuSenostech a zkusenostech dalsich onkologickych pacientek, ale i na
studiu mnoha odbornych praci a knih. Ani jeden z nas neni lékar a tato
kniha si proto ani neklade za cil byt medicinskym dilem. Jejim smyslem
neni poskytovat lékarské rady a jako takova nikdy nemiiZze nahradit roz-
hovor s vasim oSetfujicim lékarem, protoZe na nékteré otazky muze od-
povédét pouze a jediné on. Tato kniha vas nicméné muze pripravit na
nékteré situace, které u vas pravdépodobné nastanou, a mize pomoci
vysvétlit odborné pojmy, se kterymi se setkate. Diky tomu vis mutZe ale-
spon castecné zbavit strachu a nejistoty z nezndma. Protoze i kdyz je ra-
kovina prsu opravdu velmizivazné onemocnéni, tak mnohé obavy (pre-
devsim z nejriznéjsich zakroki, neZadoucich G¢inka atp.) se nakonec
ukéazaly jako prehnané.

Proto povazujte tuto knihu spiSe za prirucku, navod na to, jak cely
proces 1lécby zvladnout, na co se pripravit a co délat. A to jak z pohledu
pacientky, tak i jejich nejbliz§ich. Pevné vérime, Ze vam uvedené infor-
mace pomohou rozptylit nékteré obavy, vyporadat se s prvnim Sokem,
zmobilizovat sily a také se vyvarovat nékterych chyb, kterych jsme my
sami dopustili. Zarovenn bychom vam chtéli dodat odvahu, protoze
i kdyz vam ob¢as bude velmi tizko a mnohdy nebudete moci ani popad-
nout dech, asi jako kdybyste se topili v hluboké cerné vodé, musite najit
silu a rychle zacit plavat. Nasim cilem je hodit vim imaginarni za-
chranny kruh, rozptylit vase obavy a pokusit se odpovédét na vSechny
otazky, které se vam zcela jisté budou honit hlavou. Tento privodce se
vam pokusi byt napomocny pri vSech okamzicich, které béhem vasi
cesty za uzdravenim mohou nastat. V textu se snazime kombinovat od-
bornou terminologii, se kterou se budete pri styku s 1ékari setkavat, se
srozumitelnym a praktickym pohledem na celou zalezitost. To nejdtle-
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Uvod

Jak tedy pracovat s touto knihou? Neni nutné ji ¢ist od prvni strany
(ikdyztoje obvykle nejlepsi), a dokonce ani celou najednou. Mozna totiz
mate pocit, Ze vas tlac¢i ¢as. Proto jsme sestavili knihu tak, abyste mohli
zaéit kapitolami, které pro vas budou praveé nejdalezitéjsi. Kazda kapi-
tola totiz tvori samostatny celek, takZe si muzete vybirat presné podle
toho, které téma je vas zrovna aktualni a co zrovna potrebujete védeét.
K tém ostatnim se pak muzete vratit az na né nastane Cas, pripadné je
i zcela vynechat. A ve chvili, kdy se objevi nové otazky, at uz se budou
tykat nezadoucich U¢inkd 1é¢by, vyzivy, partnerského Zivota nebo ne-
znamych pojmi, postaci jen sahnout po této knize a nalistovat prislus-
nou kapitolu. Kazda kapitola ma obecny teoreticky uvod, kde se vas po-
kusime seznamit s danou problematikou a nejcastéj$§imi lékarskymi
terminy. Poté nasleduje éast urcena predevsim zendm-pacientkam, ve
které vyuzivame zkuSenosti autorky a dalSich pacientek, a nabizime
spise prakticky pohled na danou problematiku. V zavéru témér kazdé
kapitoly se nachazi specialni podkapitola ,Pro partnery“ vénovana
muzim a nejbliz§im, kde se zase z pohledu a zku$enosti autora snazime
prinaset potrebné rady a odpovédi na to, co by méli védét nebo by je
mohlo zajimat.

Na tomto misté bychom se také radi obratili pfimo na partnery ne-
mocnych Zen. Muz je sice pouhym prihlizejicim tohoto smutného diva-
dla plného strachu, bolesti a place, ale také on sim bude mnohdy propa-
dat pocitim zoufalstvi a beznadéje. S témito pocity se ale musi vyrovnat
v§ichni partneri onkologickych pacientek, kteri se z Cista jasna ocitli
vnové a obc¢as velmi tézké roli zahrnujici pozici oSetrovatele, davérnika
a mnohdy bohuzel jen bezmocného pozorovatele. Vét§ina muzi je ale
v peéovatelstvi naprostymi novacky, nikdo je nikdy neuéil, jak maji
vtéchto chvilich reagovat, jak se chovat, co fikat, nerikat a tak podobné.
Z toho diivodu mnozi jisté oceni malé zichranné lano, které jim pomuze
sevtéto tézké dobé zorientovat, vyvarovat se nékterych chyb azachovat
se co mozné nejlepsim moznym zptisobem. Pokud navic vy jako partner
nemocné zeny Ctete osobné tyto radky, znamena to, Ze se nejenom sna-
zite byt oporou, ale navic i oporou lepsi, informovanéjsi a uvédomeélejsi.
A za to vam patri dik. I kdyz bremeno rakoviny prsu sice dopada plné
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svou vahou na bedra Zeny, podpora ze strany blizkého c¢lovéka je
v téchto chvili pro Zenu naprosto neocenitelna. Bude tedy na vas byt tim
pomyslnym i praktickym ramenem, o které se mize nyni oprit.

Pokud jste doéetli az sem, radi bychom véas ujistili, Zze zatimco vy se pravé
muzete potykat s nejistotou a strachem, lékarsky tym je pripraveny udé-
lat maximum pro to, aby také vas pripad byl ten se $tastnym koncem.
Protoze i kdyZ je rakovina prsu zavazné onemocnéni, vdnesni dobé je jiz
pomeérné dobte 1écitelné a nadéje na tispésné vyléceni je opravdu velmi
vysoka. Svou Sanci drzte pevné v rukou a spolu s 1ékati udélejte vse pro
své vyléceni, protoze praveé vaSe odhodlani a ville jsou tim vyznamnym
faktorem na cesté za uzdravenim. My jsme celou cestu naro¢ného pro-
cesu lécby s obcasnym klopytanim zvladli a doufame, Ze nase zkuSenosti
ted pomohou prinést alespon trochu svétla a nadéje i vam. Pokud se po
precteni nékolika stranek ¢i kapitol v této knize sndze nadechnete a vas
strach bude byt jen o kousicek mensi, pak jsme sviij kol splnili a nase
snaha nebyla zbyte¢na...

Dita Bleierova a Jan Kadléik



Pokud drzite v rukou tuto knihu, je pravdépodobné, Ze se vas osobné
nebo nékoho ve vasem okoli tato nemoc tyka. Malokdo ale vi, co presné
rakovina znamena a co se déje v téle ¢lovéka, ktery touto zakernou ne-
mocionemocnél. Takze co je tedy vlastné rakovina? Odborné receno jde
ozmeénu genetickéinformace aregulacnich mechanismu vlidské bunce,
coz vede k nekontrolovatelnému déleni. Prelozeno do srozumitelného
jazyka-zuréitého divodu se jedna nebo vice bunék prestane podrizovat
potrebam naseho organismu (jinak feceno ,zblazni se“) a zaénou se ne-
kontrolovatelné délit a mnozit. VSechny dalsi takto vytvorené bunky
jsou vlastné klony ptavodni poskozené bunky, a i ty se nadale déli
a mnozi. Z pivodné miniaturni bunky tak vznika nador, ktery ma zpo-
¢atku nepatrné rozmeéry, ale postupné muze vyrast do té miry, Ze pokud
neni zniéen nebo odstranén, muze svého nositele zahubit. Nador sa-
motny sice Zadné problémy ¢ibolesti zpisobovat nemusi, komplikace se
ale mohou pripadné projevit ve chvili, kdy bujici nddor invazivné za-
sdhne okolni tkan. Zde také nachazime zasadni rozdil mezi zhoubnym
a nezhoubnym nadorem. Nezhoubny (benigni) nddor obvykle roste po-
malu a okolni tkan pouze vytlacuje, aniz by ji ,napadl®. Svym rastem
objemu tak utlac¢uje okolni organy, nastésti vSak zlstava na urcitém
misté v téle (nevytvari tedy metastazy) a byva presné ohranicen, takze
se da snaze operativné odstranit. Naproti tomu zhoubny (maligni) na-
dor roste rychleji, nebyva presné ohraniceny a jeho bunky pronikaji
mezi buiiky okolnich orgént a tkani (tzv. rist infiltrativni) nebo vris-
taji prfimo do nich a rozrus$uji je (tzv. rist invazni nebo destruktivni).
Mze také pronikat pomoci mizniho nebo krevniho obéhu do dalsich
¢asti téla a vytvaret tam druhotné loZiska nadoru, takzvané metastazy.
Nejéastéji ohrozenymi organy prizhoubné rakoviné prsu jsou pak jatra,
kosti a plice. Metastaza muze byt ojedinéla (solitarni) nebo se jich muze
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vytvorit i vice najednou v jednom jediném organu (tzv. viceCetné me-
tastazy). Metastazy mohou pripadné postihnout i dva a vice organt,
v takovém pripadé se pak hovorio tzv. generalizaci.

To vSe muZe znit désivé a ono to také opravdu désivé je. V obecném
povédomi totiz preziva zastaraly nazor, ktery je nutné poopravit a ktery
se 1ékarim ¢asem velmi pravdépodobné povede i zcela vyvratit. Je totiz
potreba Fici néco tak dilezitého, Ze na to nesta¢i mala pismena:

RAKOVINA PRSU NEZNAMENA ORTEL SMRTI!

Existuje mnoho nejraznéjsich nemoci, které clovéka ohrozuji na zZivoté
daleko vice nezrakovina. Napriklad kardiovaskularni onemocnéni maji
na svédomi az dvakrat vice imrti. Kdo z nas se ale boji infarktu? Zato
rakoviny se boji prakticky kazdy, i kdyz o ni skoro nic nevi. Je to bohuzel
vinou toho, Ze vSichni slychavame pribéhy o prohraném boji s rakovi-
nou nejraznéjsich celebrit, ale o téch tisicich az milionech vylééenych se
prakticky nemluvi. Velmi ¢asto pacientky s rakovinou prsu prezily
iomnoho let své muze, kteri se o né vdobé jejich nemoci starali. Ve sku-
teCnosti totiz existuje pouze asi 10 % agresivnich nadort prsu, které
prakticky nereaguji na 1é¢bu a které maji velmi rychly prabéh. Se zby-
vajici vétsinou typl nadora lze vzdy néco délat, i kdyby $lo ,,jen” o pro-
dlouzeninebo zkvalitnéni zivota. Plati, Ze kurativni terapie mé za cil ra-
kovinu premoci a pacientku zcela vylécit, a pripadna paliativni péée ma
za Ukol nemocnou zbavit projevi onemocnéni, zmirnovat obtiZe a bo-
lesti, nebo alespon zastavit ¢i zpomalit riist nadoru.

Rakovina je tedy stejna jako jakékoliv jiné chronické onemocnéni,
a to jak svym pivodem, pribéhem, lé¢bou, ale i prognézou. Kazdy pri-
pad je jedine¢ny, v zddném pripadé se tedy neda zevSeobeciiovat. Vas
pribéh muze byt (a velmi pravdépodobné bude) tplné jiny nez pribéh
lidi, které znate, nebo jste o nich jen slySela. Za poslednich nékolik desi-
tek let dosahla onkologicka 1ééba neuveéritelného pokroku a uspésnost
1é¢by u vétsiny typt rakovinového onemocnéni stale roste.
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ProtoZe o rakovinovém onemocnéni slySime v poslednich desetiletich
viceavice, mohlo by se zdat, ze jde o takzvanou civiliza¢ni chorobu, tedy
nemoc, ktera je pomérné nova a ktera vznikla diky naSemu ne zcela pri-
rozenému a zdravému stylu Zivota. [ kdyz se vyskyt rakoviny v populaci
opravdu zvySuje, pravdou je, Ze se jednd o nemoc starou jako lidstvo
samo. V dochovanych pisemnostech starych i nékolik tisic let je rako-
vina popisovana jako ,metla lidstva“, nedavno byla dokonce nalezena
iegyptskd mumie, ktera nesla stopy po tomto onemocnéni. Rakovina se
také v hojné mire vyskytuje v Fisi zvirat, velmi ¢asté jsou napriklad ra-
koviny mléénych zlaz u pst a kocek, leukémie u driibeze a skotu, do-
konce i u zab a jinych obojzivelnikid byly objeveny ledvinové nadory.
I kdyz to je désivé, dalo by se skoro az Fici, ze rakovina patri k Zivotu na
této planeté.

Mozné vas bude také zajimat, proc se této nemoci rika zrovna rakovina.
Soucasné pojmenovani v ¢eském jazyce (a mnoha dalSich) vychézi z fec-
kého karkinos (rak) ¢i onkos (krab), pripadné z latinského slova cancer
(rak). Tento nazev tdajné vznikl diky reckému lékari Hippokratovi
(460-370 pt. n. 1.), ktery pti studiu rakoviny zjistil, Ze konkrétné rako-
vina prsu miva dlouhé vybézky, které se podobaji ra¢im noham, a zacal
proto pouzivat termin ,karkinéma“. Toto pojmenovani se pak ujalo
arozsirilo po celém svéte.

MUZU SI ZA TO SAMA?

Mnoho Zen po vyslechnuti diagnézy rakoviny prsu za¢ne okamzité pre-
myslet nad tim, co udélaly v Zivoté Spatné, a pro¢ zrovna je postihlo to-
hle strasné nestésti. Jedna se o prirozenou lidskou reakci, ¢lovék se
snazi najit ve vécech rad a zoufale si preje vidét svét jako misto, kde pa-
nuje néjaky zakon a poradek. Bohuzel ale vtakovém svété nezijeme ane-
moci se to tyka dvojnasob. Dobrym lidem se nedéji jen dobré véci a tém
zlym z1é, v tomto sméru bohuzel zddna spravedlnost neexistuje.

Je proto potreba mit na paméti dvé véci. Zaprvé, nikdo doposud presné
nezjistil, jak a pro¢ konkrétni rakovina vznika. Ano, vime, jak se chovaji
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bunky v lidském téle, a Ze nékteré ¢innosti, chovani nebo latky zvysuji
pravdépodobnost onemocnéni, ale jde pouze o zvySovani pravdépodob-
nosti, nikoliv jasnou pri¢inu a nasledek. Jak jinak mtzeme vysvétlit, Ze
nékdo cely Zivot kouri jednu cigaretu za druhou, a jesté v sedmdesati le-
tech je zcela zdravy, a jiny dostane ve svych triceti letech rakovinu plic,
aniz by v zivoté mél v Gistech jen jedinou cigaretu? Souvislost mezi kou-
renim a rakovinou plic je sice nepopirateln4, ale evidentné nelze zevse-
obecniovat. Jesté méné pochopitelni se z tohoto pohledu jevi rakovina
umalych déti.

A stejné je to i s rakovinou prsu. Rakovinové onemocnéni vznika
kombinaci nejraznéjsich faktort, napriklad diky genetické vybavé (dé-
di¢nosti), okolnimu Zivotnimu prostredi, mite vystaveni toxickych 14-
tek ¢izareni, stresu a podobné. Pravdépodobnost onemocnéni ovliviiuje
i naSe zivotosprava, napriklad nadvaha ¢i obezita, ale je nepravdépo-
dobné, Ze by pri¢inou vasi nemoci bylo jen a pouze konkrétni chovani.
Navic vSichni vime, Ze Zijeme v ¢im dal vice nezdravém svété, kde jiz
neni mozné nebyt vystaven alespon néjakym rakovinotvornym (neboli
karcinogennim) latkdm. Proto se neobviniujte a nehledejte vinika vasi
nemoci prili§ dlouho, protoZze je potieba si uvédomit také druhou véc,
a to, Ze hledat pri¢inu vasi nemoci pro vas v soucasnou chvili nema ab-
solutné zadny vyznam. Nyni bude spise diilezité, co udélate dile, jak se
vyrovnate s diagndzou a jak se postavite novym okolnostem a vyzvam,
které vas ¢ekaji. Nezdrzujte se proto snahou za kazdou cenu najit davod
vzniku vasi nemoci. Na to bude ¢as pozdé€ji, az to bude celé za vami. Pak
bude ¢as na zlepSeni vaseho zivotniho stylu, na premysleni, co do Zivota
pridat nebo ¢eho se naopak zbavit. Ted se musite divat dopredu, nikoliv
dozadu.

JAK SE RAKOVINA PRSU LECI A JAKE JSOU PROGNOZY?

To je pravdépodobné to, co vas v soucasné chvili bude zajimat asi nej-
vice. Vas onkolog musi na zakladé informaci ziskanych z biopsie, veli-
kosti a druhu nadoru, ale také vaseho véku a zdravotniho stavu peclivé
vyhodnotit, které metody 1é¢by budou ve vasem pripadé nejvice vhodné
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a ucinné. Na zakladé téchto informaci pak sestavi 1é¢ebny plan. Stan-
dardné pouzivanymi metodami pri lécbé rakoviny prsu jsou operace,
lé¢ba pomoci cytostatickych 1éki (tzv. chemoterapie) a radioterapie
(ozarovani). Mezi dal$i moznosti pak patti biologicka 1é¢ba nebo hormo-
nalni terapie. Bude plné zalezet na vaSem lékari, zda predepise kom-
pletni 1é¢bu pomoci vS§ech jmenovanych metod, nebo nékteré vynecha,
protoZe nebudou konkrétné ve vasem pripadé nutné nebo vhodné. Také
uréi jejich poradi, v nékterych pripadech je potfeba nador nejprve
zmenS§it pomocichemoterapie a az poté jej operativné vyjmout, vjinych
pripadech pacientka nejprve podstoupi operaci a az nasledné za¢ne uzi-
vat cytostatické léky, pripadné muze k 1écbé postacdit i samotné ozaro-
vani. Cile lé¢ebnych strategii mohou byt rozdilné v zavislosti na typu
a pokrodilosti staddia nadoru, a celkovém stavu pacientky. Pamatujte, zZe
zadny pripad neni stejny, takZe neni mozné dopredu presné rici, kterou
lécebnou metodu podstoupite. VSe bude zaleZet na vasem lékari a na
jeho odborném posouzeni a rozhodnuti.

Jisté vas bude také velmi zajimat, jaké jsou Sance na vyléceni (vyra-
zem ,vyléeni“ se vétSinou rozumi pétileté preziti od stanoveni dia-
gndzy bez recidivy). Na to vim ale bohuZel na za¢atku 1é¢by nemiiZe ni-
kdo dat presnou odpoveéd, protoZe jak jsme si jiz rekli, kazdy pripad je
zcela jiny a vSe zalezi na tolika faktorech a nezndmych, Ze i vas lékar
muze vyslovovat pouze kvalifikované odhady. Nikdo nedokaZze predpo-
védét, jak bude konkrétni onemocnéni rakovinou probihat, nejdtlezi-
téjsiale bude, jak bude vasSe télo reagovat na zvolenou lécbu. Lékar mize
va$1écebny plan navic ménit na zakladé prabéznych vysledkq, takze vy-
slovit presnou prognézu na zacatku 1é¢by, pripadné hned po zjisténi vasi
nemoci, by bylo spiSe hrani si na vésStce nez cokoliv jiného. Kazdopadné
dobrou zpravou je, Ze rakovina prsu je v dnesni dobé jiz velmi dobte
zvladnutelné onemocnéni, a pokud byl nador objeven jesté v prvnim
stadiu, $ance na vyléceni se pohybuji okolo 90 % a vice (nékteré studie
udavaji az 98% Sanci na vylééeni). Pokud byl nador objeven v pozdéjsim
stadiu nebo byly jiz nalezeny metastazy, Sance se sice sniZuji, ale ani pak
neni nic ztraceno a rozhodné ani v této fazi nesmite podlehnout bezna-
déji. Uz se vyskytla celd rada zdanlivé beznadéjnych pripadut, kdy se
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