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1. kapitola
Vsetci sme cCistd ldska

A

¢

Setci sme Cista laska. VacSina z nés lasku uzamkla
vnutri a nedovoli jej prejavit sa navonok. Laska v nés
vSak zostava. Mozeme lasku uzamknut, ale nemo-
zeme ju zniCit. A vzdy nam zostane moznost lasku
opit odomknut. Lasku odomykame tym, Ze sa znova
nauc¢ime mat radi samych seba. Ak nie sme schopni
mat radi samych seba, nie sme ani schopni milovat
druhych.

Laska je najmocnejsia sila na svete. Vychadza nam
z duSe. Laska prinasa $tastie a radost do zivota, laska
nam ukazuje spravnu cestu a vedie néas vpred, bez
ohladu na to, ¢o prezivame; laska je hodnota, pre
ktora sa oplati zit.

Laska je ako slnko, je to nasa zivotna sila. Laska vSet-
ko presahuje. Anjeli mi stale ukazuju, ako malo lasky
citi vicsina ludi voci sebe a — ¢o je dosledkom - ako
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Lorna Byrneovd

malo lasky je v skutoc¢nosti v nasich zivotoch. A uka-
zuji mi, o kolko viac by jej mohlo byt. Situdcia, v akej
sa svet dnes nachadza, je dokazom nedostatku lasky
v nlom.

Ludia si ¢asto myslia, ze laska pozostava len z ra-
dosti a jasu. V skuto¢nosti vSak laska casto zranu-
je. Ked sa otvarame laske, vystavujeme sa aj zrane-
niam. Kolki z nis sme sa uz ako deti naudili obrnit
si srdce, zamkntt lasku zo strachu, aby nas niekto
nezranil. Ked' lasku uzamkneme, sp6sobime, Ze svet
aj my sa staneme ovela menej citlivymi, zato vSak se-
beckej$imi, smutnej$imi a neStastnej$imi. Ked las-
ku uzamkneme hlboko v srdci, ukrajujeme z nasej
ludskej prirodzenosti.

Anjeli ma udia laske uz odmalicka, poméahajd mi
pozorovat silu lasky fyzickym zrakom.

Anjelov vidim stale. Nespominam si, ze by som
ich niekedy nevidela. Uz ked som po narodeni
otvorila o¢i, boli okolo mna, hoci som vtedy este
nevedela, Ze su to anjeli. Odvtedy ich vidim tak
jasne a zretelne, ako jasne a zretelne vidim svoju
dcéru, ktord sedi oproti mne v jedalni za stolom.
Nepresiel ani den v mojom Zivote bez spolo¢nosti
anjelov. Anjeli st moji najlepsi priatelia, moji dru-
hovia a ucitelia.

Po prvy raz som si uvedomila pritomnost anje-
lov, ked som mala pét rokov. U¢ili ma o laske. Se-
dela som v kuchyni za stolom s mamickou, ockom

4



Ldska z nebies

a sestrami v naSom dome na ulici Old Kilmain-
ham v Dubline. Mali sme nav§tevu, ktora priniesla
ohromny darcek — ¢okoladovu tortu. Ako deti sme
sa nesmierne tesili, lebo moji rodicia si zriedkake-
dy mohli dovolit kapit ndm zakusky. Stol obklo-
povali anjeli. Jeden anjel mi povedal, aby som sa
pozorne zadivala na ocka. Poslichla som. Zbadala
som cCosi, ¢o vyzeralo ako jemna hmla, zlahka sa
vznasala okolo ocka, akoby vychédzala z celého
jeho bytia, z kazdého poéru jeho tela, a smerovala
k mamicke. Pozrela som na mamicku, podobna
jemnd hmla vystupovala aj z nej. Obe jemné hmly
sa dotkli a preplietli. Hmla nemala nijaka farbu.
Iskrila ako Tad na slnku.

Vtedy som si po prvy raz uvedomila, Ze fyzicky vi-
dim silu lasky a ze bez pomoci anjelov by sa mi to
nepodarilo.

Otecko krajal tortu a chystal sa mi nalozit ako
prvej. Mamicka mu vSak v tom zabranila, ostro ho na-
pomenula, Ze prvy kus ma dostat moja sestra. Ocka
akoby nieco bodlo a jemnd hmla sa stiahla blizsie
k nemu. Sila lasky, ktort som pred chvilou pozorova-
la, zmizla. Anjeli mi vysvetlili, ze mamickina hnevliva
poznamka zapricinila, Ze sa ockova laska stiahla spit
a uzamkla. T4 poznadmka ocka zranila; zrozpadcitel,
pretoze vedome neuprednostiioval ani jedno dieta.
Chcel mi nalozit, pretoze som bola bliz$ie ako moja
sestra.



Lorna Byrneovd

Vtedy som po prvy raz uvidela silu lasky. Od-
vtedy som ju videla mnohokrat. Silu lasky vidim
vtedy, ked niekto prechovava laskyplné myslienky
voci niekomu alebo niecomu.

Nevidim ju okolo kazdého, ani vzdy a ani v ta-
kom hojnom pocte, ako by som si priala; stava sa
mi to priblizne pri jednom z dvadsiatich ludi, kto-
rych za den stretnem.

Hoci sa o to uz dlho snazim, stale nedokazem pod-
robnejSie opisat, ako vyzera sila lasky. Nemozno po-
vedat, Ze by sa podobala na auru ¢i nejaka energiu,
alebo svetelny 1G¢. Sila lasky je ¢osi celkom iné, vidiet
to vSak mozem iba ja.

Anjeli ma naucili nielen silu lasky vidiet, naudi-
li ma aj merat jej intenzitu, podobne, ako meriame
teplotu.

Anjeli ma naudili v§etko, ¢o viem. Anjeli Michal
a Hosus ma naucili najviac — okrem mojho straz-
neho anjela, o ktorom nesmiem hovorit. Po prvy
raz som anjela Michala stretla, ked som bola eSte
celkom mala. Takmer vzdy vyzera ako pekny, pri-
jemny muz. Anjela Hosusa som po prvy raz stret-
la priblizne v tom case, ked som fyzickym zrakom
uvidela silu lasky. Vyzera ako staromo6dny pan udi-
tel v plasti a smieSnom klobuku. Prekypuje mud-
rostou a poznanim a ma ohromnu schopnost po-
vzbudzovat ma a dodavat mi sebaddveru. Pomaha
mi takto uz dlho. Zacalo to pred mnohymi rokmi,
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Ldska z nebies

ked som sa ako dieta trapila v $kole, pretoze som
trpela dyslexiou; citila som sa preto ako hlupana.
A poméha mi aj teraz, ked piSem alebo davam in-
terview.

Ked ma ucia o laske, zjavuje sa pri mne eSte iny
anjel. Neviem, ako sa vola, a dokonca som ho nik-
dy ani poriadne nevidela. Tento anjel bol v kuchyni,
ked som fyzicky videla stelesnent lasku medzi mojou
matkou a otcom, a aj teraz je pri mne, ked piSem tie-
to riadky o sile 1asky. Tento anjel sa mi objavuje vzdy
po pravej strane, akoby kisok za mnou a mimo moj-
ho zorného pola; vyzera to, akoby som ho nesmela
ani zazriet. Neviem si predstavit, z akého dévodu.
Pytala som sa nanho, ale ni¢ mi o nom nepovedali.
Pokladdm ho za zvlastny druh anjela-ucitela, ktorého
mi poslali, aby mi pomohol lep$ie pochopit, ¢o je las-
ka. Ked ju hlbsie pochopim, budem sa mo6ct s vami
o to podelit.

Anjel bez mena mi najprv ukazal, ako mozno fyzic-
ky pozorovat silu lasky, a potom ma zacal ucit merat
jej intenzitu. KedZe som mala v tom Case len Sest ale-
bo sedem rokov, anjel ma ucil na prstoch. Ked chcel
dat najavo, ze to, o som videla, bola sila lasky s in-
tenzitou tri, zohol mi dva prsty a tri nechal vystreté.
Anjel stal za mnou, ked ma takto ucil. Kedykolvek
som sa pokusila otocit a pozriet naitho, nebola som
schopna to urobit, akoby mi nejaka fyzicka sila bra-
nila v pohybe.
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Keby som sa ucila merat silu lasky ako dospelé,
myslim, Ze anjel by zvolil iny sposob. Kedze som
sa to naucila takymto sp6sobom v detstve, dodnes
takto meriam silu lasky.

Lasku, ktort vidim, vi¢Sinou hodnotim c¢islami
1 az 10. Z ¢asu na ¢as sa mi dostane tej cti, Ze mozem
uvidiet lasku, ktord je uplne mimo tohto rebricka;
povazujem ju za lasku s hodnotou 100. Toto ¢islo,
100, bolo najvicsie, ktoré som ako dieta bola schop-
né pochopit, ked ma anjel bez mena udil.

Je nieco nadherné vidiet intenzitu lasky s hodno-
tou 100. Odréza sa v nej Cistota lasky vychadzajtcej
z milujaceho ¢loveka. Je vSak velmi tazké ju vyjadrit
slovami; je kriStalovo Cista a plna teplého svetla a sila
lasky ziari okolo celého c¢loveka, dokonca aj v istej
vzdialenosti od neho.

Zmocni sa ma nesmierna radost, ked vidim lasku
takej intenzity. Celkom ma dokaze premoct a sposo-
bi, ze som sotva schopna hovorit. Dotyka sa ma az
do hibky mojej bytosti a v mojom vlastnom vnutri
vzbudzuje lasku. Jej G¢inky pocitujem este aj po tyz-
dnoch.

Neviem, ako by som mohla zistit, ¢i pocitujem silu
lasky inak ako ostatni. Anjeli hovoria, ze kazdy ma
v sebe schopnost citit lasku. KedZe mi anjeli dali mi-
moriadnu schopnost uvedomovat si lasku a naudili
ma ju vidiet fyzicky, je mozné, Ze lasku vnimam citli-
vejSie ako ostatni.
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Anjeli mi povedali aj to, ze Boh dovolil, aby som
videla silu lasky, a takto pomahala prebadzat lasku,
ktora je vnutri kazdého z nés.

Vsetci sme sa narodili ako ¢ista laska. Kym sme vy-
vijajucim sa dietatkom v matkinom lone, milujeme
bez akychkolvek vyhrad a podmienok. Kazdy jeden
z nés, ked sa narodi, bez ohladu na to, ¢i ho chceli
alebo nie, ¢i matka znasala tehotenstvo a porod lah-
ko alebo tazko, ziari ¢istou laskou. Ako novonarode-
né babitko vieme, Ze sme dokonali a zasluhujeme si
lasku; citime cCista lasku k sebe samym a ku vSetkym
okolo nés.

Tato sila lasky takmer okamzite zac¢ina v nas slab-
nut. Aj keby malo novorodeniatko td najmilujicejsiu
matku a otca, pociti chlad a nedostatok lasky v na-
Som svete a zacne sa chranit, a to tak, ze uzamkne
lasku, ktora je v fiom.

Anjel ma naucil, ako to vyzerd po fyzickej stran-
ke, ked uzamkneme svoju lasku. Mala som vtedy asi
osem rokov. Byvali sme u nasho bratanca v Ballymu-
ne, pretoze strecha nasho domu na ulici Old Kilma-
inham sa zruatila. Bol nadherny jarny den. Vracala
som sa sama domov z nakupu, bola som kupit mlie-
ko pre mamu. Anjel bez mena sa objavil vedla mna.
Na ulici sa hralo niekolko chlapcov. Anjel mi ukézal
vychudnutého, asi pétro¢ného chlapca v Sortkach
a s rozgajdanou koselou a povedal mi, aby som sa
nanho pozorne zahladela. Ked som to urobila, chla-
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pec sa ku mne otocil. Anjel mi umoznil na chlapcovi
uvidiet nieco, ¢o vyzeralo ako obru¢, v miestach, kde
je srdce. Dost tazko sa mi to opisuje slovami: bolo to
priezracné a podobalo sa to na kus ladu, tvrdy a stu-
deny.

Vyzeralo to, akoby mal ldsku uzamknutd vnutri
a chranil sa tak pred dal§im zranenim. Anjel sa za-
ujimal, ¢i nieco citim; citila som chlapcovu zranitel-
nost, bolest aj lasku, ktord nesmela preniknut von.
Trhalo mi to srdce.

Chcela som ho objat. Podi§la som k nemu. Ked
som bola celkom blizko, zbadala som, Ze ma v o¢iach
slzy. Pozdravila som ho a chcela som sa s nim rozpra-
vat. Obratil sa mi vSak chrbtom.

Anjel mi vysvetlil, Ze chlapec svoju lasku uzamkol
a ma strach z mojej naklonnosti ¢i naklonnosti hoci-
koho iného. Mrzelo ma, Ze nemam nejaké sladkosti,
ktoré by som mu mohla dat. Opytala som sa anjela —
tak ako sa moze pytat osemroc¢né dieta —, ¢i by som
nemala dat chlapcovi nejakéh maskrtu. Nevidela som
anjelovi do tvare, ale citila som, akoby sa usmial, ked
mi odpovedal, ze dobrosrde¢nost a laskavé gesto ne-
znameho c¢loveka ¢i kohokolvek iného chlapcovi cel-
kom iste pom6zu odomkntt aspon cast jeho 1asky.

Obcas nevedomky nejaka cast lasky odomkneme.
Ked pocujeme o tragédii na druhom konci sveta, za-
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plavi nas pocit hlbokého smutku a stcitu. Nepozné-
me ludi, ktorych postihla, ale spolucitime s nimi. Za-
siahlo nas ich neStastie. Laska, ktord drzime vnutri,
sa vyburcovala a my sme dovolili, aby sa kiisok z nej
dostal von.

Spominam si na jednu zenu, ndhodou som ju stre-
tla na ulici hned po tom, ako v roku 2004 média pri-
niesli spravu o cunami, ktoré zasiahlo juhovychodnu
Aziu. Vtedy som o katastrofe eSte nevedela. Ohromi-
la ma sila lasky, ¢o vychéadzala z tejto Zeny, no neve-
dela som, ¢o ju vyvolalo. Bolo to hotové tornado las-
ky. Akoby sa zabrany, ktoré si okolo seba vybudovala,
aby sa chranila pred bolestou, ktora laska prinasa,
naraz zruatili pod vplyvom silnych citov.

Lasku vnimame prostrednictvom emocii a citov.
City aktivizuja nase vnatro, pomahaji nam oslobo-
dit 1asku, ktora je v nés a ktort sa azda snazime drzat
pod kontrolou. Mnohi z nés robia vSetko, ¢o je v ich
silach, aby nedovolili laske prebudit sa a nepripustili
si sacit. Rozhodneme sa, ze ak sa nas nejaka udalost
nedotyka osobne, nedame sa nou citovo ovplyviovat
— kedZze nezasahuje do nasho Zivota. Napriek tomu
vsak tato udalost ovplyviiuje nas zivot. Ked v sebe
potlac¢ime stcit a lasku voci nasim spolubratom, kto-
rych sice nepozname, ale st rovnaké ludské bytosti
ako my, zostane v nis menej ludskosti. A to umoz-
nuje emociam ako hnev a nenévist, aby sa v nas za-
korenili. Stand sa z nas lahostajni a bezcitni jedinci,
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a to dokonca aj voc¢i tym, ktorych mame radi a zalezi
nam na nich.

Zabudame tiez, Ze ndm ma zilezat aj na sebe
a mame mat radi sami seba. Anjeli mi povedali, ze
mat rad sam seba je pre Stastie podstatné. Ukazali
mi, ze vicSina ludi sa nema dost rada. Zdé sa, ze sme
celkom zabudli, aké je to dolezité.

Anjel bez mena, ktory ma tak vela naucil o las-
ke, mi aj ukazal, ako rozoznat silu lasky k sebe sa-
mému. Pravdupovediac, ked som vyrastala, takato
lasku som v mojej najbliz§ej rodine nevidela casto.
Spominam si, Zze po prvy raz som ju postrehla, ked
som mala asi sedem alebo osem rokov a i$la som cez
Vianoce k starej mame. Stard mama usporiadala via-
noc¢ny vecierok. Bolo tam vela Iudi. Anjel bez mena
ma vyzval, aby som nazrela do obyvacky. M6j stryko
Peter tam sedel vo velkom pohodlnom kresle a opie-
ral sa o operadlo. Zbadala som, ako sa z neho vyna-
ra sila lasky, $iri sa a potom vracia k nemu spit ako
vina. Vedela som uz, ze je to sila lasky, ta ista, aka
som predtym pozorovala medzi oteckom a mamic-
kou. Stryka akoby zaplavovala laska, ¢o vychadzala
z jeho vnatra. Vyzeral velmi $tastny, $tastny jedno-
ducho preto, ze Zije.

Jeho laska k sebe ma nesmierne pritahovala; tzila
som byt s nim. Vtom ma zbadal a zavolal na mna.
Cel4 $tastna som si mu sadla na kolen a pocitila po-
koj a pohodu, ktoré pramenili z jeho vlastnej lasky
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k sebe samému. A tato lasku som aj uvidela. Z ¢asu
na ¢as som sa preto rozchichotala a stryko Peter sa
na mna skimavo pozrel, akoby sa ¢udoval, ¢o si toto
zvlastne malé dieta mysli.

Laska k sebe alebo druhym nadm pomaha hlbSie sa
spojit s nasou vlastnou duchovnou podstatou, s na-
Sou duSou. A keby to bola len tato jedina vec, ktora
vam tato kniha d4 — naucit sa viac mat rad seba —,
uvidite, akd velkd zmena nastane vo vaSom Zivote
i v zivote Iudi okolo vas. V dalSej kapitole vam po-
viem viacej o tom, preco je také dolezité mat rad sdm
seba, a ako sa moOzete mat radi viac.

Kazdy clovek ma dusu, kazda ludska bytost, bez
ohladu na nabozenské presvedcenie alebo vierovy-
znanie. Boh nas natolko miluje, Ze kazdému daroval
kasocek zo seba samého. Tento zablesk Boha v nas je
na$a dusa. Ked sa otvarame laske, hlb$ie sa spajame
s nasou dusou.

Laska je laska; je to vzdy to isté. Anjel bez mena
mi ukazal, ze ludia ¢asto maja velmi zizeny pohlad
na lasku - jednoducho na fiu nazeraji ako na nie-
¢o, Co patri k dvojici alebo savisi s rodinou. Stretla
som mnoho ludi, ktorych srdce priam vola po léske,
myslia si vSak, ze jediny spdsob, ako pocitit lasku, je
prezit labostnd romancu. Nie sa preto schopni vi-
diet lasku, ktora v ich zivote uz existuje, alebo pre-
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meskaju prilezitost, ked sa im laska pontika. Nie st
ochotni pripustit, Ze existuji mnohé a rézne sposo-
by, ako mozno milovat.

Raz som bola na dvore, v starej kolni na povo-
zy. Mala som vtedy asi jedendst rokov. Kbélna stala
vzadu za velkym hostincom, v ktorom pracovala
stara mama. Bolo to v grofstve Clare. Objavil sa pri
mne anjel bez mena a kazal mi, aby som potichu
a nebadane sledovala starého otca. Stary otec bol
pokojny, malovravny ¢lovek. Mal iba jednu nohu,
o druhu prisiel v boji za irsku nezavislost, a tazko
chodil. I8iel do jednej z kolni, ktoré boli vo dvore.
Kracala som ticho za nim a nakukla do kdlne. Vi-
dela som, ako zo starého otca prudi laska, hoci sa
mu na tvdri zradil ulak a rozru$enie. Cudovala som
sa, Co sa deje.

Vytiahol z vrecka bielu vreckovku a namahavo sa
zohol.

Ked som videla, ¢o zdvihol, pochopila som, ¢o sa
stalo. Vo vreckovke drzal dva malé vtaciky, lastovicie
mladatkd. Neviem, ako sa to mohlo stat, ale museli
vypadntt z hniezda vysoko na mure kdlne.

Dojal ma pohlad na tvar starého otca a na silu
lasky, ktora z neho pradila k vtacatkam. Anjel bez
mena mi povedal: ,Toto je laska. Stary otecko uza-
mkol v sebe velmi vela lasky, lebo mal tazky zZivot.“
So smatkom som myslela na jeho dve deti. Vedela
som, ze tragicky zahynuli, ked boli eSte mladé. , Las-
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ka, ktora stary otecko citi k vtacatkam, je té istd, ¢o
si videla prudit medzi rodi¢mi. Smutné je, ze pre
tvojho starého ocka je lahsSie prejavit lasku vtacikovi
nez rodine.“

Stary otec sa tazko pohol k dveram kolne, v jednej
ruke drzal barlu a v druhej opatrne a nezne vtacatka.

Ked som o chvilu vos$la do kuchyne, zbadala
som, ze stary otec s laskou polozil vtacatka do Ska-
tule, aby boli v bezpeci, a pomocou malého kvap-
kadla ich kfmil teplym mlieckom. Takto sa staral
o mladatkd niekolko tyzdnov. Obcéas mi dovolil,
aby som mu pomohla pri kimeni. Ked boli vtacat-
ka dost silné, aby sa postarali samy o seba, pustil
ich na slobodu.

Anjel bez mena mi povedal, ze laska je laska, av-
Sak milovat mo6zeme mnohymi r6znymi spdsobmi.
Vsetci mame v sebe ¢ist lasku. Ked sme sa narodili,
naplifiala nas skrz-naskrz laska. Laska je v nas stéle,
bez ohladu na to, ¢o sme prezili. Nie je dolezité, co
zlé ndm Zivot priniesol, alebo ¢oho nepekného sme
sa my v zivote dopustili vo¢i druhym, laska, ktora je
v nés, sa nezmensuje. Prili§ mnoho lasky, ak nie Gpl-
ne vSetku, vSak uzamykame hlboko v nasej bytosti.
Musime sa znova naucit, ako tato lasku oslobodit
a dat jej volny priechod.

Ked citime k niekomu alebo nie¢omu lasku, poma-
ha ndm to prebudzat aj lasku v nasom vnitri a umoz-
fiuje nam to davat z nej von viac. Lasku v nas pre-
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budzame prostrednictvom osobnej skisenosti lasky:
pocitujeme lasku, prechovavame myslienky naplne-
né laskou, alebo lasku vidime. Milovat sa u¢ime je-
den od druhého.

Anjeli mi hovoria, Ze vSetci sa mézeme naudit mi-
lovat Castejie a s vicSou intenzitou. To je ddvod,
preco som napisala tato knihu.
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2. kapitola

Naucéme sa znova mat radi seba

4y

>

%é novorodeniatko vyzaruje lasku. Tato zia-

ra vychédza z duse. V novorodeniatku, ktoré prave
prislo z neba, vidim dusu v tele ovela zretelnejsie,
a telo a duSa sa zdaju byt spojené ovela uz§ie. A to
sposobuje, ze sa duSa nemluvniatka zda jasnejSia
a zaplavena svetlom.

Boh stvoril puto medzi dusou a laskou, aby sme
umocnili nasu ludskost. Ak vSak nemame radi sami
seba, nasa laska k druhym sa rozplyva. Preto Jezi$
Kristus povedal: ,Miluj svojho blizneho ako seba
samého.“ Ak nemame radi sami seba, nie sme ani
schopni milovat druhych.

Vsetky babitka st stelesnenim lasky. Citia voci
sebe celyd, tplnu lasku a vedia, Ze st dokonalé, jedi-
necné a hodné lasky. Od prvych mesiacov zivota vSak
tato ziara lasky zac¢ina hasnut. Okolo desiateho roku
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— a Casto ovela skor — ziara uz takmer celkom zmizne.
Deti velmi velka cCast tejto lasky v sebe uzamkynaja.
A to preto, aby sa chranili a nevystavovali zraneniam.

Boh nedovoluje, aby sme znid¢ili, stratili alebo ne-
jakym spdsobom zmensili 1asku. Vela lasky vSak mé-
zeme uzamknut. Je to tak, ako keby sme ju vlozili do
klietky, klietku zamkli a zahodili klG¢.

Keby sme vSetci ziarili ¢istou laskou ako v case,
ked sme sa narodili, zili by sme v Giplne inom svete.
Oplyvali by sme sebaistotou a poznali vlastné dary,
ktoré sme od Boha dostali. Mat rad sam seba nie je
to isté, ako byt marnomyselny ¢i samoltiby. Mat rad
sam seba neznamena byt egoisticky ¢i nebodaj pova-
Zovat sa za nieco viac ako druhi. Laska k sebe samé-
mu znamenda vediet sa spravne ohodnotit a mat sa
rad taky, aky som. Nikto nie je dokonaly, ani ja, ani
vy. Ale ak mame radi samych seba, budeme sa zame-
riavat na to, Co nas te$i a v ¢om sa nam dari, na nase
silné stranky, a nebudeme sa trapit vecami, ktoré sa
nam nedaria a na ktoré nemame predpoklady. Bude-
me nielen ovela menej kriticki k sebe aj druhym, ale
budeme aj menej znevazovat a ponizovat ostatnych.
Na svete bude menej zavisti, egoizmu a nenasytnos-
ti. N4as§ zivot bude jednoduchsi a radostnejsi.

Ak sa budeme mat radi, budeme skuto¢ne napl-
no samymi sebou. Staneme sa ludmi, akymi sme
pri narodeni dostali moznost sa stat, ludmi, akymi
nas chcel mat Boh. A Zivot tu na zemi sa stane od-
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bleskom nebies. Niekto si mbze mysliet, Ze je to ne-
uskutocCnitelny sen, ale Boh mi dal dokaz, zZe je to
redlna moznost.

Uz ako dietatu mi anjeli umoznili vidiet to, o
nazyvam ,ziariace babitka“. Sa to deti, ktoré svoju
lasku neuzamkli, ale si ju uchovali ¢ista ako v case,
ked boli nemluvniatkami. Azda by som ich mala skor
volat ,ziariace deti“ alebo ,ziariaca mladez“, no ja
ich vzdy spajam s babitkami, pretoze dusa takéhoto
»ziariaceho babatka“ vydava zvlastny jas, vlastny len
novorodeniatkam.

»Ziariace babitka“ svietia tak jasne, Ze sa az ¢udu-
jem, ako je mozné, ze to nevidia aj ini ludia. Zd4 sa,
ze nevidia. Napriek tomu tieto babitka Tudi neuve-
ritelne pritahujt, hoci ludia ani nevedia preco. Len
chca zostat v blizkosti tychto ,ziariacich babétiek®.
»Ziariace babitka“ st viac duchovne vyvinuté; vidim,
ako st ich duse a teld prepletené. ,,Ziariace babitka“
sa vyjadrenim toho, ¢im mame my vSetci moznost sa
stat.

Zial, na§ svet eSte nie je usposobeny pre takych-
to jedincov, a preto im Boh neumoznuje, aby dlho
zostavali na zemi. VSetky ,ziariace babitka“, co som
kedy videla, bolo ich vySe desat, sa narodili s teles-
nym postihnutim. To najstarSie, ktoré si pamétam,
malo okolo $estnést rokov; bolo to pred niekolkymi
rokmi a viem, Ze sa uz vratilo domov do neba. Kym
yziariace babiatka“ pretrvavaja na zemi, svoje postih-
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