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MAJSTER KOMPLIMENTOV

Poznas ten super pocit, ked’ ti niekto blizky pochvali novy uces alebo tenisky? Asi kazdého z nas potesi, ked’
vidime, ze sme pre inych atraktivni. Citime sa potom prijemnejSie a sebavedomejsie.

Poznas vsak aj ten pocit, ked’ ti dava kompliment niekto cudzi, vobec mu to neveris a v hlave ti prebehne:
,»No, nevtieraj sa a vyklop, ¢o odo mna chces.“? Mozno sa ti uz stalo, Ze si sa s nieckym zoznamil a on ti
vzapiti na to nie¢o pochvalil §tylom napr. ,,mas dobré tricko®, no ty si sa necitil tak prijemne, ako ked’ ti dal
kompliment niekto blizky. Mozno ti to bolo az neprijemné.

Preco je to tak? Pod’'me sa na to pozriet’ viac do hibky.

Tvojich blizkych pre nieCo nazyvas tvojimi blizkymi. Vies, ze t'a (pravdepodobne) maju radi, vies, Ze si
mozete asponi ako tak doverovat’, mate medzi sebou urcity vztah a co je najdolezitejSie, mas pri nich pocit
DOLEZITOSTI. Nie¢im ste si ako rodina alebo dlhoroéni kamarati uz presli a viac menej si si isty, Ze ta
maju radi takého aky si a nepotrebujii ta manipulovat’ nejakymi komplimentmi. Preto im ich veris a poteSia
t'a. Skratka ich ZAUJIMAS.

Co sa viak deje v naSej hlave, ak dostaneme kompliment od cudzej osoby?

S takymto ¢lovekom nemame ni¢ odzité, neprevliada medzi nami Ziaden hlbsi vzt'ah a asi nemozno povedat,
7e sa s nim mame radi ked’ze laska alebo pocit ,,mat’ niekoho rad* sa buduje dlhodobo. Vi¢sinou nam v hlave
blikne kontrolka ,,POZOR, nieco sa bude diat’, preCo ma chvali, ked’ ma ani nepozna“ a ja sa necitim byt pre
neho dolezity a nemam pocit, Ze ho zaujimam. A nésledne sa uzavrieme.

Castokrat ludia myslia komplimenty tiprimne, ale podajii ich nespravnym spésobom a preto stratia
vyznam.

Myslim, Ze na zaklade kratkej predoslej analyzy moézeme skonstatovat, ze komplimenty od Tudi
prijimame na zéklade emécii - ako vel'mi sa citime pre nich déleziti, ako velmi mame pocit, Ze ich
zaujimame.
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