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Citát: 

Pôrod je jediné rande naslepo, kde rozhodne stretneš lásku 

svojho života. 



To je život – C´est la vie – Es ist das Leben! 



Úvod 

Porozprávam vám príbeh o žene, ktorá bola presvedčená o tom, 

že sa v budúcnosti nechce vydávať, mať deti, domácnosť a že 

varenie je pre ňu strata času. Chcela sa iba osamostatniť a žiť 

pre prácu a s priateľmi. 

Ale poznáte to; niečo si zaumienite, ale život vám to razom 

zmení. 

Je naozaj prekvapujúci, hlavne keď sa ním človek nechá 

unášať. 

Hlavná hrdinka Vera je prostým človekom a vždy sa vedela 

prispôsobiť každej situácii. 

To je totiž v živote veľmi dôležité. Každý si je sám tvorcom 

svojho šťastia.  

V dnešnej dobe sa dá povedať, že Vera s manželom 

Norbertom sú veľmi šťastní a vďační za to, akú veľkú majú 

rodinu. Samozrejme, Vera stále rešpektuje lekárov 

a zdravotnícke zariadenia, no tie najdôležitejšie momenty v jej 

živote sa odohrávali v domácom prostredí. Bude to asi hlavne 

tým, že domáce prostredie je komfortnejšie, ľudia sa v ňom 

cítia bezpečne. Teraz si to už veľmi dobre uvedomuje aj ona 

sama. Jednoducho, doma je doma. 

Túto knihu som sa rozhodla napísať preto, lebo som cítila 

potrebu povedať vám o niečom, čo sa nestáva často a najmä je 

to príbeh, ktorý napísal sám život.  

Totiž Verin prvý životný moment, pôrod, sa odohral doma 

s hasičmi, druhý doma v spálni a tretí s osobným „pôrodným 

asistentom“, s jej manželom. Mamou sa stala doma. Nič z toho 

nebolo naplánované. Každá jedná skúsenosť nakoniec dopadla 

dobre a bez problémov. 
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Túto knihu chcem venovať budúcim rodičom, rodičom, ale 

aj svojej rodine a priateľom. 
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