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,,Obcas sa treba ponorit do viastnych nepoznanych hibok, aby sme moh-
li rast. A tym je aj tvorenie.

4796



Kratke zomyslenio




Uzasné

Comu sa venujete v tejto chvili?

Vareniu, praniu, stavaniu obydlia,

¢innosti v praci, obchode, aute alebo v autobuse?

Zivot v nas i mimo nas plynie, nech robime &okol'vek.

Zajtra pride opat zajtra a pritomnost’ leZérne prebieha.

Aké Gzasné je precitnutie.

Aké Gizasné je uvedomenie a zastavenie sa nad sebou na par sekund.
Aké uzasné je vyskocit’ z programu, zo stereotypu, z nutnosti a povin-
nosti.

Akeé izasné je pozriet’ sa inak.

S nadhl'adom a pocitom vzacnosti pritomnej chvile.

Vynimo¢ni

Ak sme sa citili niekedy vynimo¢ni, po vytriezveni zistime, Ze
vynimo¢nym znamena byt'...
A eSte k tomu uplne obyCajnym Stastnym ¢lovekom.

Vypoved’

Ak uz nedokézeme vykonavat’ svoju pracu s laskou, méZeme s laskou
predsa odist’...

Po

Nie je normalne, Ze po ...tke sme opotrebovani, nepritazlivi, vysusSeni a
stari.

Len sme tejto 1luzii uverili a pouzivame ju ako konstantu nasho zrelého
Zivota.
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Krasa

Ako vysvetlit’ krasu?
Pomocou poucky o zlatom reze?
Alebo je krasou to, ¢o rozziari nase srdcia?

Vec

Nemame v Zivote Cas na jednoduchosti kvoli mnohym neodkladnym a
vel'mi délezitym veciam.

Mozno raz, ked’ ho budeme vel'mi potrebovat’, skuto¢ne skonstatujeme,
Ze ho nemame.

Poznanie

Pozname svoj dom, svoju Skolu, pracu, rodinu aj znamych a l'udi

z videnia. Pozndme mestd, dedinky, kopce 1 miesta, ktoré sme navstivili
alebo aspon z rozpravania v mysli dokreslili.

Kol’ko v8ak zostava toho, ¢o nepozname?

Taky dlhy zoznam by sme nielenze nestihli v naSom zivote dopisat’, ale
ani vytvorit.

TakZe mo6zeme povedat’, Ze skuto€ne pozndme Zivot?

My Pudia

Vyzerame rovnako,

az na menSie ¢i viacsie morfologické odchylky.
Nas vnutorny vesmir je rovnaky,

az na drobn¢ odliSnosti:

v samotnych ,,hviezdach* naSich osobnosti,
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v asteroidoch nasich spomienok,

v meteoritoch tuzob a predstav

a v mlie¢nej drahe osudu.

Sme si navzajom vel'mi podobni, ale li§ime sa v schopnosti zahibit’ sa

a v moznostiach pochopit’ vlastny, malo prebadany vesmir.
Alebo nie?

O niekom

Lahsie sa o niekom rozprava,
ako sa nad nim zamysla.
Casto po zamysleni uZ niet slov.

PosSta

Vel'mi sa rozhnevala.

So slovami, Ze na tento zazitok nikdy nezabudne, mu poslala poStou
zabalen¢ blato.

Odtrhol v zahrade ti najkrajSiu Cerventl ruzu a poslal ju obratom so
slovami, ktoré si zapamaitala dodnes: DokaZzeme davat’ len to, Co mame
vo vlastnom vnutri! Alebo nie?

Neatraktivna

Vraj praca so starymi 'ud’'mi je taZka a neatraktivna. Mozno len
z pohladu toho, kto vnima telesnu starnicu schranku ¢loveka. Cudskeé
pocity, city a emocie nestarnt...
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Do...

Smerom do staroby sa zmenSujeme telom, zato silnieme a rastieme
umom.
Nie je to vSak zékonitost’, je to len moZnost’.

»vlocni

Zamilovat sa do krasnych, mocnych a tspeSnych je take rychle,
jednoduché a prchavo nestale.

Milovat’ nesimernych, obyc¢ajnych a nenapadnych je pomalsie, t'aZsie a
azda vec¢né.

Iba zviera

Vraj pes, macka a zajac su iba zvierata.

Dokazeme sa na druhého neustale a zakazdym

tak hravo a citlivo, tak iprimne a mlaskajtc laskou tesit™?

KieZzby sme sa k sebe navzajom

vedeli spravatt BEZ PODMIENOK aspon tak, ako k nam ,,iba zvierata®.

Pssst

Vraj by sme nemali radit’, presviedCat’, neuvazene hovorit’.
Lebo v ml¢ani je najviac pravdy... len ako ju vyslovit?
Vizen

Je vaznom ten,
kto sa nachadza v pevnej klietke,
alebo ten, kto sa pohybuje vol'ne s oplotenym uvazovanim?
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Sme

Sme jedine¢ni v stave, v akom teraz sme.
Nie je ndhodou, kde a s kym sme.

Ak sa chceme citit’ lepSie, tak sa citme!
Neurobi to za nés nikto.

Pocavaj

Keby sme viac pocuvali seba,
ako hovorili o druhych,
rozpravali by sme menej,

ale dozvedeli by sme sa viac.

Ak — tak

Kto do teba kamenom, ty donho chlebom.

Myslienka, ktora odzbrojuje myslienky: Aky poZzicaj, taky vrat. Alebo:
Oko za oko, zub za zub.

V sucasnej filmovej tvorbe sa Casto hlavny hrdina msti celym priebehom
deja az do zdanlivého happyendu.

Podvedome sa stava naSim vzorom — Zorom.

Je vobec mozné bezpodmienecné ,,chlebove* spravanie?

Viem, neviem

Co vieme o Zivote?

Iba to, Co si 0 iom myslime.

Co si myslime?

Iba to, Co nam vychadza z pozorovania, skiisenosti,
dovery a poznavania.
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Co spoznavame?
Vicsinou hlbku, dialku 1 Sirku nepoznaného.
Pre€o uvazujeme iba trojrozmerne?

Pristup

V nemocnici o¢akdvame, Ze budi k ndm pozorni a mili.

Kolko miloty sme dnes na Urade, za volantom ¢i v obchode vyrobili
MY?

Sme ako emoéciami zafarbené naplnené nadoby,

ktoré sa vylievaju halabala, nekontrolovateI'n€, chcené 1 nechcené.
Nerozrusit’ sa vieme?

Si, som, sme

Dedina je ako polica, kde kazdy dom je ozdobenou knihou,
ked’ kominom dovnutra nahliadnes, zacitaS sa do pribehov
napisanych neviditelnym perom.

Si, som, sme — hrdinami vlastnej knihy,

tvorime ju sami alebo ju vytvara niekto iny?

Zivot vas bavi

Mozno sa mylime,

ak si myslime, Ze Gillohou Zivota je bavit’ nas a zabavat’.
Sami sme Zivotom, ktory rastie, okresava 1 vzdeldva.
Nielen poznatkami, zazitkami a vierou,

ale nahliadnutim do vlastn¢ho vesmiru.

Myslienka sa kiZe atramentovym perom...
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Jesen zivota

Cas, ked’ zostarneme, sa ¢asto nazyva jesefiou Zivota. Pozrite sa, ako sa
vSade navokol vynima farebna scenéria s vonou hrozna, blyStiacim sa
leskom jabik a s chutou teplych gastanov. Kiezby sme vedeli aj takto
lahodne zostarnut'. ..

Nedokazeme
nikoho presvedcit’, ale dokdzeme ho motivovat’, aby sa sam presved¢il.
Aj keby to trvalo tisice rokov...

Nereagovat’

neznamena vzdy ignoraciu,
mozno len spravnu kontrolu nad tym,
¢o nevypusti vrtki emociu.

Ak

hovori$ o veciach, udalostiach ¢i poryvoch duse pravdivo, ne€aka;j, Ze ti
budu tlieskat’.
Aj lietajucej moli chvil'u tlieskali.

Aj

uslachtilé slova so zamerom pomoct, povzbudit’ ¢1 obohatit’ druhého
treba servirovat pomaly a s citom. V nespravnom
case a na nespravnom mieste doslova bodajt.

12/96



Zamena

Slovné spojenie ,,ser na to* sa akosi vClenilo do nasej bezne;j
komunikécie. Na odl'ah¢enie, zabudnutie, potlacenie nie¢oho, ¢im sa
nechceme zaoberat’ v ustarostenej hlave.

Ked’ si to predstavim do detailov, tak 'ahsi a prijemne;jsi ako Casto
namahavy akt je vari ismev.

Co tak nahradit’ ,,ser na to* pojmom ,,s usmevom na to*?

KPR

Rada od vtipného primara:

Zachraniovat’ s hudbou viac pomaha.

Po zakloneni pacientovej hlavy

dvakrat zopakuj ,,viano¢né rolnicky*,

tla¢ pravidelne na hrudnik v rytme pesnicky.

A potom dvakrat vdychni do jeho ust dych,

pohmkavaj si potichu, aby si nevytocil spevom ostatnych.

(VZas

Je umenim po urcitom Case

vidiet’ sa krasnym v Sirokom pase.

Je umenim citit’ sa mlado na pokréenej tvari,
kde sa koZnym vraskam dobre dari.

Je umenim citit’ sa inak,

ako nas informuje l'udsky vek.

Casto podlichame vetam:

Uz su stari, ona starka, on starec.
A nie je to kazdého vec?

13/96



Lano

Ak nam niekto lezie na nervy, méZeme mu natrhntt’ lano a vol'ne pustit’
do hladiny neutral. Ak sa lezec pokusa o to znovu, uz nas to nebude
vyruSovat’.

V zrkadle

Uvidiet’ sa v zrkadle, ked’ sa stdivame neprijemnymi,

moze byt dobrym motivom, aby sme to uz viackrat neopakovali.
Nielenze ohnivo vyzerame, ale spal’'ujeme to krasne a Cisté v nas.
Nase tchi, ¢1?

Siesty zmysel
Sme takpovediac jasnovidni v problémoch druhého,
ak sa zideme so sebou samym, akosi zahadne oslepneme.

Okuliare

Lahko ,,vidime* do partnerského vztahu inych, lebo nekracame v ich
topankach a nenosime ich okuliare.
Vidiet’ neznamena aj rozumiet’...

V srdci

Nie je ani také potrebné pocas zivota dookola opakovat’ druhému, Ze ho
mame radi. Sta¢i uvedomenie, ze to citi, citil a vie.
Aj ked’ raz odide, to, €o je vpecatené v srdci, nikdy neumrie.
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O nie¢om

Byt o nieCom skalopevne presvedceny modzZe znamenat’ malo poznania.
Byt otvoreny neustalym zmendm v mysleni m6zZe znamenat’ zrelost'.
Ako je to naozaj, vie kazdy a nikto.

Stastie

Som taky Stastny, som taka Stastna!

Uz ste rozmyslali, ¢i je Stastie stav alebo pocit?

Ci sa dotyka matérie, abstrakcie, alebo ndhodnej lotérie?
M3 st’astie svoje miesto, banku, jaskynu,

kde sa rodi a prebyva?

Alebo je Stastie v nés, kde rastie a dozrieva?

Hviezdy
Ak niekedy zavahas§, ako d’alej, pozri sa na hviezdy. Su rozsiate v tmavej
nekonecnosti, a predsa svietia, tak ako aj nasa bezrozmerna nade;.

Naveky

Moézeme stratit’, ¢o nemame?

Co vlastnime, je davno zratané.
Zakryté hibkou v myslienkovrave,
v srdci, dusi aj v spomienkach,

aj ked’ sa telo pomaly lame.
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