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PREDMLUVA

Jesté za studii jsem slySel od osvicenych profesortl, ze neexistuje
nic takového jako deprese nebo tzkostni porucha sama o sobé. Vzdy
jde o depresi pani Hofejsi a iizkostnou poruchu pana Marese, diagndza je
spjatd se svym nositelem a stava se lidskym pfibéhem. Kniha, kterou
mite pfed sebou, je plnd pifibéha, které jsou tak blizké dennim
zkuSenostem, ze vim pravdépodobné budou naskakovat pfed o¢ima
tvife vasich pfitel a znimych. A dost mozni vis budou tyto piibéhy
konfrontovat s vasi vlastni zkusenosti.

Zivot neni jednoduchy. At chceme nebo ne, ptindsi Spatné véci.
Jiz od détstvi se kazdy setkdvd s traumaty a zranujicimi zkusenostmi.
I ti nejlepsi rodice svym détem obcas ubliZi, i nejpevnéjsi pratelstvi se
rozpadaji a partnerské vztahy jsou pfimo studnici psychického stresu.
Navic se kazdy z nds dfive ¢i pozdéji potka se ztritou svych blizkych.
Lidskd psychika ma rizné cesty, jak se s témito situacemi vyrovnat.
Neékteré jsou zdravé a jiné jsou naopak podstatou urcitych dusevnich
poruch a nemoci. A aby to bylo jesté slozitéjsi, rozeznat, kdy se jindy
normalni chovani proméni v nemoc, byvé obtizné.

Nejspis jste jiz slyseli termin post-pravdivd doba. Jde o vyjidieni
trendu, kdy ve spolecnosti nezéilezi na faktech, ale je manipulovand
IZivymi, vymyslenymi a pokroucenymi vyroky. Pro mnoho lidi je
takovy vyvoj nepochopitelny a matouci. Pro psychology je takovi

véc méné piekvapivd. Znaji ji velmi dobfe v interpersonalnim svété.



Mozek, ¢i v §ir$im slova smyslu psychika, umi vytvitet vlastni fake
news a hoaxy. Mdme-li napiiklad pocit ménécennosti, mozek nis
zatne zisobovat prekroucenymi fakty. Z dsmévu se stivd
poskleboviani, z odliSeného nizoru se stivd dtok nebo ponizovini.
A my podle toho reagujeme. Sife vnitfniho svéta je stejné velkd a
mozni dokonce vétsi nez vnéjsi realita. Proto je tak obtizné se v ni
orientovat.

Psycholog dostdva od svych klientd zas a znovu otizky typu: Jak
se mdm té ¢i oné poruchy jednoduse zbavit? Jaké jsou Ctyfi zakladni
kroky ke spokojenému zivotu? Jak dosihnout jednou provzdy
psychické pohody? A na zidnou z nich nemd psychologie odpovéd.
Nic takového jako jednoduché, univerzilni a trvalé feseni neexistuje.
Pro¢? Protoze ¢lovék ani zivot neni jednoduchy, universilni a beze
zmény.

Nejprve se pojdme podivat na pozadavek jednoduchosti. Mozek
je evoluci utvafeny tak, aby nachdzel souvislosti mezi jevy. Ziskdva
tak obrovské vyhody. Napfiklad si mozek spoji, ze urcity pach
znamend pfitomnost preddtora. A tak je lepsi utéct. Jednoducha osa:
signdl — (ocekdvany jev) — reakce, je velmi vyhodnd pro preziti. Jenze
s rostouci slozitosti socidlniho a psychického svéta, za¢ind byt tento
postup nedostate¢ny a mnohdy i skodlivy. Nuti nis utikat od
problému a hledat nepfitele. Stres, ktery je priivodnim znakem
vétsiny psychickych poruch a nemoci, spousti nasi touhu rychle se ze
situace dostat. Bud’ z ni utéct anebo ji pfemoci. A proto hledime
jednoduchd feSeni, protoze jsou rychla a pfinesou okamzitou tdlevu.

A takovd feseni byvaji nejen dlouhodobé nedéinni, ale nékdy piimo



skodliva. Vétsina psychoterapeuti zazila okamzik, kdy klient pfisel
ukonéit terapii, protoze se naslo ,rychlé a bijecné“ feseni jeho
problému. Klienti ¢asto s ur¢itou blahosklonnou vycitkou terapeutovi
vysvétluji, ze vechno je vyfeSené, protoze: ,Jsem se zamiloval/a do
nékoho jiného.; ,Odesel jsem ze zaméstndni.; ,,]edu do Indie; ,Zacal
Jsem posilovat’; , Byl jsem na semindfi regresivni hypndzy do minulych
Zivori Neéktefi klienti dokonce udélaji z hledini jednoduchych
feSeni svou zdkladni Zivotni strategii. Tendence hledat jednoduchd
feSeni je pochopitelnd, jenze funguje jen u jednoduchych probléma a
problémy psychiky nejsou jednoduché.

Druhi pfirozend snaha ¢lovéka je nalézt univerzilni feseni — gril,
kimen mudrca, zlatou pravdu. Vsimli jste si nékdy ,vyhybavosti®
védeckych odpovédi. Kazdy poctivy fyzik vam fekne, Ze to a to plati
za téchto konkrétnich podminek. Nékdy dokonce védci pouzivaji
vyroky - to ¢ ono plati pro pozorovatelny vesmir, nebo pro n-
rozmérny svét. To neni védecky slang, vytvateni alibi, nebo dokonce
arogance. Je to poctivost védecké metody. Je to pokora, kterou véda
fik4, jsme na cesté poznini a nase odpovédi nejsou univerzdlni. A se
stejnou pokorou je nutné pfistupovat k vnitinimu svétu jednotlivee.
Pro¢ by mélo néco platit pro vSechny a pro vSechno? Vzpomerite si
na viechny ty okamziky, kdyz vim nékdo vysvétloval, ze privé jeho
zpusob feseni je ten nejlepsi. Vybavte si, jak vés to rozzlobilo, jak vim
to pfislo nepfiléhavé, od véci. A najednou hledime univerzalni fesent,
od téch hlubokych spirituilnich, pfes psychologické nivody, az po
povéry a nesmysly. Skute¢né je modlitba feSenim traumatu sexudlniho

zneuziti blizkym pfibuznym? Opravdu si myslime asertivni umeéni



fikat NE, nim vyfe$i existencidlni otizky smyslu Zzivota? A vizné
véiime, ze lapa¢ sni nim pomuize s panickou poruchou? Bohuzel
hleda¢tim i hlasatelam univerzalnich feSeni chybi pokora a odvaha
fici: ,J4 nevim.“ Proto je skute¢nd terapeutickd price pokazdé jina.
Protoze je si védoma jedinecnosti klienta ijeho situace. Nedivi
univerzalni odpovédi, ale odpovédi platné pro vnitini svét klienta a
pro rozméry jeho aktuilni situace.

S tim souvisi posledni nenaplnitelnd touha feSeni psychickych
obtizi — trvalost. Dosdhnout psychické pohody jednou provzdy, jiz
nikdy neprozivat muka nejistoty a beznadéj smutku. Jenze to nejde,
zivot nds bude stavét do obtiznych situaci a do nejruznéjsich krizi.
Ajedind skutecnd konstanta krize je jeji nepfedpovéditelnost.
Nevime, co pfijde, a nevime, jak pfesné na to budeme reagovat. Snaha
neprozivat negativni emoce a byt v pohodé za kazdou cenu se mize
sama stit zdrojem psychickych potizi. Dobrd terapie neni
zakonzervovinim §tésti. Terapeut klientovi naopak pomdhd pfijmout
realitu zivotnich zmén. A v pfipadé novych starosti a problému, které
v budoucnosti jisté pfijdou, opustit nevhodné reakce a nahradit je
zralymi a zdravymi procesy. Jenze privé takové procesy sebou nesou
véci jako ozdravny smutek, nebo vystaveni se nejistoté.

Jednoduchost, univerzalnost a trvalost feSeni psychickych potizi
jsou Siroce rozsifené iluze. Proto je dulezité ukazovat skute¢nost,
pfic¢iny vzniku psychickych potizi i realitu terapeutického procesu.
A jednou z nesilnéjsich cest, jak néco ukazat je vyprivéni piibéha.
Piibéhy jsou cestou, jak nejlépe zpfitomnit urcitou zkusenost. Dobte

vypravény piibéh vis pohlti a vy spoluprozivite situace postav, které



v ném jsou. Sdéleni piibéhem jsou silnd, konkrétni a dotykaji se nis
na myslenkové (kognitivni) icitové (emocni) trovni. Tak jako
piibéhy postav z této knihy. Uz samotné povidky nim vysvétluji
psychodynamiku osob, které v nich prozivaji své osudy. Kazdou
povidkou, ktera vystihuje skute¢né chovini lidi, jejich touhy a jejich
prozitky, ziskivime psychologicky vhled do mysleni a emoci.

Co kdyz, ale chceme jit jesté ddl? Co kdyz se chceme podivat za
zaviené dvete? Chceme-li vic rozumét psychologii postav a v tomto
ptipadé jejich poruchim, je mozné udélat odbornou analyzu. A tady
pfichdzi druhd ¢dst knihy, kterou mdte pfed sebou — Ocima
psychologa. Tomd§ Morivek Cerpi ze svych zkusenosti.
Srozumitelnym jazykem pfedstavuje odborné vysvéteni dané
poruchy. Inspiruje k moznym postuptim a ddva nahlédnout do price
psychologa.

Kniha bude obohacenim pro kazdého, kdo chce rozumét lidské
psychice. Je jedno jestli jste klient, terapeut, nebo vis dand oblast jen
zajima. Pro kazdého je tu inspirace a poznini. Dékuji za moznost si

knihu pfedist a dokonce napsat pér slov.

Tomas Vasak



STOPKA

Marek si zapnul zip u neonové zelené bundy, pak zmackl dalkové
ovlddini od vrat. Naposledy se ohlédl, zamaval manzelce a synovi,
potom se spokojené zadival na svij super moderni dam. Nasadil si
helmu a zlehka vyrazil do ulic probouzejici se Prahy. Studeny jarni
vzduch mu $umél kolem usi. Mél pocit, ze kazdé slipnuti do pedili
v ném probouzi novou silu. Pfipadal si naprosto neporazitelny a plny
energie.

Do kancelife dorazil pfesné v osm, zaparkoval své drahé kolo, dal
si sprchu a v 8:20 uz sedél na poradé. Kosile i oblek na miru, zifivy
tsmév. Kolegové z firmy vypadali, jakoby je porinu ptejel vlak. Do
préce se totiz piivezli autem a ted’ uz do sebe lili tak tieti kafe, ptesto
se néjak nemohli probrat. On zac¢inal den sportem a iontovym
napojem.

»2Marku, bezvadny! Gratuluju!“ ta slova slychal na veletrzich uz par
let a skoro je nevnimal. Zaklidal si na tom, aby znal vSechny své
podfizené. Byl hvézdou kazdé spolecenské udilosti idzasnym
manzelem a otcem. Nebylo to viak zadarmo, snazil se ze vech sil a
mél §tésti, ze investoval v dobré dobé.

Toho vseho dosihl tplné sim, protoze si Sel za tim, co ho bavilo
nejvic. Chemie. Ale nic z toho by se pravdépodobné nestalo, kdyby
se na tifdnim srazu zdkladni skoly nepotkal s byvalym spoluzikem

Alesem. Sedéli skoro do rdna v nonstop baru a kromé toho, ze se $ilené



opili, domluvili spolu kseft. Alese studovini nikdy moc nebavilo, zato
byl manudlné velmi zruény. Po zikladce el do uceni a ted’ mél firmu
na vyrobu nébytku. Marek ho hned po tfetim panaku plicl do zad.

,Hele, ted’ mé néco napadlo! Nechtél bys se mnou néco délat?“

, Ty uz si pfiSel nalitej, ne? Ty? Takovej infous?!“ rozesmal se Ales
na celou hospodu.

,Neee, poslouchej, myslim to dplné vizné! Ted jsem zkritka
vymyslel takovou, jak bych ti to vysvétlil..., no, prosté hmotu.*

,No, a co ja stim? Mé zajimi dfevo, tvoje hmota mi je dost
ukradend!“

,Nech mé domluvit! Kdyz vyrobi§ nadcasovej a kvalitn{ stal, tak
na to pak nalejeme tu moji hmotu, chipes?*

»Ne,* fekl Ales a nalil do sebe dalsiho panika.

,Prosté, ja vyrobim desku a ty stal, jasny?!

,Jasny! Skoro...“

,Udéldime néco naprosto jedine¢nyho! J to tplné vidim! Super
moderni design!“ Marek se do té predstavy tplné vzil. Takika
zapomnél, ze je v potemnélé Ctyfce. Televizi na zdi nebylo pfes
hlu¢né skupinky Stamgasti slyset a ¢iSnik s podivné zplostélou hlavou
jim nosil jednu rundu za druhou.

Kdyz se pak poticeli k rinu Zizkovem a vykfikovali: ,Mares!
Dobry jméno, ne? Takovy zndmy!“ Ales se rozchechtal: , Tak tu firmu

'“

pojmenujeme! Jooooo! Nebo MarAles?!“ Pak na né nékdo z okna

!“

zafval: ,Zmlkni!“ Tak se radéji rozloué¢ili.
Netusili, ze znacka Marlesh, jak firmu nakonec pojmenovali, bude

jednou opravdu znimi. Pfibrali jesté Petra jako marketingového
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odbornika a rozjeli néco, o ¢em se jim v hospodé opravdu ani nezdalo.
Zacali takika z nuly a dnes prodavaji po celé republice i do zahranidi.
Po letech byl z Marka ¢lovék, pro kterého pracovalo mnoho lidi.
Cestoval po svété, poiidil si dim, mél drahé auto a spolecenskou

prestiz. Zivot jako z motiva¢niho pofadu o Stésti.

*kk

,Tak pro¢, pro¢ si toho sakra nev§im?! Pro¢ pro ného potid
nexistuju?® té vtiravé otizky se Marek nemohl zbavit uz nékolik let.

Pfesné v poledne bylo prostfeno a v ¢erstvé nalitém vyvaru plavaly
domici nudlicky. Mdma ho letmo pohladila po nagelovanych vlasech.
Vijeho rodném domé se vibec nic neménilo, kazdd nivstéva
probihala taktka dplné stejné. Syn Addmek néco zvatlal a jeho Zena
Anna se na ného povzbudivé usmivala. Mdma kolem nich pobihala a
snazila se tim snizit hladinu napéti. Bohuzel marné.

Protoze ON mlcel. Nezajimalo ho, co Marek dél4 ani jak se ma.
Direk na stole zustal nerozbaleny. Tvrdé otcovy o¢i bloudily po
mistnosti, ale na svého syna se ani nepodival. Zato Marek z ného o¢i
takika nespustil. Nesndsel jeho podmracené obo¢i a lhostejny vyraz,
jakoby u stolu sedél sim. Ptesto stile cekal, Ze se jednou néco stane,
7e se tita zméni a bude ho mit rad.

Marek odesel z domova v osmnicti letech. Nikdy nezapomene,
jak za nim otec kficel: ,Pro mé se§ nikdo, rozumi§?!“ A to ve jen
proto, ze si vybral jinou skolu, nez do které ho tita tlacil. Nesnesl to,

ze se mu vzepiel, ze odmitl pfedem vyslapanou cestu.
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Ale Marek nechtél trdvit noci po nemocnicich a dny na salech,
v tom mél jasno uz od malicka. Jenze rodice i ostatni piibuzni poéitali
s tim, ze plijde v otcovych stopich. Prevezme jeho pacienty a vse
ostatni, ale Marek nechtél.

Nendvidél titovu prici uz od détstvi, zrusené dovolené, placici
médma na zabalenych kufrech. Price méla vzdy a ve vSem prednost.
V puberté mél dokonce pocit, ze otec svoji moc nad pacienty cilené
zneuzivi. Ze mu je snad piijemné si mezi nimi vybirat §tastlivce, ket
méli tu Cest, aby je operoval. Byl zkritka vyhledivanym ortopedem a
moc dobfe si to uvédomoval. Na rozdil od svého syna miloval to
vécné pochlebovani. Lidé se pfed nim skoro plazili, jen aby je
nihodou neoperoval nékdo jiny.

MUDr. Matéjka pro né byl néco jako Bih, ale co Marek a mdma?

NepfiSel na zddnou dalezitou udélost v jeho zivoté, prestoze védél,
jak moc tim jeho syn trpél. Kdyz si Marek pred lety zabalil pir véci a
odchizel z domova, fekl si, ze zadného titu nema4 a dost let to tak bral.
Uplné ho vymazal ze svého zivota.

Az kdyz se ozenil a narodil se mu syn, uvédomil si, ze mu v zivoté
néco chybi. Citil takové zvlstni prizdno, které urputné zaplnoval
sportem a didfem nacpanym tak, Ze by to sotva stihli dva lidé.

Mél nutkavou pottebu rodice vidét, stile ¢ekal omluvu nebo
alespon litost. Bohuzel otce vitbec nezajimal. Zato mima méla vzdy
velkou radost, ze ho vidi. Marek byl jejich jediny syn. Kdyz od nich
odesel, tézko se s tim vyrovndvala a ted’ chtéla vSechny ty roky, co se

nevidéli dohnat.
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»Marecku, tak co? Povidej! V prici vSechno dobry? A vezmes si
doma ty kolicky a ten dort, jo*

Marek se oto¢il na mamu a chvili ji vdé¢né drzel za drobnou ruku.
Usmivala se tak silné, ze se trochu obaval, aby nedostala kte¢. Také si
v§iml, jak do sebe kopla panika, nez pfinesla polévku z kuchyné.
Nechipal, jak s otcem mohla vydrzet tolik let. Pan primat, nadclovek,
snad i ze spani mluvi latinsky.

,Vzdyt vis, Ze si to ridi vezmeme...,“ usmal se na ni.

Otec cinkl IZic o talif a zacal jist. Ostatni se mlcky pfidali. Vzduch
byl plny nevysvétlenych kiivd a pohrdani. Pro¢ jen se tu citim tak
stisnéné? Co od toho ubozika ¢ekim? Svédomi? Vzdyt urcité zadné
nemd, to uz by divno néco fekl, udélal. Pochoval by si Adama,
pohladil ho po vliskich.

Nemél jsem sem vibec chodit, bézelo Markovi hlavou, kdyz
spésné hltal horkou polévku. Nem4 to smysl. Co na tom, ze je mu 60,
bude az do smrti pan urazeny a j4 nemdm zapotiebi se pfed nim dil
ponizZovat.

,Mami, nezlob se, my pijdeme, musim si jesté néco zafidit! Ale
vezmu té v tydnu na obéd, jo?“ fekl nahle a prudce vstal od stolu.

Anna k nému udivené vzhlédla, bezradné pokrcila rameny a
omluvné se podivala na tchyni, pak na tchina. Ten si v klidu polozil
fizek na talif a ¢ekal, az mu manzelka naserviruje brambory, jejich
odchod ho nijak nevzruSoval. Anna vzala Addmka do naruci a spésné
odesli.

,Pockejte ptece, Marecku, nezlob se, vzdyt ho znds...“ Markova

matka vypadala, Ze se brzy rozbre¢i. Anna si okénkem vzala z jejich
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tfesoucich se rukou peclivé zabalené fizky. Nestihla vsak ani
podékovat, Marek $lipl na plyn, az kola terénniho auta zaskiipéla.
Adimek se vzadu na sedacce rozplakal.

,Hele, nic se nedéje, jo? Jen jsem tam uz nemohl dychat..., hodim
vés domu a plijdu se trochu probéhnout.“ Anna se na néj smutné
usmila.

Marek si rychle piehodil obleceni, a kdyz ubéhl svych patnict

kilometrt, citil se mnohem lépe.

*kk

Pozdéji zacal dohlizet na piipravu vecirku pro pritele, vybrand
vina, syry. Diim byl plny lidi, mozek mu jel na plné obritky, telefon
neustile u ucha. Nové oteviend pobocka se prosté musi oslavit. Na
nasich designovych stolech bude brzy vecefet ibritskd krélovna,
pousmél se v duchu Marek. Novy materidl, ktery s AleSem jako prvni
pouzili na desku stolu, byl tak origindlni, Ze vyroba bézela nepfetrzité
a zakdzky skoro nestihali vyfizovat.

Marek se nikdy neopil tak, ze by to na ném bylo poznat, chtél mit
vse pod kontrolou. Zato jeho spole¢nik to dnes opravdu rozbalil, az
to bylo Markovi nepfijemné. Vzalsi ho stranou a poseptal mu: ,Alesi,
uz si laskavé nic nedavej! Nebo se seber a vypadnil“ Ale§ se na ného
zhnusené podival. ,Aaa, pan dokonalej! Trochu se uvolni, nebud

sakra tak v kfe¢il“ pak si dal ruce do kapes a odvrivoral zpatky k baru.
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Ten veler skonéil pozdé. Marek byl spokojeny, protoze Ales
opravdu brzy odesel a on se mohl v klidu vénovat svym pritelam.
Pustil jim film z Asie, kde Cerpal inspiraci k novym népadiim.

Kdyz kolem druhé réno tancil s Annou, nemohl si nevs§imnout
zévistivych pohledii. Jeho zena byla krsna i po porodu. Jen se mu
v posledni dobé zdila trochu smutnd. Nékolikrit se mu zminila, Ze uz
to neni jako dfiv, kdy na sebe méli vic casu. Pfipadala si v tom
luxusnim domé jen se synem opusténd. Kdyz byl Addimek nemocny,
brecela mu do telefonu a prosila ho, aby chodil domi alesponi o trochu
diiv. To si ale Marek nemohl dovolit, navic nechtél ztratit kontrolu
nad dénim ve firmé. Ted' si ale piedsevzal, Ze ji to musi vynahradit.

,Vezmu té zase do divadla, chtéla bys? Nebo do kina, na koncert?
Rekni si, co chces. Vim, ze t& zanedbivim.“ Anna se s nim citila tak
bezpecné, méla vse, co si kdy pfila. Jen kdyby mél pro ni vic ¢asu.
Polozila si hlavu na jeho rameno a chtéla zastavit cas.

»Moc rida ptjdu,* usméla se na néj vdécné.

*kk

Asi za tyden sedél Marek na nekone¢né schuzce sklienty a
nendpadné sledoval ¢as. Ve firmé zrovna rozhodovali o dilezité
zakdzce a Marek se nemohl rozhoupat, zda tak velkou objednivku
pfijmout nebo ne, nebyl si jisty, jestli zvlidnou vyrobit tolik stola
v tak kritkém Case ipfes velké penize, které jim Némci nabizeli.
Néjak se mu to nezdilo, navic nesnésel, kdyz ho nékdo tolik tla¢i. Uz

ted’ bylo jasné, ze na koncert s Annou piijede pozdé.
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Kolegové se ho netrpélivé vyptivali a on nebyl schopen fici ano
nebo ne. Do toho se jim v Brné rozbil dilezity stroj a tak jeho mobil
trvale vibroval. Zacal se potit a nebyl schopen se pofidné
koncentrovat, ¢as letél.

,S1 dneska sedi§ na mozku nebo co?!“ Ales se uz vidél v hospodé a
misto toho tréel v kanclu. Pfi tieti pauze se uz na Marka tvafil dost
podrazdéné.

Anna se zatim pfipravovala na romanticky vecer. Sdélila chavé,
v kolik musi jit Adamek spat, asi desetkrit se prevlékla, az nakonec
spésné opustila dam. Opakované se snazila manzelovi dovolat, ale
marné. Obdvala se, Ze jim spole¢ny vecer néco prekazi.

Pfesné v osm hodin stila pfed jazzovym klubem v centru, ale
Marek nikde. Po chvili ji roztfisla zima. Vylovila z kabelky mobil.
Nepfijaty hovor a zpriva, ach jo, asi jsem to v taxiku pfeslechla.
Rychle rozklikla zprivu od manzela: ,Zlato, mam trochu zpozdéni,
klienti..., ale brzy jim ute¢u! Jdi dovnitf a dej si zatim vinko, za
chvilku jsem tam. Stdl je rezervovany na moje jméno.“ Marek
nevédél, komu ma napsat dfiv, tlacil ho cas a védél, ze se musi
rozhodnout i kdyz stile netusil jak.

Anna si mezitim utfela zmrzly nos a trochu zklamané zamifila do
klubu. Vitr ji rozhdzel upravené vlasy a rozevldl lehky jarni kabit.
Kdyz schizela po prudkych kamennych schodech, vzpominala na
nespoutané roky na konzervatofi. Ted' je rida, kdyz si obcas zabrnkd
na piano, sviij zivot podfidila Markové kariéfe, ale zatim toho nikdy
nelitovala. Jen se ji obcas zastesklo po hudbé a kamarddech. Také méla

o manzela trochu strach, pfipadalo ji, Ze je toho na néj moc. Jak
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dlouho to jen muze vydrzet? Rikala si €asto v duchu, kdyz mu rino
mévala z okna. Jenze potfebovala si kousek jeho pozornosti urvat i pro
sebe, bila se o jejich vztah.

Mila sle¢na ji dovedla k zarezervovanému stolku, ktery byl tplné
veptfedu, az to bylo Anné trochu nepiijemné. Sal byl plny cizinct a
muzikanti si pfipravovali své néstroje. U baru bylo plno a Anna si tam
pfipadala nejisté. Od té doby, co se jim narodil Adimek, si odvykla
byt nékde sama, do spole¢nosti chodila jen s manzelem. Dalsi lidé
proudili do klubu a v séle zhasli. Stale se divala, jestli neuvidi pfichdzet
Marka, ale bohuzel ani mezi nové ptichozimi nebyl.

Kytarista pfivital publikum a kapela zacala hrit. Annu hudba
béhem chvilky dplné pohltila. Polozila se do rytmu a zavtela pfitom
oCi.

Najednou ji zezadu nékdo objal, trhla sebou a rychle se otocila.

»Maru!“ zaSeptala radostné, stile pro ni byl tim nejizasnéj$im
muzem, kterého kdy poznala. Marek se protdhl mezi hosty klubu ke
stolu a posadil se vedle ni.

'“

,Promin!“ fekl ji potichu a omluvné se usmil. Byl rid, Ze nedorazil
pfili§ pozdé. Od rna se citil trochu divné. Asi jsem to pfehnal s kdvou,
fikal si, kdyz si zrekapituloval sviij den. Naklonil se k Anné a poseptal
ji do ucha: ,Sko¢im si jen pro néco na bar, neute¢ mil“ Pobavené se
na ného usméla a znovu se ponofila do poslechu hudby.

Marek Sel k baru, ale mél takovy stisnény pocit. Klub byl ve
sklepnich prostorich a nékde se i ptes zikaz koufilo, vzduch se mu
zddl téz31 nez jindy. Dosel tam a objednal si pivo, pak se chtél vratit

k Anné, ale kdyz vkro¢il do nacpaného silu, zamotala se mu hlava.
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Tvife névstévnika klubu se mu rozmazaly a jako z dilky mu v usich
znélo bubenikovo solo. Zkusil si rozepnout knoflik u kosile, protoze
se zacal neskute¢né potit, ale nohy ho uz neunesly. Sklenice se rozbila
o ¢ernou podlahu a hned po ni dopadl na zem iMarek. Citil
nesnesitelnou tizkost, lidé od nejblizsich stolti se nad nim zacali
naklanét, nékdo kficel: ,Help! Help!“ Hudba ztichla, pak mezi tvéfemi
zahlédl Annu, jak se k nému snazi dostat, chtél se usmi a fict: ,,Neboj
se 0 mé, to nic neni,” ale nemohl. Co se to se mnou jen déje? Dusil se,
stdce mu prudce busilo a sevtela ho kiec. Citil, Ze se blizi konec. Smrt.

Anné se tfisly ruce tak, ze si nebyla schopna vzpomenout na ¢islo
zichranky. Jak to jen je? 1582 Ne, 155!? On pfece nemuze umfit, to
nemuze! Z o¢i ji vytryskly slzy. ,Neni tu signal!“ zakfic¢el na ni
kytarista, ktery stil jesté pred chvili na podiu.

'“

,Ja zavolam rychlou!“ houkl na ni, a pak se prodral davem a rychle
bézel po schodech nahoru. Jesté pred chvili bezstarostny mladik z baru
hystericky zaival: ,Neni nékdo z vis doktor? Please, is one of you a
doctor?!“ Nic, ticho. Anna ho tiskla za ruku, ulici se blizila houkajici
sanitka.

Marek si roztrhl svou kosili usitou na miru, dychal rychle a mélce.
,J4 mdm infarke, pro¢ uz tu nikdo neni? Prosim! Pomozte mi!“

Majitel klubu se snazil uklidnit situaci. Za chvili se uz po schodech
fitili dva zichranafi. Vsechno se délo neskute¢né rychle, pipdni
pfistrojil, nositka, schody. ,Do prdele, to je schoda!* ulevil si fidi¢
sanitky.

Anna cheéla jet s nim, ale doktor ji to rezolutné zakdzal. Sdélil ji

pouze adresu nemocnice a zabouchl dvefe od sanitky. Zistala stit
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v Soku pred klubem, nékdo ji podal kabdt, ktery si zapomnéla dole.
Vitr venku zesilil. ZI4 pfedtucha z dnesniho vecera se ji bohuzel
vyplnila a ted’ ji price sebrala manzela mozna navzdy. Nic uz nebude
jako dfiv. Anna mévla na prvni taxi a vytoc¢ila ¢islo tchyné.

Doktor Markovi méfil tlak a do zily mu napichl kanylu, EKG
monitorovalo jeho srdce, sanitka se fitila centrem a siréna kvilela. Tak
proto jsem bez zastaveni dfel? Co bude s Adimkem a Annou?
Myslenky se mu mihaly hlavou.

Krk mu svazovala tizkost, stile mél pocit, ze citi své srdce bit nékde
vysoko, az v krku.

,Pane Matéjko, snazte se zhluboka dychat, musite se trochu
uklidnit, pak se zpomali i vés tep.“ Marek se chytil za krk a obli¢ej mu
zkroutil smutek.

,Ja jesté nechci zemiit! Mdm velkou firmu, Zenu a syna. Vzdyt
prece jesté...“ zaviel odi.

»Radéji moc nemluvte, za chvili budeme v nemocnici.“

Sanitka rychle proklickovala ulicemi v centru a zanedlouho se
zastavila pfed historickou budovou nemocnice. Marek se po 1éku,
ktery mu dali v auté, opravdu uklidnil. Za chvili ho do tvéfe uderil
ledovy vitr, ale jen do té doby, nez ho ptevezli dovnitf. Zdilo se mu
ale, ze vidi rozmazané. Zaregistroval strohou nemocni¢ni chodbu a
pach dezinfekce, potom postarstho pana, ktery si ho nendpadné
prohliiel.

Ridi¢ sanitky vytukal smluveny signal a sestra se ihned vykoukla

ze dvefi. Marek vnimal tak napul.
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,Tak pan Matéjka mladsi, to je ale mild nivstéva.“ Marek se
nechdpavé rozhlédl, ale ne, jedno z otcovych pracovist. Tady prece
nemiizu umiit, uvédomil si a zacal se rychle zvedat z lehdtka. Hlava se
mu viak motala tak, ze thned klesl zpatky.

,Kampak, kampak? Ji si vds musim prohlédnout. Marek si
uvédomil, ze nemtize nikam odejit a tak se alespon posadil. Citil se
slaby a bylo mu $patné od zaludku.

,Ja, mél jsem pocit, ze umirdm, ted uz je to onéco lepsi“
zamumlal.

Doktor ho dukladné vysetiil a pak mu ponékud bez zdjmu fekl:
,Podivejte, vechno je pravdépodobné dplné v poridku.”

,V pofddku?“ zopakoval Marek nevéficné, ,ale vzdyt jsem se dusil,
byl jsem v bezvédomi...?!

,Vim,“ fekl klidné a se zjevné hranou laskavosti mlady doktor.

,Je to zfejmé psychického pavodu. Stiva se to lidem, ktefi to
pfehéni s praci, tém, co ziji v neustalém stresu. Cim se Zivite vy? No?
Doktorem po otci asi nejste nebo alespori o tom nic nevim,* zméfil si
Marka tizavé.

,Jsem podnikatel,“ fekl Marek.

,Takze nekonecné porady, jednini a kolaps je tu. Ani nevite, kolik
podobnych pfipadi tu denné fesim. Nicméné je predcasné délat
zévéry. Zajdete si na vySetfeni a hlavné trochu uberte v prici.“

A pro¢ jsem teda tak mimo? Skoro nejsem schopny ovladat své
télo, vidim rozmazané a ...«

,Ne, jen vim v sanitce dali néco na zklidnéni, tak jste ted asi trosku

maldtny, ale to za pir minut prejde. Zatim si chvilku lehnete ve
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vedlej$i mistnosti. J4 to tu sepiSu a nez vés propustime, vSechno vim
jesté jednou vysvétlim, pokud bude tfeba. Ano?“ Marek ani nedokézal
odpovédét. Citil se neskute¢né trapné. Jen kyvl a sestra ho i s lehdtkem
pfesunula vedle.

Neumirim, ale zirovenl viibec nerozumim tomu, co se se mnou
déje. Poslouchal, jak doktor s nékym telefonuje, potom se vedle zacalo
néco dit. Sestry se za mléénym sklem pohybovaly rychle a dvete
bouchaly, Marek pomalu zavfel o¢i. Usnul béhem nékolika vtefin
jako malé bezbranné dité.

Anna pfechizela po nemocni¢ni chodbé. Od té doby, co ji zemfela
méma, se nemocnicim vyhybala, jak jen to $lo. Byla tam sice jen pér
minut, ale zddlo se ji to nekonecné. Sestficka vysla a fekla ji, ze ji d4
pan doktor za chvili védét. Nedokizala se uklidnit, jen némé
pozorovala piijezd dalsiho pacienta. Zafixovany muz na lehitku
vypadal jako mrtvola, nechtéla se na ného divat, ale zkritka nemohla
jinak. Sinald tvéf, kyslikovd maska. Muzi ze sanitky ani nestadili
zaklepat na dvefe.

Co kdyz Marek zemfte? Nebo co kdyz uz mrtvy je a oni mi to jen
pfijdou sdélit? Cas neubihal.

V kapse ji zacal vibrovat telefon, tchyné.

,Nic o ném nevim, rozvzlykala se, nikdo mi nic nefekl. Co
kdyz...,“ Anna nestihla dokonéit vétu.

,Uklidni se, je v pofadku,“ hluboky hlas tchdna ji Gplné zaskoéil.
Nikdy s nim po telefonu nemluvila.

,Nic mu neni,“ pokracoval.

,Nic? Ale vzdyt vypadal tak stragné!
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,Halo? Anicko? tchyné mu zjevné vzala telefon. , Uz jsi ho
vidéla? A co Addmek? Neni doma sdm, vid?“ zasypala Annu dotazy.
Ona ale nevnimala. Viibec nerozuméla tomu, co ji tchin fekl.

,Ja..., zavolim vim pozdéji, nezlobte se, fekla potichu a dala si
telefon zpatky do kapsy.

Dvete od ptijmu se nihle otevtely a mlady 1ékat ji zcela bez emoci
povédél, Ze si maze zajit na kivu nebo jet doma.

,Vas manzel dostal néjaké 1éky a ted musi spét, po probuzeni mize
jit domd. Jesté ho pro jistotu poslu na néjakd vysetieni, ale myslim, ze
je to psychického rizu.

Anna si utfela uplakané tvife.

,Aha, ano, moc vim dékuji, pane doktore,“ odpovédéla mu
vdécné, ,ale ji tu radéji pockdm.“

,Pozdravujte pana primédfe,“ usmdl se doktor a opét zmizel
v ambulanci.

O néco pozdéji se Marek probral, sestficka mu vyndala kanylu.
»MEél jste Stésti na doktora,“ fekla mu mile, ,doktor Bartdk, co je
obvykle na pfijmu, by se s Vami takhle nepéral!“ Marek se pomalu
posadil, dostal zpravu a 1ékat mu zopakoval, o co pravdépodobné jde,
ale on byl stile jako ve snu. Podékoval a cely zmuchlany s roztrzenou
kosili vysel na chodbu. Vruce drzel zidanku na neurologii a
psychiatrii. Anna se postavila, hned se za nim rozbéhla a celd se
k nému pfitiskla.

,Venku stoji taxik, pojedeme domu,* zaseptala. Marek ani
neodpovédél, potteboval jen citit teplo jeji ruky a rychle zmizet z té

hnusné nemocnice.
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Stile nechipal, co se to s nim jen stalo, pfipadal si najednou tak
zranitelny. Vice se zdrzoval doma, protoze se bil, ze se mu znovu
udéld nevolno. Také si pfipadal trapné pred Annou, mél pocit,
naprostého selhdni, mél prece sim poznat, ze to nic neni. Nikdy by
ho nenapadlo, ze se mu néco takového muize stit. Najednou si nebyl
jisty viibec ni¢im, zacal citit tizkost, kterd ho svazovala.

Jednou se dplné omylem dozvédél, co si o tom vSem mysli jeho
otec. Stalo se to v dobé, kdy uz mél za sebou par ndvstév u psychologa.
Znovu nabiral jistotu a sebevédomi, Ze se z panické ataky zase vylédi.
Poctivé bral antidepresiva a zacal kone¢né citit tlevu.

Myslel si tenkrit, ze by mohl s rodinkou zmizet alespon na chvili
nékam do zahrani¢i a opravdu si odpocinout od stresu ve firmé. Sedl
si tedy k rodinnému notebooku, ale rozklikl se mu e-mail od jeho
matky. Annu Adimek pravdépodobné, tak utahal, Ze se zapomnéla
odhlisit ze své posty. VEdél, ze ten e-mail neni uréeny jemu, ale
nedokizal odolat. Podival se na dvefe od loznice, nic, viude ticho,
zacal tedy ¢ist.

Mili Anicko,

jak je Markovi? Dlouho se mi neozval, vzdyt vis, jak se o ného
bojim... Téita se také ptal, jestli nevim, jak se mu dafi. Nejdfiv si
myslel, Ze se jen pfedvadi a ze je to ptehini, ale pozvala jsem na
névstévu jednoho znimého, ktery si tim také prosel. On mu vypravél,
jak strasné to bylo, ze skoro rok nevychizel z domu, bil se mistnosti
bez oken a tak. Vi§, on je Marktv tita zvykly na tplné rozmlicené
lidi po nehodich a tak psychiku moc nefesi..., ale neni tak strasné

tvrdy, jak vypad.
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