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Uvod

Globalni starnuti populace zahrnuje nartst absolutniho i relativniho poctu
seniord, prodluzujici se nadéji doziti a snizovani détské ¢asti populace. Také
v Ceské republice prochazi vékové sloZzeni obyvatelstva vyraznou proménou
a tato ,seniorizace” spole¢nosti bude podle demografickych prognéz nadale
pokracovat. Stejné jako v zemich Evropské unie bude i u nas nejvyraznéjsim
rysem demografického vyvoje nasledujicich desetileti zvySujici se pocet oby-
vatel ve véku 65 a vice let.

Rok 2040 bude pro Ceskou republiku obdobim, kdy generace baby boomu
sedmdesatych let 20. stoleti piekroc¢i hranici sta#, a proto lze jednoduchou
prognozu vztahnout k tomuto ¢asovému horizontu. Zatimco o¢ekavana zme-
na celkového poctu obyvatel Ceské republiky neni vyznamna, predpokladany
vyvoj poc¢tu obyvatel starsich 65 let bude vice nez 2,75 milionu, coz bude ¢init
25 % ceské populace. Ocekavana nadéje doziti pfi narozeni bude 80,5 roku
pro muze a 85,5 roku pro Zeny a i nadale lze pitedpokladat postupny rust to-
hoto demografického ukazatele véetné odliSného tempa poklesu imrtnosti
ve vztahu k pohlavi. Vyznamné poroste i zastoupeni osob ve véku pozdniho

uvobD -9 -



starf (80+), jejichz pocet se oproti sou¢asnym Gtyi'em procenttim zdvojnésobi
(CSU, stiedni varianta).

Ackoli predstavuji senioti jako celek velmi heterogenni skupinu ob¢an,
praveé pro velmi staré osoby je z hlediska zdravotniho stavu typicka multimor-
bidita, spojend s vy$si pottebou a spotiebou zdravotni a socialni péce. I kdyz
1ze predpokladat, Ze funkéni stav budoucich seniort bude podstatné lepsi, nez
je tomu v soucasné dobé, bude mit nartst poctu osob vyssiho véku vyznamny
dopad na celou spole¢nost. Z uvedenych tdajli je patrné, Ze pravé seniofi se
sniZenou mirou sobésta¢nosti budou ptedstavovat jednu z nejvétsich cilovych
skupin pro obor socialni prace.

Socialni prace je odbornou disciplinou, ktera se po roce 1989 v CR dyna-
micky rozvinula. Mezinarodni federace socialnich pracovniki formulovala jeji
pojeti jako ,na praxi zaloZenou profesi a akademickou disciplinu, ktera pod-
poruje socidlni zménu a rozvoj, socidlni soudrznost a posileni a osvobozeni
lidi“ (ASVSP, 2014). Jedna se tak o pomahajici profesi vstupujici do sloZitého
mezilidského terénu a odborné naroéné praxe. Vedle znalosti teorie a metod
vlastniho oboru je ¢innost socidlniho pracovnika zavisla na aktivnim osvojeni
prava, socidlni politiky, psychologie, zdravotnich nauk i metod vyzkumu. Za-
kon ¢.108/2006 Sb. uvadi v § 109 kli¢ové oblasti, jako je fe$eni socialné-prav-
nich problémn, socidlné-pravni poradenstvi, prevence, aktivizace, depistaz,
krizova pomoc, analytickd, metodicka a koncepéni ¢innost. Pravé u osob vys-
$tho véku v neptiznivé Zivotni situaci a s omezenou sobésta¢nosti se jedna
o dtlezité odborné ¢innosti, které mohou vyznamné ovlivnit kvalitu jejich Zi-
vota.

Rychlé starnuti populace pottebuje nové piistupy v zohlednéni potieb
a preferenci starych lidi. Mezi moderni strategie patfi preventivni postupy,
podpora zdravého a aktivniho starnuti a komplexni pristup k osobam se sni-
Zenou sobéstacnosti smeétujici k jejich samostatnému zivotu v domécim pro-
stiedi spolu se zachovanim jejich autonomie a ddstojnosti véetné respekto-
vani konec¢nosti lidského Zivota. Nezbytna a prospésna je spoluprace naptic¢
jednotlivymi obory.

Stati lidé predstavuji nejrychleji rostouci vékovou skupinu v nasi spolec-
nosti. I z tohoto diivodu vychéazi v poslednich letech na ¢eském kniznim trhu
tada publikaci z oboru socialni gerontologie a geriatrie.

Motivem k sepséani této knihy byla mnohalet4 vyuka gerontologie a dal$ich
kurzti zamérenych na praci se seniory v rdmci oboru socialni a charitativni
prace na Husitské teologické fakulté Univerzity Karlovy. Pravé z ¢etnych dis-
kusi se studenty, jimiZ byli mnohdy socialni pracovnici z ambulantnich, terén-
nich a pobytovych sluzeb pro seniory, z hospicové péde i ze zdravotnickych za-
tizeni, vyplynula potteba uceleného odborného textu pro tuto profesi. Socialni
praci nelze vykonavat mechanicky, urcité feseni je nutné vzdy individualné
posuzovat v kontextu teorie, etickych zasad a konkrétni praxe. Pravé k tomu
jsou vedeni posluchaci oboru socidlni a charitativni prace.
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Cilem publikace je podat komplexni ptehledovy text o problematice starnu-
ti pro potieby socialnich pracovnikii a detailnéji v ném popsat dil¢i gerontolo-
gickd témata. Nasim zdmérem bylo propojit teoreticka témata se zkuSenostmi
z praktické socialni prace, a proto jsou jednotlivé ptispévky doplnény ptiklady
Z praxe.

Kniha je ¢lenéna do ¢ty tematickych celkd. Prvni ¢ast obsahuje zdklad-
ni informace ze socialni gerontologie dtilezité pro pochopeni charakteristik,
potteb a rizikovych faktorti osob vy$siho véku s riznou mirou sobéstaénos-
ti véetné finanéniho zabezpeceni a problematiky péce o seniory na raznych
urovnich. Informace z téchto kapitol 1ze vyuzit i z hlediska odborného social-
niho poradenstvi pro seniory. Ambici v§ak rozhodné neni ptedlozit v§echny
poznatky tak jako odborné teoretické publikace s touto tematikou, na néz
je v textu odkazovéano. Druh4 ¢ast knihy se systematicky zaméfruje na kon-
krétni moznosti socidlni prace se seniory v socialnich a zdravotnich sluzbéach.
V kapitolach tieti ¢4sti jsou popsany nékteré specifické aspekty péce o osoby
vys$siho véku. U seniort jejich socialni situace velmi tésné souvisi se zdravot-
nim stavem. Tento trend je nejnapadnéjsi u osob velmi starych a disabilnich,
vyzadujicich velmi naroénou profesionalni péci. Proto jsou v posledni ¢asti
publikace shrnuty z&kladni informace o zdravotni problematice osob vy$siho
véku ve vztahu k odbornosti profese socidlniho pracovnika. Socialni pracovni-
ci se vdnesni dobé zucastiiuji riznych humanitarnich projektd v rozvojovych
zemich, kde jsou zcela odli$né podminky od situace v Ceské republice. Zaji-
mavé doplnéni tématu piedstavuje kapitola o zdravotni problematice seniorti
a péci o né v jedné z téchto oblasti.

Autorsky kolektiv tvoti pedagogové katedry psychosocidlnich véd a etiky
Husitské teologické fakulty Univerzity Karlovy a také odbornici z praxe, kteti
kdysi studium magisterského oboru socialni a charitativni prace na této fakul-
té absolvovali a v sou¢asnosti se profesné vénuji seniortim.

Socidlni prace se seniory je v poslednich letech chapana jako forma specia-
lizace v oboru jako takovém. Akademické i praktické poznatky tzv. geriatrické
socialni prace (geriatric social work) jsou tak uzptisobeny znalostem nasi cilo-
vé skupiny. Text této publikace se zamétuje na konkrétni cilovou skupinu, kte-
ra je jeho jednoticim prvkem. V tomto ohledu spliiuje kniha prvni podminku
specializace v socialni praci, a to zaméteni popisované problematiky na jednu
cilovou skupinu. Mozné nejasnosti mohou vznikat s ohledem na pozadavek,
aby byl v publikaci ptitomen prvek, ktery je pro socialni praci specificky vzhle-
dem k partnerskym profesim. V textu je patrné, Ze autofi jednotlivych kapitol
vychazeji z odlisnych prostiedi a zku$enosti a také z riznych ramct pregra-
dudlniho i postgradualniho vzdélani, které absolvovali. Re$enim v konceptu
ptedlozené publikace bylo oddéleni problematiky socidlnich sluzeb v obecné
roviné od specifickych témat socidlni prace. Socialni sluzby a socialni prace
nejsou synonyma, jak mtze byt nékdy mylné chapano. V praxi se ovSem so-
cialni sluzby se socialni praci do zna¢né miry prolinaji, jak je patrné z kapitol
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Metody socialni prace se seniory a Etické zasady prace se seniory. V nasled-
nych ptispévcich je vénovan prostor témattim, ktera oboroveé specificka jsou.
Z hlediska pojeti socialni prace lze tedy text nasi publikace zatadit na pomezi
profesiondlni a filantropické socialni prace.

Autori
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1. SOCIALNi GERONTOLOGIE -
VYBRANE KAPITOLY






/1/
Uvod
do socialni gerontologie

Jifina Ondrusova

V uvodni kapitole jsou velmi struéné charakterizovany stéZejni pojmy a téma-
ta ze socialni gerontologie.

vV

Gerontologiel je nauka, kterd zkouma pti¢iny, projevy, zdkonitosti a me-

chanismy starnuti a stafi. Jedna se o interdisciplinarni védu a déli se na tii
obory:

e

Gerontologie teoreticka - vytvari teoretické zdklady pro péci o osoby
vys$siho véku. Zkouma pri¢iny a mechanismy starnuti, formuluje hypotézy
a teorie starnuti.

Gerontologie klinicka (geriatrie) - je specializovanym lékai'skym oborem
a zabyva se zdravotnim a funkénim stavem starnouciho a starého ¢lovéka.
Zohlednuje specifika stonani ve stari, zabyva se prevenci nemoci, jejich
diagnostikou, 1é¢bou, rehabilitaci a naslednou péci o pacienty - seniory.
Ma tedy intervenéné preventivni charakter a podporuje zdravé starnuti.
Gerontologie socialni - jedné se o velmi $iroky obor, ktery se zabyva vza-
jemnymi vztahy mezi seniory a spole¢nosti. Zahrnuje téma demografické-

1

Geron, gerontos - fecky stary ¢lovék; logos - nauka.
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ho starnuti a jeho dtsledkd, sociologické aspekty starnuti, psychosocialni

charakteristiky starnuti, ale i praktické, pravni a etické aspekty péce o sta-

ré ob¢any v rodiné i v socialnich sluzbach. Formuluje podminky aktivniho
starnuti, upozornuje na nutnost ptipravy na stati, zabyva se kvalitou Zivota
seniort a fadou dal$ich vyznamnych témat.?

Zatimco zdjem o ,fenomén staii“ se v davné historii objevoval spi8e spora-
dicky, postupny vyznamnéjsi a systematicky rozvoj poznatk® o problematice
stati 1ze zaznamenat az od 20. stoleti. Jako samostatny vyukovy ptedmét se

Cilem gerontologie je zlepSeni kvality Zivota seniord. To znamené
predchézet pred¢asnému a patologickému starnuti a nesobéstacnosti, usilo-
vat o zdravé starnuti a sobésta¢nost ve stafi a podporovat aktivni Zivot osob

vy$siho véku.3

1.1 STARNUTI

Starnuti je neodvratny, celoZivotni biologicky proces, na jehoz konci je stari.
Definic starnuti a stafi existuje celd fada a uvadéji je mnozi autoti.# Upozor-
nuji na univerzalitu procesu a soucasné na velké individualni rozdily mezi
konkrétnimi jedinci.

Pri¢indm starnuti se vénuje teoreticka gerontologie. Dosavadni teorie jsou
¢etné a vysvétluji proces starnuti z raznych aspektt.5 Na zakladé modernich
poznatktl lze zobecnit, Ze starnuti je multifaktorialni, komplexni jev, na némz
se spolupodileji geneticka vybava ¢lovéka, jeho Zivotni styl a faktory zevniho
prosttedi. Je tedy ziejmé, Ze proces starnuti jedince lze do urc¢ité miry ovlivnit.

Charakteristickym fenoménem fyziologického starnuti je involuce jednotli-
vych organovych systémt a funkci a zaroven i asynchronnost procesu starnu-
ti pro konkrétni organy, které starnou rozdilnym zptisobem. Dal$im spole¢nym
rysem je snizena adaptabilita, pomalej$i psychomotorické tempo a proména
starnouciho jedince ve vSech jeho rovinach: biologické, psychické, socialni
i spiritudlni.

Fyzicka dimenze predstavuje biologické starnuti organismu, které méni
viditelnym zptisobem zevnéj$ek ¢lovéka. Obvyklé vnéjsi télesné zmény (atro-
fie, snizovani elasticity, ubytek vody) se tykaji v8ech organovych soustav.

2 Zavézalova, H. et al.: Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie. Praha: Karolinum 2001.

3 Tamtéz.

4  Pacovsky, V.: Proti véku neni léku - Uvahy o stdrnuti a stdri. Praha: Karolinum 1997. Topinko-
v, E. - Neuwirth, J.: Geriatrie pro praktického lékaie. Praha: Grada 1995. Zavazalov4, H.
et al.: Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie.

5 Teorie starnuti délime na biologické, které prevazuji (teorie starnuti makromolekul,
hromadéni odpadnich latek, hromadéni volnych radikald, teorie genetické, imunologické
a ¢etné dalsi), a socialni (teorie aktivity, teorie neangaZovanosti, teorie kontinuity a dis-
kontinuity). Jaro$ova, D.: Péce o seniory. Ostrava: Zdravotné socialni fakulta Ostravské
univerzity 2006.
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Dochazi k poklesu funkénosti orgdni, zménadm metabolismu a imunitnich
mechanismi; sniZzuje se schopnost adaptace organismu na zatéz. Miru fyzio-
logickych zmén (napt. atrofii kosternich svalt, stav kosti, vykonnost srdce,
stav tepen) Ize v pribéhu starnuti ovlivnit zdravou Zivotospravou - kvalitni,
pestrou a sttidmou stravou a fyzickou aktivitou.

Oproti tomuto fyziologickému starnuti je patologické starnuti charakteri-
zovano chronickymi zdravotnimi problémy a multimorbiditou, $patnym funk-
¢nim stavem, sniZzenou sobésta¢nosti a vyraznou pottebou socialni a zdravot-
ni péce véetné depistaze a dispenzarizace téchto osob.

Psychicka dimenze je charakterizovdna proménou kognitivnich funkc,
osobnostnich rysii a mirou schopnosti ptijmout novou roli v rdmci reakce na
vlastni stati. Zahrnuje také mentalni funkce a emoc¢ni slozku. Rovnéz psychic-
ké funkce starnouciho ¢lovéka lze ovlivnit zdravym Zivotnim stylem, psy-
chickou aktivitou a vhodnym reZimem dne.

Zasady dusevni Zivotospravy zformuloval jako ,Pét pé optimalni adapta-
ce na stari“ Svancara® a definoval je jako perspektivu, proziravost, pruznost,
porozuméni a potéSeni. Jako nosné lze oznacit a ptridat i pozitivni myslent,
pokoru a (sebe)ptijeti.

P&t modelt adjustace na sta#i popisuje Bromley.” Jako optimalni oznacuje
konstruktivni pristup, kdy ¢lovék redlné resi problémy stati a dobie navazuje
vztahy. Pasivita je charakteristicka pro ptistup zavislosti. Obrannym postojem
reaguji ¢asto profesné uspésni lidé, kteti se snazi dokazovat, Ze jesté nejsou
stati. Nékteri jedinci mohou na problémy spojené se starnutim reagovat ne-
pratelskym piistupem a mrzutosti, ti pak ¢asto Ziji v istrani. Rizikem depre-
sivity, nebo dokonce sebevrazdy mohou byt ohrozeni zejména stati lidé se
sebeneptatelskym postojem.

Socialni dimenze zahrnuje zac¢lenéni starnouciho jedince do socidlnich
siti, jeho postoje k okoli, ochotu participovat na aktivitach - tedy jeho vztahy
k blizkym a ke spoleé¢nosti. V priibéhu starnuti a ve staii dochazi k proméné
vztaht v rodiné (partnefi, déti, vnoudata, sourozenci) i mezi vrstevniky, prateli
(obnova a posilovani davnych piatelstvi, ale i zmény téchto vztahti v nemoci).
Neptenosné a ve stari velmi diilezita je kohortova zkuSenost spojené s moz-
nosti sdilet spole¢né vzpominky a zku$enosti z minulosti. Zpravidla nastava
odchod ze zaméstnani s omezenim letitych kontaktti, neztidka je pro seniory
nutné i ptestéhovani z ptivodniho mista bydliste, coz predstavuje v pokroci-
lém véku vétsinou velkou psychickou zatéz predevsim tehdy, pokud nutnosti
stéhovani predchéazi ztrata blizké osoby (obvykle Zivotniho partnera). Staii
lidé podle aktualnich vyzkumt® preferuji samostatny Zivot a vitaji, pokud

6 Svancara, J.: Psychickéa involuce a psychologické aspekty adaptace ve staii. In: Z. Kalvach et
al.: Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada 2004, s. 103-115.

7  Cit. podle K. Kubaléikova et al.: Socidlni prdce se seniory v kontextu kritické gerontologie.
Brno: Masarykova univerzita 2015, s. 29. (online), http://is.muni.cz/do/fss/kspsp/knihy_esf
/Kubalcikova-e-kniha.pdf.

8 Tamtéz, s. 38.
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jejich blizci neziji daleko. Takzvand intimita na délku je udrzovana formou
¢astych telefonatt a pravidelnych navstév. Individudlni feSeni vyzaduje situa-
ce v ptipadé sniZzené sobéstac¢nosti starého ¢lovéka, kdy mize byt optimalni
variantou kombinace forméalni a neformalni péce. Dtlezitym zdrojem podpory
seniort je kvalitni socidlni sit.

Spiritualni dimenze je u nékterych starnoucich osob vyjadiena vét§im
ptiklonem ke spiritualité, ale i religiozité; je nutné podotknout, Ze ve stati se
vira také proménuje a mnoho véricich v tomto Zivotnim obdobi z rtiznych di-
vodi proziva krizi svoji viry. Pro seniory je v rdmci cirkvi vyznamné moznost
zazivat spole¢enstvi a G¢astnit se na jeho aktivitdch. V obdobi pokrocilého
starf lidé postupné piichazeji o vnéjsi formy svého duchovniho Zivota (ucast
na bohosluzbéach, déni ve farnosti) a jejich spiritualita se tak mutZe stavat jed-

v v

nodussi a spiSe zamétenou do vlastniho nitra. Proces, jimz se néktefi seniofi
vyrovnavaji s poklesem svych fyzickych a psychickych sil v pokroc¢ilém stati
se nazyva gerotranscendence. Pfedstavuje postupné odpoutavani se od mate-
rialistického zaméreni a priklon ke spiritudlnimu. Cetni autofi upozortiuji na
pozitivni vliv viry na zvladani #ady téZkosti spojenych se starnutim a stafim?
(vice kap. 12).

1.2 PERIODIZACE LIDSKEHO ZIVOTA VE STARI

Lidsky vék se vymezuje podle raznych hledisek. Uzivané terminy ve vztahu
ke stari jsou kalendarni vék, biologicky vék, funkéni stav, socialni star, treti
a ¢tvrty vék a také postproduktivni vek.

Kalendaini stafi je jednoznac¢né vymezitelné. Podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO), ktera v $edesatych letech 20. stoleti piijala patnactiletou
periodizaci lidského Zivota, se vyssi vék déli takto:

e 60-74 let: rané stati (pocinajici star);
e 75-89 let: vlastni stati (osoby pokrocilého, vysokého véku);
e 90 a vice let: obdobi dlouhovékosti.

Vzhledem k demografickému vyvoji a zlep$ovani funkéniho stavu seniorti
je v soucasnosti za pocatek stafi povazovan vék 65 let a jako vlastni stari
je oznaéovan vék 75 let. Vystiznéjsi je tedy nasledujici ¢lenéni:

e 65-74 let: mladi senioti (young-old);
e 75-84 let: stafi seniofi (middle-old);
e 85 a vice let: velmi stafi senioti, dlouhovéci (oldest-old).1°
Kalendarni vék v8ak necharakterizuje miru involu¢nich zmén, zdatnosti,

pracovni schopnosti ani socidlni role v zivoté starnouciho ¢lovéka. Jedna se

9 Ondrusova, J.: Stdif a smysl Zivota. Praha: Karolinum 2011.
10 Holmerov4, I. et al.: Vybrané kapitoly z gerontologie. Praha: GEMA 2002, s. 18. Zavazalov4, H.
et al.: Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie, s. 12-13.
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o administrativni nastroj, vyuzivany naptiklad v demografii a zejména ke sta-
tistickym uc¢eltim.

Biologicky vék oproti tomu vypovida o celkovém stavu organismu, mite
involuénich zmén a poklesu potencidlu zdravi. U stdrnouciho ¢lovéka se na
biologickych zménach spolupodileji ve vy$si mife i nemoci.

Funkéni stav je soubor funkéniho potencidlu daného jedince a je ovliviio-
van celou fadou predevsim vneéjsich faktort (na rozdil od kalendatniho véku).
Kalendaini vék a funkéni stav se tedy nemusi shodovat. Funkéni stav (zdat-
nost, vykonnost a miru sobésta¢nosti) seniort lze hodnotit pomoci celé ady
testa.lt

Socialni stafi je charakterizovano roli, kterou ¢lovék zastava ve spolec-
nosti. Za pocatek socialniho stati je obvykle povazovan vék, kdy jedinci vznik-
ne narok na starobni dichod.

Z hlediska ekonomické aktivity, v souvislosti se stanovenym vékem odcho-
du do dtchodu, je obdobi stafri oznacovano také jako postproduktivni vék.
V ramci socialni periodizace Zivota je uvadéno jesté rozdéleni postproduktiv-
niho véku na tieti vék (obdobi sobéstacénosti, aktivity, moZnosti rozvoje osob-
nosti) a étvrty vék (obdobi nesobéstacnosti, zavislosti na pomoci od druhych).

1.3 ZAKLADNi TERMINOLOGIE Z DEMOGRAFIE

Demografie je nauka o obyvatelstvu, kterd zkouma jeho sloZeni a pohyb. Slo-
Zeni obyvatelstva je vysledkem jeho pohybu, dlouhodobych reprodukénich
procest a spole¢enskych podminek.12

Zakladni demografické pojmy:

e Porodnost (natalita) udava podil narozenych z uréité skupiny za uréité ¢a-
sové obdobi. Umrtnost (mortalita) udava podil zemtelych z urgité skupiny
za urcité ¢asové obdobi. Migrace je zména trvalého pobytu.

e Absolutni starnuti je charakterizovano jako zvySovani poc¢tu starych lidi
v populaci.

e Demografické starnuti (relativni starnuti) je charakterizovano jako zvy-
$ovani (procentniho) podilu seniorti v populaci.

e Stiedni délka Zivota (life expectancy) - oéekavana doba doZiti, nadé-
je doziti. Udava predpokladany pramérny pocet let, kterych se pravdépo-

11 Priklady testli uzivanych pro stanoveni miry sobésta¢nosti:

e  Testy fyzické vykonnosti a sobéstacnosti: Test instrumentélnich v8ednich ¢innosti - IADL
(Instrumental Activities of Daily Living), Test zakladnich sebeobsluznych ¢innosti - ADL
(Activities of Daily Living).

e Testy k diagnostice kognitivnich funkci: Kratka $kala mentalniho stavu - MMSE (Mini-
-Mental State Exam), Montrealsky kognitivni test (Montreal Cognitive Assessment - MoCA),
Test POBAV (Pojmenovani OBrazka A jejich Vybaveni).

e Test k diagnostice psychické pohody: Skala deprese pro geriatrické pacienty - GDS-15
(Geriatric Depression Scale-15).

12 Zavézalova, H. et al.: Vybrané kapitoly ze socidln{ gerontologie, s. 11.
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dobné jedinec dozije, pokud se nezméni imrtnostni poméry. Nejcastéji se

urcuje stredni délka zZivota pii narozeni a konstruuje se zvlast pro muze

a Zeny. Ovliviiuje ji celd fada celospole¢enskych a individualnich faktort

(socioekonomicky rozvoj, trovett mediciny a dostupnost zdravotni a so-

cidlni péce, geneticka vybava jedince, zivotni styl). Hodnota sti‘edni délky

Zivota ve vyspélych zemich stoupa.13
e Stiedni délka Zivota proZita ve zdravi (healthy life years) - nadéje do-

ziti ve zdravi, bez chronickych chorob, bez zavazného postiZeni. Za-

timco nadéje doziti se v zemich EU zvySuje, hodnota stiedni délky Zivota
prozité ve zdravi v Evropé dosud prakticky stagnuje.l4

e Pramérny vék je aritmeticky primér véku vsech jedinct v dané popu-
laci.’

o Index stafi vyjadiuje, kolik je v populaci obyvatel ve véku 60 a vice let na
100 déti ve véku 0-14 let (vékové hranice srovnavanych skupin mohou byt
razné).

Aktualni demografické charakteristiky Ceské republiky jsou nizka
porodnost, prodluZujici se stfedni délka Zivota, zvySovani absolutniho
podétu starych osob (pocet obyvatel starsich 65 let piesahl v roce 2017 hranici
dvou miliont) a demografické starnuti populace.1®

1.4 DUSLEDKY STARNUTI

Starnuti je provazeno radou disledkt pro stdrnouciho jedince i pro spolec¢-
nost. Jsou to zejména dutsledky ekonomické, socidlné-zdravotni, sociologické
a psychosociélni.l? Je teba upozornit i na dopady politické. Pii trvale rostou-
cim pocétu budou senioti ptedstavovat dilezitou politickou silu.
Ekonomické duasledky starnuti obyvatelstva se tykaji celé spole¢nosti,
nebot ekonomicky aktivni osoby musi vyprodukovat tolik, aby uspokojily ne-
jenom svoje Zivotni potteby, ale i potfeby ostatnich ¢lenti spole¢nosti, tj. osob
ekonomicky neaktivnich. K hodnoceni moznosti uspokojeni téchto potiteb
a mezinarodni srovnani se pouZivaji rizné konstruované indexy zavislosti.
V souvislosti se starnutim populace se ve vyspélych zemich rozviji ,sttibr-
na ekonomika*“ (silver economy) orientovana na kupni silu seniorti (produkty,
sluzby a technologie reflektujici specifické potieby a pozadavky osob vyssiho

13 Stredni délka Zivota (nadéje doziti) byla v roce 2017 v CR u mu#t 76,1 roku a u Zen 82,0 ro-
ku. Eurostat. Healthy life years and life expectancy at birth by sex 2017. (online), https://ec
.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tps00150/default/table?lang=en

14 Stredni délka Zivota prozita ve zdravi byla v roce 2017 v CR u muZd 60,6 roku a u Zen
62,4 roku. Eurostat. Healthy life years and life expectancy at birth by sex 2017. (online), https://ec
.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tps00150/default/table?lang=en.

15 Pramérny vék obyvatel CR v roce 2017 byl 42,2 roku. CSU. Pohyb obyvatelstva - rok 2017.
(online), https://www.czso.cz/csu/czso/cri/pohyb-obyvatelstva-rok-2017.

16 CSU. Pohyb obyvatelstva - rok 2017.

17 Zavazalovd, H. et al.: Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie, s. 20-26.
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