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UVODEM

Vzpominani skoro jako ,,z dédeckovy krabic¢ky*

,,Je to fascinujici, prudce se rozvijejici oblast. Teorie se navzdjem
doplnuji, prolinaji, sméruji k integraci teoretickych pristupii. Neni mozno
identifikovat , ¢isté " proudy, postupy, psdt definitivni staté. Ten, kdo pochopi
podstatu a trendy téchto zmén, dokdze sam tvorivé pokracovat... "

Citace je pfevzata z na prvni napohled pramalo lakavé publikace, vy-
sokoskolskych skript Filozofické fakulty Univerzity Komenského v Brati-
slavé. Autorka: Marta HargaSova. Nazev: ,,Poradenska psychologia. Pred-
manzelské, manzelské a rodinné poradenstvo.” Typ pisma: ,,socialisticky
xerox“, husty tisk, 90 stran textu, mizerny papir, bled¢ zelena obalka pfi-
pominajici obal armadnich pfedpisii, cena ovSem lidova — 5,50 K¢. Rok
vydani 1983. Pocet vytiskii 360, tedy opravdu komorni.

Skripta potésila hned dvakrat. Pfedevsim obsahem. Dale proto, Ze mohla
vyjit autorce, ktera patfila mezi obcany kadrové tieti, néktefi soudili ze az
¢tvrté kategorie. Na fakulté se drzela jen diky tomu, ze ,,pod Prespurkom
kraj Dunaja‘“ mél i mraz z Kremlu sva specifika.

Obsah zaujal Véru Capponi, honosici se titulem prozatimni povéiené
vedouci Krajské manzelské poradny v Brné, natolik, Ze rozSifenou verzi
vydala jako samizdat pro interni potfebu poraden. Kdyz jsem po letech
ve skriptech listoval, zaujalo mne, Ze nijak nezastaraly. Mozna proto, Ze
neobsahovaly ulitby mocnym. Navic mne zajimalo, co bylo dal. Jak byla
naplnéna vize tvotivého pokracovani. Vyzval jsem tedy doktorku Hargaso-
vou ke spolupréci. Napsala prvni ¢ast publikace o vymezeni riznych forem
poradenstvi, kapitolu o individudlnim poradenstvi a popsala skupinové
projekty ovérené na stfednich Skolach na Slovensku.

Kdyby Véra Capponi (1946—1998) nepodlehla zakeiné chorob¢, napsala
by knihu s nami.

T.N.
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1. O MANZELSTVI A PORADENSTVI

1.1 CO JE MANZELSTVI

., Manzelstvi je sexudlni uspokojent s milovanym partnerem opac-
ného pohlavi, se kterym jsme ochotni a schopni Fidit cykly prdce, plozeni,
vychovy déti a volného casu tak, abychom zabezpecili nasim potomkiim
v§echny podminky pro jejich zdravy rust a osobnostni rozvoj.

Tak definoval manzelstvi Erik H. Erikson v poloviné minulého stoleti.
Je to psychologicky ideal souziti muze a zeny v manzelstvi ve své maxi-
malni podobé. Tak jako kazdy idedl, i tento je v zZivot€ skoro nedosazitelny.
Ma vsak své nespocetné variace, které manzelé spoluvytvareji v tom kte-
rém stadiu rodinného Zivotniho cyklu a v prubéhu zivota tak, jak plyne
¢as, méni se sveét a oni starnou. Za opravdové Stésti miizeme povaZovat,
kdyz je ve vztahu vasen, laska, pratelstvi, a to at’ simultanné, anebo v rizné
mife postupné. Souziti pfinas$i mnoho problémt, vSe souvisi se v§im, vza-
jemné se ovliviiuje. Manzelstvi je kazdodenni sdileni zivota vyplyvajici
z presveédcéeni, ze dva jsou vice nez jeden a nejhorsi je samota. Podoba se
pulzujici kouli, kterd se proménuje — stlacuje se, deformuje, rozpina a vy-
rovnava, ale vzdy znova a znova naléza svij funk¢ni tvar. Ne automaticky,
ale s pti¢inénim obou. Kde je pratelstvi, pfimhoufi se o¢i v sexu, nedosta-
tek penéz vyvazi ptijemny sexualni prozitek, radost z déti zmirni n¢ktera
osobni nedorozuméni a nuti k rozvaze. Horsi je, kdyz nefunguje viibec nic.
Absentuji city, myslenky, slusnost, sex i penize.

Sociologie vidi manzelstvi z jiného zorného thlu, nez je laska a lidské
Stésti. Manzelstvi je zakladem rodiny a rodina, jako primarni socialni jed-
notka, je zakladem fungovani spole¢nosti. PIni svoje funkce jak ve vztahu
ke svym ¢lentim, tak i ke spolecnosti, ve které vSichni ziji. Spolecnost
se podoba vcelimu ulu a rodina nebo domacnost je jednou buiikou jeho
plastu. Bez ohledu na to, jaci lidé vstupuji do manzelstvi a jakou laskou se
miluji, spolec¢nost od nich ocekava, ze jako rodina budou plnit podobné,
standardni funkce.
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Rodina plni ctyri zakladni funkce:

m ckonomickou (dodava pracovni sily na trh prdce, podnikd, stara se
o materidlni zabezpeceni svych c¢lenii),

m biologickou (zachovani rodu, sexudlni uspokojeni),

m vychovnou (socializace, interiorizace hodnot, norem, cilit dané spolecnosti),

m emociondlni (uspokojeni zakladnich lidskych potieb — ldsky, jistoty, bez-
peci a spolundleZitosti).

Muz a zena vstupem do manzelstvi piijimaji role, které jsou jim spolec-
nosti ukladany. Jejich plnéni uz neni jen Cisté individualni zalezitosti, nad
jejich dodrzovanim bdi pravo.

Pravnici vidi manzelstvi a rodinu prostfednictvim zakoni. Rodinné
pravo tika:

m Manzelstvi je pravem upravené Zivotni spolecenstvi muze a zZeny.

m Uzavird se souhlasnym vyhlasenim muze a Zeny, pred organy stdtu anebo
cirkve anebo nabozZenského spolecenstvi.

m Vyhlaseni je verejné a slavnostni, odehrdva se v pritomnosti svédkii

a dokazuje, Ze oba partneri vstupuji do manzelstvi dobrovolné.

m UzaviFenim manzelstvi vstupuji manzelé do prdavniho vztahu, prebiraji na
sebe zavaznd prava i povinnosti.

Pravni normy se 1i8i od moralnich tim, Ze za jejich nedodrzeni existuji
sankce. Ze spolecenského hlediska tedy pravo zabezpecuje jisté mini-
mum moralky v manzelskych a rodinnych vztazich. Spravedinosti se do-
sahne lehko narizenimi, ale to neplati pro dobré véci. Pro né je zapotiebi
vile, snaha i rozum, kdyz selzou svédomi a city. Ale i tresty, sankce,
kdyz se ptekroci spole¢ensko-kulturni ramce. Zakonem vymezené man-
zelstvi se podoba silueté promitnuté na platno, se kterou se porovnava
realita. Kdyz se obrysy shoduji, je v§echno v potfadku, kdyz ne, je tfeba
zakrocit. Kazda kultura v8ak hazi na platno svij vlastni stin. To, co je né-
kde normalni, moralni, je jinde nepfijatelné a trestné. Treba takové mno-
hozenstvi. Nikdo se asi nepohorSoval, ze knize Samo mél dvanact zen,
a kdyz si Svatopluk bral sestru ¢eského vladyky Botivoje Svatoziziiu,
jisté jiz m¢l mnoho souloznic. Obyc¢ejnému ¢lovéku stacila na zivotni
trapeni jenom jedna Zena.

Radi tikame, Ze evropska kultura vyrostla z feckého uméni, fimského
prava, francouzskych ideji rovnosti a bratrstva, anglické utopické ekono-
mie a kiestanského soucitu. To vSe se jist€ promitd i do nasi nematerialni
kultury a do pfedstav o monogamnim souziti muze a Zeny.
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Zatimco psychologie ma tendenci zdiraziiovat primarni a sekundéarni
potieby jednotlivci a lidské blaho, které vyplyva ze spoluziti, sociologie si
v§ima ulohy manzelstvi a rodiny ve vztahu k ménicim se vnéjsim podmin-
kam, pravo se snazi udrzet lidské pudy a $patné stranky osobnosti na uzdé
systémem sankci, bdi nad tim, aby se v manzelstvi dodrzovaly pfedevsim
povinnosti. Laska jako zakladni prvek vybéru partnera je historicky celkem
mlady jev.

A co o manzelstvi fikd nabozenstvi? Podle fimsko-katolického nabo-
zenstvi vzniklo manzelstvi tehdy, kdyz Bih stvotil pro Adama Evu, a tedy
je star$i nez hiich. Proto je posvatné. Svou piirozenou povahou je manzel-
ska laska zaméfena na dobro manzell, na plozeni a vychovu potomstva.
Plozenim v manzelstvi dostal ¢lovék ucast na tvorivé bozské sile. Zda se,
ze ¢loveék tu znamena muz, protoze Zena ma byt ve vSem muzovi podfizena.
Muz se podili na tvotivé bozské sile a Zena je jen pomocnikem d’abla?

Manzelstvi je svatost, svazek, ktery spojil Bih, a co Bih spojil, clovek
nerozlucuj. Je to jakasi svatozaf, odraz néceho, co nas prevysuje, a my
s virou, nad¢ji a laskou v pokote cely zivot plnime slib vérnosti dany pred
Bohem. Cirkev si vazi vSech projevi lasky, kterymi si manzelé upeviuji
svij slib, navzajem se podporuji a obohacuji. Dialog mezi manzeli se usku-
teCnuje prostiednictvim télesného a dusevniho sebedarovani. Vznesena
slova. Ale i jina svétova nabozenstvi vénuji manzelstvi a rodin¢ velkou po-
zornost a ziskavaji nadSené pokracovatele.

Filozofie — kralovna véd — nemlze sama, vlastnimi prostiedky fesit otazky
souziti muze a zeny. Partnerské a rodinné vztahy se vSak nedaji fesit mimo
ramec filozofického poznani, zvlastni efiky. I pro soucasného Cloveéka ma
vyznam poznani starovékych myslenek a novovekych filozofii od Sokrata,
Aristotela ze Stageiry, Tita Lucretia Cara az po soucasného amerického So-
krata, kterym je S. Covey, u nas znamy knihou Sedm navykl pro uspésny
a harmonicky zivot (1997). Nazory moudrych jsou vzory, kdyZ si ujasiu-
jeme vlastni zivotni filozofii, hleddime odpovédi na otazky: Jaky je smysl mé
existence v tomto sveté? Co md pro mne nejvyssi hodnotu? Jak chci zit?

Podstata feSeni problémt Clovéka a mezilidskych vztahli, manzelstvi
a rodinného souziti vychazi ze tfech zakladnich zdroji: filozofie (véetné
nabozenstvi), specialnich véd o ¢lovéku a uméni.

Z umeéni jsou to pfedevS§im romany, novely, divadelni hry a filmy jako
soucast duchovni kultury, kterd se vznasi nad piislusniky své epochy a zpétné
je formuje. UZ jsme skutecné velmi vzdaleni od feckych tragédii, které se
nehraly jen pro kratochvili, ale ucili lidi a do védomi jim vstépovali urcity
moralni obsah. Faidra, Médea nebo Klytaiméstra byly symboly spalujici
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vasne, §ilené lasky, moralniho upadku, zlo¢inu ze Zarlivosti. Neodrazely
pribéhy vsednich dni v Athénach, ale varovaly pted nic¢enim rodinného
a spolecenského zivota. Soucasné literarni uméni obvykle rozmotava né-
jaké specifické problémy, krize a konflikty, vypravi piibehy neurotickych
nebo psychopatickych osobnosti, soustied’uje se na vyjimecné, kriminalni
nebo absurdni situace a ve velké zaplave ,,duchovniho zbozi* se uz maloco
stava nezapomenutelnym. Pokud se nad nami momentalné néco vznasi
z této strany, tak jsou to fidké opary televiznich seriald, ,,horkou jehlou usi-

ych* muzikalt, romantickych relaxacnich telenovel a obc¢as i néco zativého.
St'astny zivot paru a rodiny se jevi jako Ctenafsky a divacky nepfitaZlivy, ne-
zajimavy, i kdyz je jednou z nejvétsich zivotnich hodnot. Uspéch ,,Obrazka
z manzelského zivota™ Ingmara Bergmana, filmi Woodyho Allena nebo
,»Krasky v nesnazich s podtitulem ,,0 sexu, penézich a dobrém ¢loveéku*
Jana Hiebejka prozrazuje, ze 1idé se o manzelsky zZivot zajimaji a trapi se
nad tim, jak zit. At uz s oddacim listem, nebo bez ného.

1.2 SLIBY A OBRADY

Za socializmu se u nds uznaval jen civilni sfiatek a mnoho lidi bylo
v kostele oddéno viceméné tajné. Rist rozvodovosti v zemich, kde se svatba
nabozensky posvécovala, oproti tém, kde byla jen za obcanskym obfadem,
byl vSak srovnatelny. Rozvodovost rostla bez ohledu na socializmus ¢i kapita-
lizmus. Tedy slib dany pfed Bohem a pfed predstavitelem statu mél zhruba
stejnou moc. Manzelstvi se rozpadavala stale vic, ale lidé se nepiestavali
znova Zenit a vdavat. Az vznikl ndzorovy paradox, ze rozvodd je proto hodné,
protoze je hodné svateb. Vzrista pocet mladych lidi zijicich bez formalni
svatby, ale soucasn¢ se objevuje i renesance vstupu do manzelstvi.

V ramci Evropy v roce 2003 nejvice snatkti uzavieli Danové (6,5 stiatku na
1000 obyvatel), méli i nejvyssi porodnost a niz§i miru rozvodovosti (2,9 roz-
vodu na 1000 obyvatel). Slovenské vysledky ,,sobasnosti* — siiatki se shoduji
s primérem Evropské unie — 25 (4,8 sfiatku na 1000 obyvatel). V rozvodo-
vosti vedou Cesi (3,2 rozvodu na 1000 obyvatel) pred Slovaky, kde ptipadaji
dva rozvody na tisic obyvatel. Mén¢ nez jeden rozvod na 1000 obyvatel (0,7)
maji Turci, Irové a Italové, ktefi soubézn¢ vedou i v porodnosti (Turci 20,
Irové vice nez 15 a Italové vice nez 9 déti na 1000 obyvatel).

Pocatkem devadesatych let, kdyz se oteviely hranice, pfichazeli k nam
terapeuti a poradci z celého svéta, aby nas poucili, jak se déla poradenstvi
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a terapie, Casto s predstavou, Ze jesté zijeme na stromech. S mnohymi jsme
nasli spole¢nou fe€. Jednou jsem v jedné expertize polozila celkem obycej-
nou otazku, ktera se americkym koleglim velmi libila: Pro¢ manzelé davaji
svij slib knézi nebo urednikovi a nestoji tvari v tvar k sobe, kdyz vyslovuji
tak zavazna slova, jako je laska, péce a vérnost na cely Zivot? Ale ano,
méli by si tato slova fikat z o¢i do o¢i a ne slibovat néco cizim lidem nebo
neznamému Bohu. A dodnes nevim, zda nékteré nové formy obtadd nebo
kycové svatebni scény v americkych ,,mydlovych operach* s touto otazkou
né&jak souviseji, nebo zda i zde plati: Kdyz dva lidé¢ tikaji to samé, nemusi
jit o plagiat, a ani to neni to stejné.

V ,,Pouceni o svatosti manzelstvi“ se uvadi i druha formulace manzel-
ského souhlasu, kdyz snoubenci neopakuji prediikavana slova tvari v tvar
knézi, ale podaji si ruce a fikaji je postupné, jeden druhému. Nejdiive muz:

,,Ja, Jaroslav, beru si Tebe, Veroniko, za manzelku a slibuji pred vse-
mohoucim Bohem, Ze Ti budu vérnym manzelem a ze Té neopustim ani ve
Stesti, ani v nestésti, ani ve zdravi, ani v nemoci, a Ze Té budu milovat a ctit
po vSechny dny svého Zivota.

Kdy?z si bral norsky princ Haakon za manzelku Mette-Marit, prednesl ve-
fejné velmi osobni a podstatné delsi fec. Svateb¢ané jen s namahou dokazali
— anebo také nedokazali — potlacit slzy nad tak velkou upfimnosti:

. .. Myslim, Ze jesté nikdy jsem nebyl tak slaby a tak silny jako s tebou.
Myslim, Ze jeste nikdy jsem nebyl tak plny lasky jako s tebou. Mas v sobé
vie. Kdyz si spolu povidame, citim se jako uplné jiny clovék. Dékuji, Ze mi
davas tento pocit. Dékuji, Ze mi ddvas moznost Zit s tebou... Je to dar...
Jsem hrdy, Ze mohu byt tvym Zivotnim partnerem. Proto jsme tu spolu. Ted
Jjsme spolu. Mette-Marit, miluji te!

Je v8ak jasné, ze mnoho mladych lidi svatebni fec takto neproziva a svij
slib doslova formalné oddrmoli. Casto viibec nevnimaji obsah daného slibu
ani zavazek ¢estn¢ obstat ve vSech uskalich, které se za slovy mlhaveé nékde
v dali rysuji. Souvisi to i s vS§eobecnou ztratou vaznosti slova v nasi spolec-
nosti a s preceniovanim vnéjsich znaki aspéchu na tkor vnitiniho obsahu.

V tom, co jsme uvedli o manzelstvi v psychologické, sociologické,
pravni i nabozenské terminologii, se uz objevilo skoro vse. City a laska,
pudy i sex, eroticka pfitazlivost i plodnost, védomé rozhodovani, vile, ale
i zodpovédnost, oddych a prace, péce, vychova, pravni zavazky, zivotni
zisky 1 pady, narozeni i smrt, duchovni rozmér, nadé¢je, obycejné kazdo-
denni povinnosti i dramata a melodramata. Ta nejhorsi realita manzelského
a rodinného Zivota, ktera je n€kdy opravdu velmi kruta, se objevuje i v Cer-
nych kronikdch a kriminalistickych zpravach.
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Mnoho mladych lidi vSech generaci vzdy znova opakuje znamou vétu,
kterou povazuji za vlastni: ,,Na to, abychom spolu Zili, nepotiebujeme
zadny papir. Ten nas prece nezachrani.* Papir opravdu ne. Svatebni slib
je slovo dané pied spolecnosti. Svatebni obfad je vyznamnou zivotni uda-
losti spojenou s pravnimi diisledky, zavazky i vyhodami. Zda se, ze dané
slovo, Cest a spole¢enské normy oslovuji mladé lidi vzdy méné nez $tésti,
laska a sex. Je to celkem pfirozené, ale pro manzelstvi jsou potiebna i méné
prchava ohniska. Nektefi matrimonologové tvrdi, Ze koncept manzelstvi
z lasky jen maskuje zmatek, ktery nastal, kdyZz se oslabily kulturou nasta-
vené socidlni scénafe pro vstup do manzelstvi. V nasi kultuie je vstup do
manzelstvi bez lasky vSeobecné nepiijatelny, prestoze se i to nékdy stava.
Laska nemuze byt jedinym pilifem manzelstvi, protoze je velmi ki'ehka, ale
bez ni to nejde. A slovo, které jsme si navzdy dali, samotné téz nestaci. Vi-
tézi §t’astna souhra biologickych, psychologickych, socialnich, duchovnich
a vnéjsich materidlnich podminek.

Obrady a ritualy maji v naSem zivoté své misto. Nepohrdejme jimi a vy-
uzivejme je jako zazitky, na které se vzpomina. Svatba v bilém, pfijemné
setkani s rodinou, zdbava a svatebni cesta do mist, ktera jsou daleko od
vSedniho Zivota, mohou zlstat v paméti jako zativé stopy svitici 1 tehdy,
kdyz neni jasno. Rodinné tradice, zvyky, nau¢ené chovani nemusi byt ne-
vyhnutelné ,,Zeleznymi kosilemi“. Nékteré jsou piijemné, veselé a je tieba
je chranit. Opakuji se, je mozné se na né tésit a prindseji zazitky souznéni.
Sem patfi i spolecensky ritual riiznych ptani, ktera nejsou spontanni vypo-
vedi, vymyslel je nékdo cizi, ale mohou potésit:

,, Prejeme vam hodné §tésti, protoze je krasné,
hodné zdravi, protoze je vzacné,
hodné lasky, protoze je ji mdlo,

a hodné vseho, co by za to stdlo.

‘

1.3 RADIT SE, CI NERADIT SE?

Ma vyznam ptfed vstupem do manzelstvi se s nékym poradit?

Proc¢ ne.
Sexuolog muze poskytnout cenné informace a rady pii nejasnostech
okolo sexu, gynekolog a genetik jsou nezastupitelnymi radci ve vztahu ke
zdravému potomstvu, psychiatr miize pfispét informacemi o zaru¢enych
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cestach do nestésti a neurolog napiiklad o mistech v mozku zodpovéed-
nych za nejistotu, uzkost nebo agresivitu, anebo o zlomku vtefiny, ve
které muzeme zasahnout a nedopustit, aby nas ovladly emoce, kdyz ne-
chceme. Neuropsychologie udélala velké pokroky, ale zatim neni mozné,
aby si partnefi bézné dali ,,prosvitit hlavy*, aby zjistili, jak jsou ,,funkéni®.
Pravnik umi celkem piesné fict, co plati a co ne, ekonom miize navrhnout
ucinny systém rodinného hospodaieni, pedagog se vyzna v tom, jak se
nejlépe ptipravit na zvladnuti rodicovské role a kdy pomiize uz jen ,,chiiva
v akci“. Knéz opirajici se o zavazné nabozenské texty mize nasmérovat
manzele do vysSich sfér duchovnich hodnot, hovotit o sjednoceni dusi
a srdci za predpokladu, Ze nadale zlstanou dvéma samostatnymi osobami.
Jeho rady nemusi byt jednostranné duchovné zaméiené. Katolickd mravo-
uka uz pfed vice nez padesati lety poskytovala cenné rady pro vypocet
neplodnych dni.

Jen poradensky psycholog, ktery nema v rukou ani exaktni ndstroje pti-
rodnich véd, ani jasnou knihu zakont nebo nabozenskych norem, je v si-
tuaci podobné Aristotelové peripatetické Skole, kde se neradi, jen provazi.
Klade otdzky a nasloucha. Poskytuje zpétnou vazbu a objastiuje to, co kli-
enty zajima. Pomaha harmonizovat vztah a odhali malé signaly velkych
problémt. Ale neni jasnovidcem. Nezadejte od ného, aby vam povédel, zda
se k sobé hodite a zda bude vase manzelstvi stastné. Mize vSak partnerim
podat zrcadlo, aby 1épe videli své dobré stranky, ale i chyby. Motivuje je,
aby se svych chyb zbavili. Povzbuzuje je k oteviené komunikaci a pomaha
jim naucit se, jak sdélovat i neptijemné véci neublizujicim zpisobem. Muze
spolu s klienty zvazit vnéjsi rizika vztahu — ovSem recept na zarucené Stésti
nezna. Umi v8ak rozeznat mnoho indicii, které signalizuji nebezpeéi. Na
nékteré véci piijde kazdy sam, ale mozna az po péti i deseti letech. Man-
zelé se mohli zbavit trapeni diive, kdyby védéli jak. Anebo by k nekterym
situacim a staviim ani nemuselo dojit, kdyby v pravy ¢as potkali n¢koho,
kdo jim na cestu trochu posviti.

A mohl by to byt pravé manzelsky poradce. Vyzna se v psychologickych
teoriich, umi diagnostikovat osobnost, mezilidské vztahy, ovlada metody
psychologického plisobeni, absolvoval rizné poradenské a psychoterapeu-
tické vycviky rozvoje poradenskych kompetenci, zné ze své praxe manzel-
ské problémy a sam prochazi uskalimi zivota. Je odbornikem na vztahy.
V partnerském vztahu se ani nékteré uplné banalni véci nedaji brat na
lehkou vahu s virou, ze laska vse pfekond. Blahosklonnost lasky, zavirani
o¢i, bezradné odpousténi nééeho, z ¢eho mrazi, se kruté¢ vymsti. Podobné
jako dobry ptitel nebo nékdo z rodiny, kdo uz vi, co ma a co nema v zivot¢



UVODEM / 15

vyznam, mize manzelsky poradce otevfit partneriim oc¢i pii odhalovani
tajemstvi intimniho souziti. Jestlize jsou problémy jednoduché, vice vazi
laicka rada, protoze je autentickd a jednoznacna. S velmi komplikovanymi
a zavaznymi problémy muize pomoci jen odbornik. Také ale ne vzdy. Pro-
toze Cloveék je bytosti biologickou, socidlni, psychologickou a duchovni,
zadna aristotelovska logika v tom neni. Néco je v mozku naprogramované,
nutna je ptrirozena shoda, néco je ziskané, da se zménit, a 0 mnohych vé-
cech je mozné se dohodnout. Ale o lasce se dohodnout neda. O traveni vol-
ného Casu, vafeni a uklizeni ano. Nesmi se hazardovat s diverou a hledat
neustale to, co se najit nedd. Receno slovy R. Thékura: ,, Lovim zlatého
jelena... Hleddm, co nemohu nalézt, a nalézam to, co nehledam.

Pratelé Casto radi: Jdi za hlasem svého srdce. Neber na nic ohled, jen na
to, co citis. Je to tviij Zivot a mas pravo na §tésti. To, co se povazuje za hlas
srdce, je vSak spise intuice nebo ptirozena sexualni ptitazlivost. Psycholog
by tekl: Jdéte za hlasem svého srdce, ale jako kdyz slézate skaly, jistéte si
cestu rozumem. To, co v jedné chvili vypada jako $tésti, mize se v druhé
zcela rozplynout. A vlastni §tésti se neda stavét na nestésti nebo uplném
,»vygumovani® druhych.

Uplné se oddat vasni — obzvlast’ tehdy, kdyz druha strana neodpovida,
v nevhodny ¢as a na nevhodném misté — vede k zesmésnéni a potupé. City
volné pusténé ,,na Spacir mohou i z velmi schopného ¢lovéka udélat ka-
rikaturu nebo mentalni nulu. Je jasné, ze nekteii lidé spolu zit nedokazi,
nemohou, a tady nepomiize ani dobra rada, vile a rozum. Psycholog bud’
prisp&je k harmonizaci vztahu, nebo k jeho rozpadu. Rozhodnout se musi
kazdy sam. Je lepsi se rozejit na zacatku nez po letech trapeni.

Hledat rady u kartarky, jasnovidce nebo numerolozky je zprvu zabava
a ma to alesponl tu vyhodu, ze si kazdy mize vSeobecné formulované vi-
diny vysvétlit po svém, dat jim vlastni obsah a ud¢lat si poradek v hlaveé
plné zmatku. Kdyz véstkyné predpovi, Ze Zena potka toho pravého, je roz-
hodné implantovana nadé¢je pro naivni osoby lepsi nez vlastni pesimismus.
Vira znamena mnoho. Je jasné, ze §t'astné Zeny k véstkyni nechodi a ne-
Stastné se mohou preladit nebo i propadnout do denniho snéni, Ze jednou,
mozna, piijede nékdo na bilém koni, kdo je vysvobodi ze samoty. Kdo je
venku, chce dovnitr, kdo je uvnitr, casto touzi vyletét z klicky.

Manzelstvi rozhodné neni zlatou klickou, ktera oddéli manzele od vSech,
se kterymi se dosud potkavali, zavie je do vymezené scény bytu a donuti je
hrat role podle tisiciletého scénafe. Ani jim nikdo nenasadi okovy, které je
spoutaji tak, Ze nebudou moci svobodn¢ dychat. Manzelstvi neni stav, do
kterého se spadne, ale cesta, po které jdou dva souputnici, kazdy po vlast-
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nich, a na kazdé kiizovatce se spolecné rozhoduji, kterym smérem a jak
ptjdou dal. Stésti zavisi na mnoha vnéjsich i vnitinich podminkach, ale i na
ochoté byt §t’astny. Ale také na nazorech, postojich, sebeucté a schopnosti
v urcité chvili fici — Dost! Takhle ne! — a pokusit se zacit zit jinak, Iépe.

Mlady psycholog se rozhodl vyzkouset partnerské pary, zda jsou pri-
pravené na manzelstvi. Opatril si policejni okovy a spoutal dvojice tak, Ze
se nemohly od sebe pohnout. Mély spolecné prekonat vzddlenost nékolika
kilometrii pres méné osidlenou krajinu a podle mapy se do vecera dostavit
na predem urcené misto. Velmi se divil, Ze to mnozi nezviddli. Vypujcili
si sekeru a pouta odstranili. Dosli, ale nespoutani. Co si o tom myslite?
On nechdpal vyhrady, Ze timto ukolem nezjistoval vhodnost osobnosti pro
manzelstvi, ale daleko vice pro prdaci Spionii. ManzZelskym poradcem se ne-
stal. A neni to Skoda.
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2. STYLY INTIMNIHO SOUZITI

Kdyz pozorujeme lidi v riiznych spolecenskych situacich, v pra-
covnich vztazich, na hokejovém zapase, pfi protestnich pochodech, na ly-
zai'ském zajezdu nebo na prochdzce v parku, ¢asto nas napadne, jak malo
vime o tom, jaci lidé se skryvaji pod povrchem téchto obrazkii. Co se déje
v neviditelnych sitich jejich intimniho Zivota? Je to bohaty, nebo chudy
zivot? Je naplnény tradi¢nim, nebo n&jakym novatorskym obsahem? Ziji
naplno v realité, nebo se jejich soukromy Zivot pfesouva do imaginarniho
svétla blikajici obrazovky? Je tspéch relaci typu ,,Vyvoleni® ¢i ,,Nevésta
pro milionafe” odrazem bidy v divérnych vztazich? Je sex opravdu jen
zabavou mladych a je nechut’ k sexu, ovlivnénd pracovnim zatizenim, ty-
picka jen pro Japonce? Do jakého manzelstvi se chystaji vstoupit mladi lidé
v Cechach a na Slovensku? A chystaji se viibec vstoupit?

Nemame k dispozici mnozstvi odbornych studii, které mél Bernard
I. Murstein, kdyz redigoval svou knihu Exploring Intimate Life Styles
(1978), abychom si mohli vytvorit objektivni obraz neviditelné tvafe nasi
soucasnosti. Casto jen tusime, Ze se néco déje, a snad nam pomohou infor-
mace o tradicnim a otevieném manzelstvi (J. J. Knapp a R. N. Whitehurst),
skupinovém manzelstvi (A. Ellis, W. Hutchinson, L. L. Constantine a J. M.
Constantine), swingingu (D. Denfiel), singles (R. W. Libby), homosexua-
lite (V. L. Bullough), sexudalni svobode (J. R. Smith a J. R. Smith), alter-
nativnich formach manzelstvi (M. White a C. Wels) a Zivote za hranicemi
manzelstvi (R. W. Libby). To jsme vyjmenovali alespon prikopniky zpra-
covani uvedenych témat.

Inzeraty, internetové vyzvy a piibéhy zklamanych lidi signalizuji,
7ze mnohé z uvedenych netradi¢nich forem intimniho souziti se objevuji
iu nas, jenze lidé se v nich neorientuji, nevyznaji a hledajice lasku padaji
do siti, o kterych viibec netusili, Ze existuji. Ale také pro mnoho s¢itanych
lidi zfejme znamena skupinové manzelstvi, skupinovy sex a oteviené man-
zelstvi to samé. Pokuste se vnimat rozdily a utfidit si ndzory na jiné formy
intimniho souziti, nez je tradi¢ni manzelstvi.
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2.1 TRADICNI MANZELSTVI

Tradi¢ni manzelstvi se nejcastéji spojuje s adjektivy konformni
a nemoderni. Pfizptisobit se znamend piijmout model spoluziti dané spo-
le¢nosti, ve které ¢lovek zije. V minulosti platil matrilinearni a patrilinedrni
model rodiny. V soucasnosti plati unilinedrni, egalitdrni — rovnocenny mo-
del.

K nasemu historickému dédictvi patii i patriarchalni model manZzel-
stvi. Dominantni postaveni ma muz, otec, hlava rodiny, ktery ekonomicky
zabezpecuje rodinu a rozhoduje o dilezitych vécech, Zena harmonizuje
vztahy a staré se o fungovani rodiny. Pfedpoklada se, ze mezi manzeli exis-
tuje emocionalni, sexualni a finan¢ni zavislost. Protoze existovala silna ro-
dinnd, spoleCenska a nabozenska kontrola, manZel€ se nerozvadéli. V roce
1920 na Slovensku na sto sfiatkii pfipadal jen jeden rozvod a v Cechach asi
Ctyfi. Zit v tradi¢nim manzelstvi bylo pfedepsanou normou a pro Zenu i ne-
vyhnutelnosti. Podle ptisnych kiestanskych zdsad méla byt zena vzdy a ve
v§em podiizena muzi. Jen proto, Ze byla povazovana za pomocnika d’abla
a podfizovala se ptikaziim bozim? Anebo to bylo jinak?

,Sedmého dne, kdyz se krdl rozjaril vinem, naridil..., aby pred ného
privedli kralovnu Vasti s kralovskou korunou. Chtél ndarodim a velmozZiim
ukazat jeji krasu... Ale kralovna Vasti se zdrdhala prijit... Krdl se velice
rozlitil a vzplanul hnévem. ... Krdlovna Vasti se provinila nejen proti krali,
ale i proti vSem velmozZum a proti vSem narodim, které Ziji ve vSech kraji-
ndch krdle Achasverose. Zprava o kralovniné ¢inu se donese jisté ke vsem
Zenam a uvede jejich manzely v jejich oc¢ich v nevdznost... Uznd-li to krdl
za vhodné, at vyda kralovské narizeni, které se zapise mezi zakony perské
a médské a nebude prestupovano, ze Vasti uz nesmi predstoupit pred kradle
Achasverose; a jeji kralovskou hodnost at’ da kral druhé, lepsi nez je ona.
Az se vyhldska, kterou kral vyda, rozuhldsi po celém krdalovstvi — a to je
obrovské —, vSechny Zeny budou prokazovat victu svym manzeliim od nejvét-
Sitho po nejmensiho. ... Krdl poslal dopisy do vsech krdlovskych krajin...,
aby kazdy muz viadl ve svém domé...

(Bible, Kniha Ester, kapitola 1, verse 10-22)

Postupem casu byl pfijat unilinearni — egalitairni model manZzelstvi,
ve kterém jsou muz a Zena rovnopravni. Rovnopravnost je jako teze jasna,
rovnost vicemén¢ nemoznd. Ve skutecnosti problém spociva hlavné v tom,
kdo se ma komu pfizptisobit a jak si rozdelit povinnosti. Moderni kritici
obvinuji tuto instituci, Ze podporuje pietrvavani nerovnosti mezi muzem
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a zenou a omezuje osobnostni rist manzelti. Rani psychoanalytici §li jeste
dal. Rodinu, pfikrytou rouskou sexualniho tabu, pfirovnavali k doupéti pl-
nému zvracenych pudd, incestu a nenavisti, ze které by kazdy nejradéji
utekl, jen nevi jak. Spolecenské regulatory nutily muze a zenu zit tak, ze se
citili spiSe majetkem v rukach druhého nez jedinecnymi lidskymi bytostmi.
Tradi¢ni manzelstvi omezovalo mezilidské kontakty jen na ramec rodiny.

V tradi¢nim manzelstvi jsou role a povinnosti rodové dané. Pti vstupu
do manzelstvi kazdy véd¢l, co se od ného ocekava. Rodova danost je odvo-
zend z prirodniho principu rozmnozovani. K samici — zené¢ se vazi zenské
role a Zenské povinnosti, k samci — muzi zase muzské role a muzské povin-
nosti. Manzelské role jsou dané, stabilni a po vstupu do manzelstvi je tfeba
je ptijmout a plnit. Bez diskuse. Vstupem do manzelstvi piebird muz status
manzela a Zena zase status manzelky. Role je dynamicky aspekt tohoto sta-
tusu — je to urcity standard chovani, které se od manzelky a pozd¢ji matky,
manzela a otce ocekava. Podobné jako divadelni role se i manzelské role
drzi osvédceného scénafe. Nékdo je zvladne na Oscara, jiny amatérsky
nebo je to propadak. Spolecnost stanovila manzelské a rodinné role proto,
aby zajistila co nejlepsi fungovani lidi ve vzajemnych vztazich.

Povinnosti muze je zabezpecit rodinu po materialni strance. Ma pravo
rozhodovat o financich, investicich a traveni volného ¢asu. Ma svobodu
pohybu a zabezpecuje kontakty ¢lend rodiny s vnéj$im svétem. Identita
muze je spojena s racionalitou, odpovédnosti, rozhodovanim a fyzickou si-
lou. Tradi¢né se piedstava bojovnika, viidce a stratéga spojuje s maskulini-
tou. Zjednodusen¢ bychom mohli fici, ze muz je v rodiné Zivitel, hospoddr
a opravadr-

Od zeny se ocekava, Ze se bude prizpisobovat muzovi, rodit déti, starat
se o né, vychovavat je a starat se o domacnost. V sexualnich vztazich se
predpoklada vyluéné pravo muze iniciovat styk a povinnost Zeny vyho-
vét mu. Od Zeny se vyzaduje vérnost i to, Ze odpusti manzelovi mimo-
manzelské htichy, kdyz slibi, Ze se to jiz nestane. Identita Zeny je spojena
s emocionalitou, harmonizaci vztaht, ob&tavosti, oddanosti muzi a détem.
Tradi¢né je predstava udrzovatelky ohné, rodicky a péstounky spojovana
s feminitou. V rodiné je Zena domdci pani, vychovatelka a udrzovatelka ro-
dinnych vztahii i v ramci $irsi rodiny.

Lidé dnes vétSinou odmitaji tradiéni model manzelstvi spojeny s rodove
danymi rolemi, ztratou vlastni osobnostni identity ve prospéch parové iden-
tity, omezovanim moznosti setkavat se s jinymi lidmi mimo ramec vlastni
rodiny. To neznamend, ze odmitaji manzelstvi. Pfi vstupu do manzelstvi
by méli mit partnefi jasno, jak si role rozd¢li, jaké povinnosti kdo na sebe
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pfevezme. Problém nastane, kdyZ sice tradi¢ni role zamitnou, ale Zadny
novy model si nevytvofi.

Model moderniho manZzelstvi je postaveny na tezi, ze manzelské a ro-
dinné role jsou relativné nezavislé na prislusnosti k pohlavi (gender) a Ze je
mozné vytvaret rizné variace vnitiniho fungovani, rozdéleni roli a povin-
nosti. Spolecnost urcuje ramec, neurcuje vsak zptisob naplnéni manzelstvi
a fungovani rodinného systému, ve kterém mohou byt spolecenské normy
nahrazeny nebo doplnény soukroméjsi a osobnéjsi dohodou. Je véci dvou
svobodnych lidskych bytosti, které se rozhodnou spolu zit, jakym obsa-
hem své souziti naplni. Moderni manzelstvi je monogamni, stoji na dohod¢
o rozdéleni roli a neomezuje kontakty jen na rodinu.

V literatufe je tento problém zndm jako contract marriage — individua-
lizované dohody o manzelstvi. Nejde o pfedmanzelské smlouvy zamétené
na déleni majetku po rozvodu, ale o dohodu, jak spolu manzelé budou Zit.
Najit svtij vlastni model egalitarniho manzelstvi neni o nic leh¢i nez pfi-
jmout osvédcenad pravidla, zvlaste tehdy, kdyZ je jejich vlastni rodice dobie
vybrousili. Casto jim vSak chybé&ji pozitivni vzory a se svymi rolemi a po-
vinnostmi se musi vyrovnavat sami.

To, kdo jaké povinnosti na sebe piebere, zavisi na typu osobnosti, fyzic-
kych moznostech a profesni kariéte. Zena mize byt zivitelka, muz v do-
macnosti, mohou mit spole¢nou, ale i oddélenou pokladnu, déti mohou
vychovavat oba, sami nebo za pomoci prarodicii. Mohou si vyc¢lenit vlastni
sféry vlivu, moci a zodpovédnosti. Jen rodit musi Zeny. To je rodové dané.
Oplodnéni uz mize byt i ze zkumavky — in vitro. Ale to by pfece jen mohlo
zustat tradi¢ni a nemoderni.

V dvoukariérovém manZelstvi se pocita se zabezpecenim nékterych ukolt
a povinnosti (chod domacnosti, péce o déti a jiné) blizkymi i cizimi osobami.
Jestlize je to mozné, vzdy se jeden vice angazuje a druhy ¢eka. Zpravidla Zena
odklada svoji seberealizaci do obdobi, kdy uz déti nevyzaduji, aby byla doma.
Dnes mnohé vzdélané Zeny bez problémi piebiraji tradicni role v domécnosti,
nedomahaji se ,,gender rovnosti, protoze intuitivné citi, Ze takové soupefeni
neni namiste, podporuji kariérni riist manzela a vénuji se détem.

Nespokojenost v manzelstvi souvisi s nesplnénymi ocekavanimi, ne-
ucasti toho druhého pii plnéni zakladnich funkci rodiny, s vlastnostmi
partnerti, komplikovanymi vztahy, se ztratou magického kouzla a sexualni
pritazlivosti. Navyk muze niéit sexualni odpovéd’ muzi a zatrpklost, vzdor,
nenavist a jedovatost zase brani Zenam spontanné prozivat sex. Kdyz man-
zelstvi neplni Zadnou ze svych funkei, je rozvod vykoupenim, ale vétSinou
to byva bolestny zazitek pro vSechny zacastnéné.
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