Gabriela Spustova Izakovic¢ova

Problémové spravanie deti
vo vyucovacom procese

RUAH



Problémové spravanie deti

vo vyucovacom procese






Gabriela Spustova Izakovicova

Problémové spravanie deti

vo vyucovacom procese

RUAH, 2020
Suchd nad Parnou



© Mgr. Gabriela Spustova Izakovi¢ova, PhD., 2020

Gabriela Spustova Izakovicova

Problémové spravanie deti vo vyucovacom procese

Vydalo vydavatel'stvo RUAH, Sucha nad Parnou
redakcia.ruah@gmail.com

ISBN 978-80-89604-62-3



PSYCHOSOCIALNE NARUSENE DIETA
A DIETA SO SPECIALNYMI POTREBAMI

Sprdvanie, prezZivanie a vyvin dietata

Za to, ako sa deti spravaju (vSetko, ¢o mbézeme pozorovat) a ako
udalosti prezivaju (vnutorny svet dietata), moze ludska psychika.
Prezivanie znamengd, Ze dieta ma obsahy vedomia, ktoré st naplne-
né urcitym obrazom o vonkajSom svete, o stave svojho vlastného
organizmu, stave svojej mysle (vnemy, predstavy, myslienky, city,
snahy). Dieta si ich uvedomuje pomocou sebapozorovania, alebo si
svoje prezivanie neuvedomuje a ani nepozna jeho pri¢inu. Minulé,
pritomné i buduce preziva v aktudlnom ¢asovom okamihu. Zazitky
delime na poznavacie (myslienky) a citové (dojmy).

Spravanie sa dietata moze byt vyvolané minulym prezivanim,
alebo predpokladanim budtceho. Je prejavom prispdsobenia sa
dietata a je odpovedou organizmu na zmeny v okoli. Spravanie sa
prejavi ako konanie, re¢ a vyraz (mimika).

Spravanie a prezivanie tvori jednotu. Aby sme pochopili spra-
vanie sa deti, pomohlo by nam skimanie kategoérii psychickych pro-
cesov, ktorymi st pozornost dietata, jeho pocity a vhimanie, predsta-
vy, pamat a fantdzia, myslenie a re¢, emdcie a city, motivacia, snahy
avola. (KOCS, M., 1998)

Akvyvin chapeme ako proces, v ktorom prebiehajt urcité kvan-
titativne a kvalitativne zmeny, musime skimat, ¢o moze ovplyvnit
tento vyvin v pozitivnhom, alebo negativhom zmysle, ako moze pe-
dagodg, ¢irodic spravnou edukaciou prispiet k pozitivnej zmene. Exi-
stuje viacero teérii. Empirici uprednostiiuju vplyv prostredia, nata-
visti dedi¢nost, psychodynamicka tedria chape vyvoj ako vyslednicu
medzi instinktmi a poziadavkami prostredia, behavioristicka tedria
zdoraznuje ucenie a prostredie. Rovnako humanisticka tedria kladie
doraz na prostredie, ktoré meni potencidl ¢loveka, ktory je v kaz-
dom ¢loveku dobry. Maslow zdoéraziiuje pre spravny vyvin plnenie
biologickych potrieb, pocit bezpecia, lasku, sebahodnotenie a seba-



aktualizaciu ako najvyssiu uroven. Hovori tiez o emociondlnej inte-
ligencii, v savislosti s porozumenim vlastnych emécii a s empatiou.
(VASEK, S., 1996)

Vyvin dietata prechadza urc¢itymi zakonitostami, ktoré vplyva-
ju na spravanie dietata. Dochddza k momentom, ktoré st pre dieta
a jeho okolie velmi naroc¢né, lebo jeho spravanie spdsobuje mnohé
nedorozumenia vo vztahoch medzi rodi¢mi a detmi a medzi ucitel-
mi a detmi. K fyziologickym zmendm v procese dospievania musime
priratat aj vplyv vychovy, genetické vybavenie a mnohé iné faktory.
Avsak uvedomenim si typickych fenoménov daného vyvinového ob-
dobia sa d4 mnohym problémom v spravani predist, alebo ich aspon
pochopit.

Predpubertdlne obdobie (7 - 12 rokov) je charakteristické ne-
disciplinovanostou a neposednostou deti, spdsobenou prirodzenou
tazbou po pohybe a nadbytkom energie. (BURIAN, R., SPANIK, M.,
1993)

V tomto veku sa moéze vyskytnut detska loz z fantdzie -
z neschopnosti rozliSovat medzi predstavou a realitou, luhanie
z chvastunstva (vznika z pocitu menejcennosti), luhanie z kamarat-
stva, alebo zo strachu pred nasledkami, ale tiez loz z rivality (suboj
o lasku a prestiz). Loz méze byt aj désledkom nespravnej vychovy.
Vychovavatel by sa mal vyhnut situdciam, pri ktorych by dieta ,mu-
selo” klamat.

Problémom tohto obdobia je i detska kradez z neschopnosti
rozliSovat medzi mojim a tvojim, z neschopnosti uplatiiovat zdbra-
ny pri réznych poruchdch, zo skratového konania bez sebakontro-
ly, protest proti prisnej vychove. Tiez dieta mo6ze kradnut kompen-
zac¢ne za nedostatok lasky, vyrovnanie sa s chudobou a asocidlnym
prostredim. Kradez tu je len symptomom hlbsich pricin, po ktorych
treba patrat. (KORHER, J., 1993)

V pubertdlnom obdobi (12 - 15 rokov) st charakteristické psy-
chické, fyzické a socidlne zmeny dietata, zvySena ¢innost endokrin-
nych Zzliaz. Typické je zaoberanie sa vlastnou osobou, formovanie
sebavedomia, hladanie vzorov, tendencia upozornit na seba, bezné



st hlu¢né reakcie, podrazdené spravanie, sebavedomé vystupova-
nie, impulzivnost. Rozvija sa pamat a obrazotvornost, usilie zapacit
sa opa¢nému pohlaviu, ttizba odhalovat zahady, zaujem o vedy, so-
cidlne otazky a nabozenstvo.

V adolescentnom obdobi (14 - 20 rokov) mlady ¢lovek do-
zrieva na osobnost, pripravuje sa na povolanie. Je charakteristické
sebapozorovanim a napravanim vlastnych chyb a nedostatkov, se-
bakritikou. Vychova, sebavychova a svedomie sa stavajua ddlezitym
kompasom v Zivote. Casto sa viak vyskytuje pasivita, lebo adolescent
nevie, ¢o ma robit. Ak pociti zlé vysledky svojho usilia a Zivotné ne-
uspechy, citi pocit sklamania a nespokojnosti, strach, uizkost, zlost,
zniZi sa jeho psychicka a fyzicka vykonnost. Velmi doélezité je naucit
ho odburavat tieto stavy, alebo predchadzat im relaxaciou, $portom
a dusevnou hygienou. (BURIAN, R., SPANIK, M., 1993)

V puberte a adolescencii dochadza ku krize identity. Nie je
to vSak chorobna kriza. Je prechodnd, charakteristicka nadbytkom
energie, latentnymi strachmi, konfliktmi, hladanim rieseni a hro-
vym experimentovanim. Niekedy mdze dozrievanie k vlastnej iden-
tite stroskotat a prejavit sa ako konflikt medzi dvomi identitami,
ndjdenie falo$nej identity v dobrodruzstve, playboy syndrém -
utek do hravej, zdanlivej identity, bez zodpovednosti.

Moze tiez vzniknuat neistd identita, ktord vyzaduje stile po-
tvrdzovanie zo strany inych alebo nerealisticka identita - paranoja ¢i
schizofrénia. Z krizy identity mézu vzniknut tnikové reakcie tohto
obdobia od vzdoru az po samovrazdu. Dnes st ¢asté uniky do mla-
deznickych subkultur (typické skepsou, neistotou alebo agresivitou,
odmietanim hodnotového poriadku dospelych), tnik do siekt, utie-
kanie sa k drogdm a omamnym jedom. (TRAIN, A., 2001)

Psycholdgia rozlisuje vo vyvine psychiky dve podstatné ¢rty -
socializdciu, ktora sa dosahuje vychovou a sebavychovou (poludsto-
vanie pévodne biologickej bytosti) a individualizaciou, ¢o je nado-
budnutie $pecifickych ¢ft osobnosti. Vyvin chape ako proces, ktory
sa deje postupne, bez nahlych zmien. Ako hlavné ¢initele ovplyviu-



juce vyvin uvadza dedi¢nost (genetick vybavu jedinca) a prostre-
die (do ktorého mozeme pripoditat aj u¢enie). Dne$na psychologia
chape vplyv prostredia a dedi¢nosti na vyvin ¢loveka vo vzajomnej
(zlozZitej a stale sa meniacej) interakcii.

Dedi¢ny zdklad sa da ovplyviiovat vplyvmi prostredia (sprav-
nym nacasovanim v obdobiach optimalnej citlivosti vo¢i podnetom
z okolia a velkostou faktorov pdsobiacich na urcitu geneticka da-
nost). Chybanie adekvatnej stimulacie, najma v senzitivnych obdo-
biach, vedie k psychickej deprivacii. (KOCS, M., 1998)

V tychto tedriach sa nam zopakovali pojmy prostredie, dedic-
nost, ucenie, instinkty. Ak chceme vraviet o naruseni vyvinu, mu-
sime k tymto faktorom priradit okrem c¢initelov veku a ¢initelov
vyvinu aj patogénne faktory endogénneho charakteru, alebo exogé-
nneho charakteru.



Patogénny vyvin dietata

Mohli by sme konstatovat, ze deficit ktoréhokolvek faktoru
ovplyviiujuceho vyvin jedinca, je patogénnym faktorom. Podla F.
Kébeleho patogénny vyvin dietata zapricinuje:

- ustrnuty vyvin, ked pdsobenim patogénnych faktorov k vy-
vinu nedochddza (aj moralna slepota, ako pricina tazkej delikvencie)

- obmedzeny vyvin organu ¢i funkcie je anomadlia, pri kto-
rej sa uz od pociatku vyvija obmedzene, pricom nikdy nedosiahne
normalny vyvin. Sem patri mentdlna retardacia, postihnutie zmys-
lovych organov, vrodené malformacie, negativne socialne stimulo-
vanie spésobujuce citovy chlad (tupost), poruchy citovych vztahov.

- oneskoreny vyvin, vac¢§inou vratny véasnou odbornou sta-
rostlivostou. Oneskorenie vyvinu reci, motoriky, vzrastu, sociabili-
ty...

- preruSeny vyvin, ked sa vyvin spomali alebo prerusi
v dosledku pdsobenia patologickych faktorov. Méze sa zhorsit, sta-
gnovat i zlepsit. Stretavame sa s nim pri detskej demencii, ochrnuti,
ale aj mozgovych dysfunkciach.

Jednotlivé anomalie mdZeme pozorovat vo vSetkych troch ob-
lastiach vyvinu - biologickom, psychickom i socidlnom, nasledne
i v kombinaciach a méze viest podla F. Kdbeleho az k pochybené-
mu vyvinu, ked je vyvin sice pritomny, ale scestnym smerom. Vsetky
anomalie sa mdzu vyskytnut samostatne, ale i ndsledne. Diagnosti-
ka, prognostika, korekcia, stimuldcia, reedukdcia si vyZzaduje multi-
disciplindrny timovy pristup. (VASEK, S., 1996)
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Nutnost klasifikdcie

Preniknut k podstate problému umoziiuje pouzitie stistavy ve-
deckych $pecidlnopedagogickych sposobov a principov, ale i hranic-
nych odborov (ako napr. pedagogika, psycholdgia, socioldgia, bio-
logia atd.) a pomocnych vied normativnych, ktoré nam vravia, aky
by mal byt jedinec (ako napr. etika, estetika) a deskriptivnych, ktoré
nam davaju odpoved na otazku, ,aky jedinec je* (patopsychologia,
patobiologia, socidlna patologia a pod.)

Psychosocidlne narusenie dietata mdzeme pozorovat ako od-
chylku od normy v zmysle socidlnom (v odchylkach v dodrziavani
etickych, pravnych a spolo¢enskych noriem), biologickom (v naru-
Seni funkcie organov, alebo nevyvazenost ich funkcii), psychologic-
kom (nevyvazenost a porucha funkcii psychickych procesov).

Kazda odchylka je dovodom na $pecidlnu vychovu. Ak odchyl-
ka v spravani nedosahuje tiroven patoldgie, vravime o devidcii, ale-
bo o deficite. Pri odchylkach s reparabilnym charakterom vravime
o poruche ¢i naruseni. Ak ma odchylka od normy relativne trvaly
charakter, vravime o anomalii. Va¢si odklon od normy, chapany ako
nedostatok v integrite organizmu predstavuje pojem defekt = po-
stihnutie.

Ak dieta kona v rozpore s ocakdvanim vedome, ¢i mimovolne
porusuje normy, ¢i uz spolocenské, mravné, alebo pravne, hovori-
me o psychosocidlnom naruseni, ktoré sa prejavuje poruchou spra-
vania. Dieta sa podla zadvaznosti poruchy moéze spravat disocidlne
(vzdor, neposlusnost, tiky, uzkost, fobie), asocidlne (zaskolactvo,
toxikomdnia, zavislosti, drobné kradeze) a antisocidlne (porusenie
pravnych noriem, spolocensky nebezpecné spravanie, delikvencia
a kriminalita). Lahsie formy portch spravania sa riesia ambulant-
nou cestou, prostrednictvom poradni a integra¢nych centier, tazsie
formy sa u nas riesia prostrednictvom reedukdcie v instituciach na to
urc¢enych (reeduka¢né domovy). Odbor, ktory sa zaobera edukaciou
takychto deti nazyvame pedagogika psychosocidlne narusenych.
Existuju vSak deti, ktorych spravanie pocitujeme ako problémové



z dovodu adaptaénych, adjusta¢nych, komunika¢nych problémoyv,
alebo problémov integra¢ného charakteru. Hovorime o detoch so
$pecialnymi potrebami. (VASEK, S., 1996)

Klasifikovat poruchu spravania dietata je velmi zlozité a pat-
ri do rik odbornikom. Ma poméct dietatu vyrovnat sa s poruchou,
navrhnut spravny postup vo vychove a pristupe rodicov a pedagogov
k dietatu. Pre ucitelov umoznuje utvorit si odstup, nepocitovat vinu
za spravanie dietata a zvladanie jeho spravania.

Niekedy sa deti spravaju problémovo len vdaka svojmu tem-
peramentu, alebo vplyvom zdkonitosti bezného vyvinu (nervozita
a impulzivne konanie v puberte), alebo sa prispésobuji podmien-
kam okolo seba. Medzi spravanim dietata s poruchou a ,,normalneho
dietata“ neexistuje pevna hranica. Prejavy sa mézu lisit len svojou
zavaznostou, trvalejsim a viac obtazujicim spdsobom.

Hoci klasifikdcia poruchy ndam ma pomoct, st tu aj rizika - tzv.
pygmalion efekt (¢lovek sa sprava podla o¢akavania) a tiez riziko ne-
spravnej diagnostiky. O poruche treba uvazovat, ak je spravanie také
zavazné a trvalé, ze moze byt chapané ako socidlne problematické.
Poruch suvisiacich so zmenou spravania je vela a vyskytujui sa v kom-
binaciach. Diagnostika odhaluje, Ze dieta nechce byt naschval zlé,
ale nevie si samo pomoct. Mnohé poruchy vznikaju aj vplyvom dlho-
dobo nevhodnych vychovnych pristupov. Mnohé poruchy pretrva-
vaju aj v dospelosti, preto treba skor uvazovat o tom, ako poruchu
zvladnut, nez o tom, ako ju vylie¢it. (TRAIN, A., 2001)
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