ba este ovela viac.”
NICKY GUMBEL

JTéto kniha prinasa
presne to, po Gom som tzil,

ako sa modlit’

jednoduchy sprievodca pre obycajnych ludi
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Dannymu
k jeho osemnastym narodeninam

»Ale ty, Bozi clovek...
usiluj sa o spravodlivost, ndboZnost, vieru,
lasku, trpezlivost, miernost.
Bojuj dobry boj viery.©
(1 Tim 6, 11 - 12)






»Pokiisim sa Viam co najlepsie opisat
svoj pristup k modlitbe.
Nech nas milostivy Pan dd,
aby to Vam a kazdému cloveku
islo lepsie ako mne.“

(Z listu Martina Luthera
holi¢ovi Petrovi Beskendorfovi, jar 1535)"



OTCE NAS, KTORY SI NA NEBESIACH,
POSVAT SA MENO TVOJE,
PRiD KRALOVSTVO TVO]JE,

BUD VOLA TVOJA AKO V NEBI, TAK I NA ZEMI.
CHLIEB NAS KAZDODENNY DAJ NAM DNES
A ODPUST NAM NASE VINY,

AKO I MY ODPUSTAME SVOJIM VINNIKOM,
A NEUVED NAS DO POKUSENIA,

ALE ZBAV NAS ZLEHO.

LEBO TVOJE JE KRALOVSTVO I MOC,

I SLAVA NAVEKY.

AMEN.
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Predslov
Nicky Gumbel

Som velmi rad, Ze Pete Greig napisal tuto knihu. Modlitba je
najdolezitejSou ¢innostou v Zzivote. Predstavuje totiz spdsob,
ako rozvijat vztah s nas§im nebeskym Otcom. Aj Jezi§ sa modlil
a ucil nas robit to isté. Modlitba prinasa pokoj, osviezuje dusu,
syti duchovny hlad a uistuje nds, ze nam Boh odpusta. Nemeni
iba nas, meni okolnosti, pretoze Boh na modlitby odpoveda. Ale
ako sa mame modlit?

Roky som dufal, ze niekto napiSe jednoduchu, ale hutnu
knizku o tom, ako sa modlit. Tie, ktoré sa mi dostali do ruk,
vznikli pred desiatkami rokov, a neobstéli v skuske ¢asu.

Na trhu tak bola velka diera. V ramci kurzu Alfa sa priblizne
v piatom tyzdni venujeme téme, preco a ako sa modlit.
Utastnikom vzdy odporuc¢ame knihy o preberanej téme,
ale o modlitbe sme dlho nemohli najst ziadny vhodny titul.
V uplynulych rokoch som odporucal Petovu predosla knihu
God on Mute (dostupna v ¢eskom preklade Kdyz Bith mici; pozn.
prekl.), hoci sa venuje $pecifickému aspektu modlitby - preco
sa zda, Ze Boh na niektoré modlitby neodpoveda -, pretoze
Pete ako spoluzakladatel hnutia 24/7 je vo svete modlitby
legendou a vésen pre modlitbu sa unnho snubi s pozoruhodnym
rozpravacskym talentom.

Viete si teda predstavit, ako som sa zaradoval, ked mi Pete
oznamil, Ze piSe knihu s nazvom Ako sa modlit. A ked ma
neskor oslovil, aby som k nej napisal predslov, povazoval som to
za velké vyznamenanie.
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AKO SA MODLIT

Po precitani rukopisu mdzem vyhlasit, Ze je v nej presne to,
po ¢om som tuzil, ba e$te ovela viac. Pete je autor, ktory vie,
o ¢om hovori. Pise rovnako, ako kaze - velmi vyre¢ne. Vyjadruje
sa jasne a zrozumitelne, je velmi prakticky a vSetko doklada
zaujimavymi anekdotami, pribehmi a prikladmi.

Pete isty ¢as viedol modlitby v nadej farnosti Holy Trinity
Brompton, preto mam osobnu skisenost so silou jeho modlitieb
- jednak za mna a nas$u farnost, ale aj za krajinu a cely svet.
Ak ste podobne ako ja skusili viest spolo¢nt modlitbu, viete,
aké je naro¢né robit to dobre. Pete to vzdy robi majstrovsky
- s humorom, ale nikdy nie ndsilne; s mocou a autoritou, ale
zaroven velmi nezne.

Tato kniha skuto¢ne dodrzi, ¢o slubuje - vysvetli vam, ako sa
modlit. Mne samému uz velmi pomohla a som si isty, Ze kazdy,
kto si ju precita, ziska novii motivaciu a navod, ako sa modlit
tak, ako sa modlil Jezis, a ako lepsie spoznat Boha.

Kone¢ne je tu jednoduchy sprievodca modlitbou pre
oby¢ajnych Iudi - kniha, na ktort som ¢akal.

Nicky Gumbel,

Holy Trinity Brompton,
Londyn 2019
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Ako tuto knihu predéitat
za pat minat

ASTAVT
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PROSTE

AKO SA MODLIT (1. a 2. kapitola). ,Ucenici mu povedali:

Jece

,Pane, nauc nds modlift sa

Kazdému putnikovi sa raz do topanky dostane kamienok.
Jedného rana sa zobudite s myslienkou: ,Skuto¢ne nemozno
Stvoritela sto miliard galaxii spoznat lep$ie?“ Pri ¢itani Skutkov
apostolov sa spytujete: ,,Prec¢o to dnes uz nie je také isté?“ Vag
svet sa ruca a vy zufalo potrebujete zazrak. Hladite na hviezdy
a citite veci, ktoré presahuju jazyk nabozenstva. V duchu si
hovorite: ,,Ak je toto naozaj pravda, musi existovat vac¢sia moc,
vacsie tajomstvo, hlbsia osobna skdsenost.“ A tak sa napokon
obratite na Boha, hoci si nie ste celkom isti, ¢i to skuto¢ne myslite
vazne, a poviete: ,,Pane, nau¢ ma modlit sa.“ A on odpovie: ,Uz
som si myslel, Ze ma o to nikdy nepoziadas!“
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AKO SA MODLIT

ZASTAVTE SA (3. kapitola). ,Jezis povedal: ,Ked sa
modlite...

Ak chceme zacat, musime prestat. Ak sa chceme pohnut
vpred, musime sa zastavit. To je prvy krok k hlbsiemu
modlitbovému zivotu: odlozit zoznam svojich zelani a cakat.
Sediet v tichu. ,Utichnite a poznajte, Ze ja som Boh“ (Z 46,
11; ev. prekl.). Budte stopercentne pritomni na danom mieste
a v danom case, aby sa vade roztrzité zmysly nanovo zamerali
na ve¢nu Boziu pritomnost. Pokoj a ticho pripravujui vagu mysel
a upriamuju srdce, aby ste sa modlili s va¢sim pokojom, vierou
a baznou. Ticho je samo osebe dolezitou formou modlitby.

JASAJTE (4. kapitola). , Hovorte: ,Otce, posviit sa tvoje meno.

Pri pohlade na polarnu ziaru nikomu nenapadne: ,Pani, ja
som ale borec!” Vsetci mame v sebe zakddovany uzas, a teda
aj schopnost uctievat. Modlitba Otc¢enas sa zac¢ina pozvanim
k poklone a zvelebovaniu: ,,Otée nds, ktory si na nebesiach,
posvit sa meno tvoje.“ Ked sa na zaciatku modlitby stiSime,
najprirodzenejSou a najvhodnejSou reakciou na Boziu
pritomnost je bazen. Skuste tento krok nepreskocit. Oslava
Otcovho mena je tou najddlezitejSou a najprijemnejsou strankou
modlitby. Zotrvajte pri tomto bode, a skor nez budete o nieco
prosit, teSte sa z Bozieho poZehnania. Boh stvoril orla, aby sa
vznasal, kona, aby cvalal, lososa, aby plaval proti prudu, a vas
stvoril na to, aby ste ho uctievali.

PROSTE (5. az 7. kapitola). ,,Prid krdlovstvo tvoje, bud véla
tvoja... chlieb nas kazdodenny daj ndam dnes.

Modlitba znamena pre roznych Iudi rozne veci, ale vo
svojej najjednoduchsej a najbezprostrednejsej forme znamena
prosit Boha o pomoc. Je to vojak prosiaci o odvahu, futbalovy
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AKO TUTO KNIHU PRECITAT zA PAT MINUT

fanasik pocas findlového zapasu, matka klaciaca v nemocnicnej
kaplnke. Modlitba Ot¢enas nas pozyva prosit Boha o vsetko od
kazdodenného chleba po prichod Bozieho kralovstva, a to nielen
pre nas (prosebnd modlitba), ale aj pre inych Iudi (prihovorna
modlitba). V tejto casti sa budeme zaoberat zazra¢nou silou
modlitby, ale aj otazkami, ktorym celime, ked odpovede na nase
modlitby neprichadzaja.

PODRIADTE SA (8. az 12. kapitola). ,Odpust ndm nase
viny, ako i my odpustame svojim vinnikom, a neuved nds do
pokusenia, ale zbav nds zlého... Amen.”

Poslednym krokom v modlitbovom tanci je podriadenost
Bohu. To je pomaly sa otvdrajtca zatata past, $portovec, ktory
sa ponara do fadového kupela, pole kalifornskych vl¢ich makov
otacajucich sa za slnkom. Bozej pritomnosti ,,na zemi i na nebi®
sa podriadujeme prostrednictvom kontemplativnej modlitby
a pocuvanim Bozieho slova, ktoré je nasim ,kazdodennym
chlebom®. Bozej svitosti sa podriadujeme prostrednictvom
vyzndvania hriechov a zmierenia, ked sa modlime ,,odpust nam
nase viny, ako i my odpustame svojim vinnikom®. A jeho moci
sa podriadujeme v duchovnom boji, ked Otca prosime, aby
nas ,zbavil zIého®. A tak vitazime prave vtedy, ked sa v tomto
vSetkom podriadime Bohu. Ak tuzime byt naplneni, musime
sa najprv vyprazdnit. A ak v modlitbe odovzddame svoje Zivoty
Bohu, ony samy sa nakoniec stant modlitbou - Modlitbou Pana.
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Uvod

Ako si z tejto knihy odniest ¢o najviac

»Ak vas teda miluje takyto Boh,
moZete sa modlit velmi jednoducho...”

(Mt 6, 9; volny preklad podla The Message)

Ked jeden z naich synov pocul, ze pisem knihu o tom, ako sa
modlit, povedal: , Ale ved to je lahké. Povies iba: ,Mily Boze,’
potom spolu trochu pokecate a na zaver povie$: ,Amen.*

Svojim sposobom md pravdu; modlitbu totiz niekedy
zbyto¢ne komplikujeme. Knihu Ako sa modlit som napisal ako
sjednoduchého sprievodcu pre obycajnych Iudi® Je to uvod
k rozsiahlej téme urc¢eny novym krestanom a beznym Jezisovym
nasledovnikom, ktori nestudovali teolégiu a nepovazuju sa
za nindzov duchovného boja, ale radi by prehlbili svoj vztah
s Bohom. Bude to divoka a nadherna objavna cesta.

x* k%

Mam to $tastie, Ze Zijem na okraji mesta, kde sa mozem chodit
prechadzat do lesa, okolo golfového ihriska alebo na kopec,
odkial vidno do vzdialenosti tridsiatich mil. Ked mam malo
¢asu alebo pr$i a chcem sa vyhnat blatu, volim si vysliapany
chodnik. Okolo tejto hlavnej tepny sa vsak klukatia aj mensie
cievy a kapilary - tajné cesticky a zarastené chodniky, ktoré
poznaju skor jazvece, daniele a sovy nez Iudia.
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AKO SA MODLIT

Cesticky si vyberam podla pocasia, pracovnych povinnosti ¢i
nélady. Pocas slne¢nych dni mierim na kopce, odkial sa kocham
vyhladom. V jeseni sa tulam po lesnych cestach pokrytych
hrubym kobercom listia a hladam huby. V lete si na skrytych
rubaniskach zakladame ohnik a obcas stanujeme.

Tato kniha je ,jednoduchym sprievodcom® po ¢lenitej krajine
modlitby. Obujte si vibramky, nepojdeme po vyasfaltovanej
dialnici. Viem, Ze su chvile, ked potrebujeme najkratsiu moznu
cestu k Bohu. Ked sa na bicykli kizete k zaparkovanému autu,
potrebujete najpriamej$iu formu komunikdcie: ,Pomoc!®
Modlitba je v8ak o niecom viac nez len o prosbach a Boh sa
navyse nikam nepondhla. Existuju aj také formy modlitby, ktoré
su skor o preskimani nez prosikani: lesné cesty, na ktorych
mozete najst pristresie, miesta také krasne, Ze sa musite zastavit
a $epkat chvalu. Su aj tajné skryté miesta, kde mozno taborit,
a chodniky, ktoré vas zavedu do kopcov, odkial sa vdm naskytne
vyhlad do dialky. Vystup na ne nebyva lahky, ale ndimaha sa
vzdy vyplati.

Cestou sa zozndmime so svdtcami, ktori si postavili
pribytky na konkrétnych miestach tohto ¢lenitého terénu. Ich
pribehy ndjdete v celej knihe a niektoré v rubrikdch s ndzvom
»Hrdinovia“ na konci vd¢siny kapitol. Niektori si rozlozili stany
na mieste kontemplacie, ini si postavili posedy v korunach
stromov, odkial maju prorocky vyhlad. Napokon aj vy sami
objavite svoj oblubeny terén na ceste s Bohom.

Musim vas vsak varovat, Ze nejestvuje taky chodnik, ktory
by ako jediny viedol k Bohu; tak to skratka nefunguje. Ziadny
sposob modlitby, nie je lepsi ako ostatné. Ak hladate svaty
gral, vratte sa na miesto, odkial ste vyrazili. Ked sa vydate na
roznorodé modlitebné chodniky, mozete pocitat s tym, Ze Pan sa
k vam pripoji. (Prave si obuva vibramky.) Niekedy bude kracat
mlcky, inokedy sa s vami dd do reci. Vase rozhovory budu plynut
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ako priliv a odliv. Povie vam veci, ktoré ste dovtedy nepoculi,
a polozi vam otazky, na aké ste nikdy predtym neodpovedali.
Obcas ho nebudete vnimat, ale to nikdy nepotrva prili§ dlho.
Niekedy vam navrhne odpocinok alebo konkrétny chodnik, ale
vac¢sinou nechd vyber na vds a bude vas verne sprevadzat celym
okruhom, az kym nepridete domov s vedomim, Ze ste sa mu dali
spoznat.

Na cestu si, samozrejme, vezmeme mapu: najzname;jsiu
modlitbu na svete - modlitbu Otéends -, ktord ndm prave na
tento ucel dal sam Jezis: aby nas ,,naucil modlit sa“ V tychto
starych, dobre znamych slovach spozname devit rozli¢nych
cesti¢iek modlitby: ticho, chvdlu a uctievanie, prosbu, prihovornt
modlitbu, vytrvalost, kontempldciu, pocivanie, vyzndvanie
hriechov a duchovny boj.

A nasa cesta sa bude odvijat v jednoduchom $tvorstvrtovom
takte: zastavte sa, jasajte, proste, podriadte sa (alebo povedzte
dno). Tieto $tyri kroky nevnimajte ako nekompromisné pravidla,
ako stupienky rebrika do siedmeho neba; skor ich povazujte
za tanecné kroky: plynulé, interaktivne a otvorené kreativnej
interpretacii. Dajte im $ancu a va$ modlitbovy zivot bude pruadit
hladsie - ¢i uz sa budete modlit osamote, alebo v skupine.

* % %

Tato knihu som pisal takmer dvadsat rokov, a to odvtedy, ¢o
niekolko doélezitych objavov netimyselne odstartovalo hnutie
nepretrzitych modlitieb 24/7. Prvym bolo prekvapivé zistenie,
ze modlitba je v podstate tou najdolezitejsou vecou v Zivote.
A druhym, Ze ja a moji priatelia sa absolitne nevieme modlit.
Od toho nie prili§ $tastného zaciatku sme na dobrodruznej
objavitelskej ceste, na ktorej skumame tuto jednoduchud
a zaroven tazkd, no nevyhnutne podstatnu cinnost, ktora
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