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ZUZANA SUSZTER

LICENIE

PRIRUCKA PRE VIZAZISTOV A NADSENCOV LICENIA



Predslov

Texty, ktoré budete na nasledujicich stranach c¢itat, som poévodne napisala iba pre
vlastné potreby. Niekol'ko rokov som pdsobila ako lektorka pre kurzy licenia, kde
chybali ucelené ucebné materialy k danej tematike, tak som ich napisala sama.

Tato kniha modzZe slazit ako skvela pomocka predovSetkym Studentom
alebo absolventom odboru vizazista, ale aj nadSencom licenia.

Aby ste si mohli toto krasne povolanie osvojit, potrebujete vedomosti a zrucnosti. Ak to
zvladnete a tdato pracu si zamilujete, budete pracovat nielen rozumom, ale aj srdcom,
a tak sa z vaSho remesla stane umenie.

Prajem vam vel'a radosti na ceste k tejto krasnej profesii!

Zuzana Suszter



STRUCNA HISTORIA

Uroven starostlivosti o vlastné telo astym suvisiace dekorativne procedury boli vidy
podmienené uroviou kultury daného obdobia a naroda.

PRAVEKY CLOVEK

Ak sa pozrieme na zvyklosti a vyvoj zdobenia tela od doby kamennej, samozrejme, prvotny
vyznam nebol iba v samotnom skraslovani, ale pri¢iny malovania boli r6zne. Na prvom
mieste to bola ochrana tela pred chladom, horucavou, vihkom aj hmyzom. Ludia si kozu
natierali tukom ulovenych zvierat, ako aj Stavami réznych rastlin. Malovanie tvére a tela bolo
tiez silnym vyrazovym prostriedkom pri réznych obradoch — spolo¢enskych, nabozenskych
a taktiez bojovych. Na vytvorenie trvalého zdobenia tela pouzivali metddy atechniky s
najrozlicnejSimi zasahmi do koze, ktoré su dodnes zname, adokonca popularne ako
napriklad:

Tetovanie - vpichovanie ihly s farbou pod epitelovu vrstvu pokozky

Skarifikacia - zjazvovanie., ma niekolko metdd, ako napriklad cutting (vyrezavanie réznych
motivov do koZe), rubbing (do vzoru na koZi vyrytého ostrou cepelou sa ihned nanesie
Specidlna farba, atak sa vytvori farebna jazva), branding (na vytvorenie jaziev sa pouZiva
teplo pomocou Zeravého Zeleza), cautery branding (je modernejSi spOsob vytvarania
jaziev, teplom, a to pomocou spajkovacky alebo medicinskych nastrojov )

Piercing - prepichovanie koZze, kde sa na miesto prepichnutia vkladaju rézne ozdobné
predmety

Za prvého nositela tetovania moéZeme oznacit cloveka nazvaného ,0tzi“, ktorého
mumifikované telo sa naslo v Alpach a jeho vek sa odhaduje na 5300 rokov. Na jeho tele
bolo najdenych niekolko modrociernych uhlikovych tetovani — malé paralelné ciary na
nohadch avoblasti bedrového kibu. KedZe tetovania sa prevazne nachadzaju v oblasti
akupunkturnych bodov, pravdepodobne sluzili terapeutickym cielom.

Vyznam zdobenia tela u primitivnych kmenov mézeme zhrnut do niekolkych skupin:

Identifikacny: aby sa poznali v boji - prislusnici jedného kmena sa malovali rovnako, avsak
vramci neho sa réznym malovanim rozliSovalo postavenie jednotlivcov v kmeni (Samani,
nacelnici, bojovnici...).

Ochranny: verili, Ze zdobenim budu chraneni pred nadprirodzenymi bytostami.



Maskovaci: starSi bojovnici si malovanim zakryvali svoj vek, aby oklamali nepriatela.
Malovanim vedeli tiez dosiahnut strasidelny vyzor a tak zastrasit nepriatela v boji.

Spolocensky: pri réznych obradoch, ako napr. svadba, vitazstvo v boji, smutoc¢né obrady, sa
malovali odliSnym farbenim.

Eroticky: malovanim a zdobenim tela chceli uputat pozornost druhého pohlavia.

Tieto zvyklosti su zachovalé eSte aj pri niektorych dodnes Zijucich prirodnych kmenoch.
Prirodné kmene rieky Omo:
Bume — Casto si zjazvuju tvar, ¢o ma esteticky vyznam.

Karo — pouZivaju prirodné farbivd na dekoraciu tela atvare. Zeny si zdobia prsia
symetrickymi zarezmi, vlasy si zdobia ¢ervenou hlinou rozpustenou v tuku a tvaruju ich do
zaujimavych Utvarov. Muzi si vytvaraju na hrudi jazvy, ktoré poukazuju na zabitie nepriatelov
alebo nebezpecnych zvierat.

EGYPTSKA KULTURA

Licenie, ako ho pozname dnes, sa objavuje uz v kulture starého Egypta. Egyptska civilizacia
ndm zanechala mnohé materidly, ktoré poukazuju na ich tradicie. Starostlivost o telo bolo
vtomto obdobi na vysokej Urovni. Samozrejmostou bola zdkladnd kozmetickd vybava,
v ktorej sa nachadzali pinzety, hrebene z dreva, tyCinky na nanasanie licidiel a pod. Li¢idla sa
uchovavali vo flastickach, téglikoch, v paletkach, ktoré si pripravovali z bezne dostupnych
surovin. Napriklad farba na mihalnice bola vyrobena z masti a uhlika, nechty si malovali na
¢ierno (henna), na bielo (neznama surovina) alebo zlatou farbou (iba panovnici). Velku
pozornost venovali malovaniu oci. Boli pravdepodobne prvi, ktori si ¢iernou konturou
a tienmi licili oCi. Na o¢né viecko nanasali farebné tiene — na dolné zeleny a na horné cierny.
Pozdl? celého oka viedla Cierna linka aZ za vonkaj$i kutik asi 2 cm. Obocie bolo tie?
zvyraznené a predlZené ¢iernou. Na licka a pery pouzivali karminovu ¢ervent a plet si ¢asto
zosvetlovali. Do farby si primieSavali aj bylinné liecCivé latky, atak si chranili o¢i pred
piesoCnatym vetrom avtej dobe velmi rozSirenou ocnou chorobou - trachémou (zapal
oc¢nych spojiviek a rohovky). Vieme aj to, Ze si holili lebku a na hlave nosili parochne, ktoré
boli vyrobené z prirodného vlasu zvierat alebo zludského vlasu. Zuby si Cistili Zuvanim
drevenej palicky, na odstranenie uUstneho pachu hryzli gulicky zmyrhy a pri kupeloch
pouzivali parfumované vody. Napriklad slavna Kleopatra si horné viecko malovala modrou,
dolné zelenou aoboclie mala zvyraznené hrubou Cciernou farbou. Pery si malovala
karminovou farbou rozdrvenych chrobakov. Je tiez autorkou réznych kozmetickych rad,
ktoré boli zachytené na papyrus a uchovali sa dodnes.

Makeup Kleopatry sa pripravoval z lanolinu, vcelieho vosku, olivového oleja a bravéovej
masti.

Karmin, alebo karminova kyselina alebo kosenila je prirodné cervené potravindrske farbivo
extrahované zo samiciek c¢ervca nopdlového (Dactylopius coccus alebo Coccus cacti), ktory
Zije na réznych druhoch sukulentov (opuncia). Samicka v suSine obsahuje priblizne 10% tohto



http://sk.wikipedia.org/wiki/Sukulent
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Opuncia&action=edit&redlink=1

farbiva. Hmyz sa zozbiera a okamiZite susi, pretoZe iba tak si uchovd vyrazné karminové
farbivo. Po usuSeni sa hmyz uvari a farbivo sa vyzraZa siranom hlinitoamdnnym. ( Zdroj:
Wikipédia)

Zaujimavé je, ze mnohé latky, ktoré sa vtedy pouzivali pri liceni, a ktoré sa doteraz podarilo
identifikovat, su z hladiska suc¢asnej lekarskej vedy velmi nebezpeéné pre zdravie.

GRECKA KULTURA

Kozmetika v starovekom Grécku a v Rime mala vysoku Uroven a nadvazovala na kazdodennu
telesnd hygienu. Idedlom krasy bol clovek telesne zdatny a zaroven vzdelany. V tej dobe
nastal v Grécku velky rozkvet verejnych kupelov, kde sa vykonavali masaze. Pouzivali sa
rozne bylinné oleje, depilacné prostriedky a zname boli aj latky proti poteniu. Na rozne casti
tela existovali Specidlne pripravky. NajbeznejSie latky, ktoré sa pouzivali v kozmetickych
pripravkoch, boli: kozlaci a jahnaci loj, maslo, vosk, medenka, myrha, med, mandlovy olej,
prasky aslizy z bylin, hliniky a okre. Prvd kniha, ktord sa venuje pestovaniu krasy, je od
gréckej lekarky a ma nazov Kozmetikon. Dokazom toho, Ze sa krasleniu a li¢eniu venovali, je
aj objavena mramorova namalovana hlava, ktora pochadza asi z roku 350 pred n. |. Obodie
bolo na nej nalicené azvyraznené ciernou, pohyblivé viecko hnedocervenou, a obluk
pohyblivého viecka sytou zelenou. T4 istd tmavozelend je pouzitd tesne nad riadkom
mihalnic aZz k vonkajSiemu kutiku oka. Pery alicka su zvyraznené Cervenohnedym li¢idlom.
Zeny nosili dIhé vlasy a kucery, ktoré si vypinali do pomerne komplikovaného drdolu. MuZi si
Casto farbili vlasy na blond alebo na rySavo a starsi z nich vzdy nosili fuzy a bradu. Vznikli tu aj
Sportové hry (Olympiada), pocas ktorych sa mladi muzi aj malovali.

RIMSKA KULTURA

Rimania prevzali mnohé aspekty svojej kultiry od Grékov. Kultivovanost tela a krasa boli
nadalej na vyznamnom mieste, avSak na rozdiel od Grékov sa zamerali na dodnes platné
prirodzené zvysenie pdvabu a pritazlivost Zien. Rimsky lekar Galén rozdelil kozmetiku na dva
smery: vSestranné pestovanie tela a jeho kraslenie a umenie zakryvat chyby krasy. Verejné
kupele sa nachadzali vo vsetkych velkych mestach, kde sa vykonavala ocista tela ardzne
kozmetické procedury vratane masazi. Bohati Rimania mali vybranych otrokov na upravu
vlasov, ini im sluzili pri kupeli, Uprave nechtov, obliekani a liceni.

STREDOVEK/GOTIKA

V 12. storoCi puritansky pristup krestanstva ovplyvnil Zeny nielen v obliekani, ale aj v celkove;j
Uprave zovnajska. Z roku 1100 pochddza zmienka o tom, Ze sa li¢enie pouZivalo v Nemecku,
avSak potajomky a nesmelo. Cely stredovek bolo v nemilosti a hovorilo sa, Ze je ,, diablovym
remeslom,, alebo ,jednoduchym podvodom,. Vtomto obdobi boli Zenské vlasy pevne
stiahnuté a prikryté, zo zaciatku bielym zavojom zdobenym zlatou vysivkou z jemnej lesklej
tkaniny, neskor z hodvabu. V neskorej gotike nosili vydaté Zeny Cepiec. Ten pretrvava dodnes
v ludovych krojoch, ale aj v slovhom spojeni , dostat sa pod ¢epiec”. Slobodné dievcata nosili
jednoduché Ucesy — prosty uzol alebo vlasy volne splyvajuce po ramena. Koncom 14.



storocCia sa objavil novy spGsob Ucesu. Vlasy pevne stiahnuté do chvosta ovijali hlavu a po
stranach cela tvorili slucky. V 15.storoci vznikda mdda hennin. Boli to kuzelovité klobuky
vysoké 6 cm aviac, s dlhym zavojom, ktory splyval po celej zadnej strane a niekedy aj cez
tvar. Muzi nosili dIhé kuéeravé vlasy, neskor si ich strihali a rozéesavali od viru do strén, takie
vytvarali na temene malu Ciapocku. Mladi muzi boli vyholeni a starsi nosili fuzy.

XVI. STOROCIE - NOVOVEK/RENESANCIA

Je to obdobie uvolnenia ludského citenia a spatného pohladu k Zivotu a kulture vyspelej
antickej doby. Idedlom Zenskej krasy bola ovalna tvar, ktoru si ¢asto zosvetlovali, jasné celo,
ktorého Sirka je dvakrat vacsia ako vyska (preto si Zeny celo holili a zvyrazniovali stuzkou),
rovny nos, tmavé obocie, uprostred silnejSie, po stranach zuzené, velké oci stmavymi
a dlhymi mihalnicami, malé pery, stihly biely krk a jamka v brade. Alzbeta I. pouzivala zinkovu
bielobu, aby si tak zakryvala stopy po kiahnach, avsak ta jej znicila tvar. Popularita rdzu
vdaka anglickej kralovnej vzrastla aj medzi ddmami na dvore. PouzZivali zmes vosku
a rumelky. V tomto obdobi bolo pouzivanie pudru skuto¢ne nebezpecné, predovsetkym pre
muzov, ktori sa Ustnym kontaktom s tvarou svojej milovanej jednoducho otravili a zomreli.
Mdédna farba vlasov bola svetla s medenym nadychom. Vlasy oslobodené spod cepcov boli
pre jednotlivé typy. Na vSetkych portrétoch su vlasy zobrazené ako najkrajsia prirodzena
ozdoba Zeny. Muzi nosili vlasy dlhé a pestované a k nim niekedy ako doplnok kratko strihané
fazy.

XVII. STOROCIE — BAROKO

V 17. storodi sa stale viac ukazuje vplyv Spanielska, Portugalska a Holandska na hospodarske,
politické a kulturne dianie v Eurdpe a tieto krajiny tiez udavali smer v mdde. V liceni prevlada
biela zosvetlend plet s mnoZstvom pudru, Cerven na lickach, ¢ervené malé pery. Mddna
farba vlasov je Cierna, ktoru predovsetkym Zeny dosahovali pomocou olovenych hrebenov.
Damy si upravovali vlasy do dlhych a bohatych kucier, padajucich po stranach avzadu na
ramenad, Celo zdobili kratkymi kucerami. Jednoduché Zeny si zakryvali hlavy Satkou alebo
Cepcom. V obdobi vlady Ludovita XIV. sa velmi rozsirilo nosenie parochni. Zasluzil sa o to vraj
samotny kral. V mladosti mal husté vlasy, ale neskor ich zacal nahradzat prave parochnami.
Tie sa vyrabali z pravych vlasov alebo z konského ¢i kozieho vlasu.

XVIIl. STOROCIE

Damy si nadalej li¢ili plet olovnatou belobou, pudrovali si tieZz ramen3, licka boli zvyraznené
Cerveniou azily vo wvystrihu si zvyraznovali modrou. V tomto obdobi uZ spoznavali
nebezpecné ucinky pudru, avSak pokracovali vjeho pouZivani. Pani sa liCili tiez, na lica
pouzivali ¢erven a puder s oblubou pouzivali na vlasy alebo na parochrniu. Muzi - sudcovia si
zvyraznovali obocie Ciernou a pery si malovali na ¢erveno.



XIX. STOROCIE

Po Francuzskej revolucii vychadzalo z mddy vsetko, ¢o suviselo s aristokraciou, Cize aj
parochne a dlhé vlasy. Mnohi muZi sa nechali ostrihat a zacali nosit fuzy, neskér aj bradu.
Zeny sa licili velmi jemne, plet bola nadalej presvetlend pudrom. Velky déraz kladli na
oSetrenie dekoltaze, kedZe typickym prvkom v méde tejto doby bol hlboky vystrih na Satach.
Po prichode na tron kralovna Viktéria vyhlasila vSeobecny zdkaz pouZivania licidiel. Vo
svojom prejave verejne odsudila rdz na dame ako spolocensku urazku a prejav nezdvorilosti.
V roku 1886 Harriet Hubbard Ayer zalozil firmu s vyrobou kozmetickych pripravkov a prisiel
s prvym osetrujucim krémom.

XX. STOROCIE

Prichadza obdobie velkych spolocenskych zmien, ktoré mali vplyv aj na postavenie Zien
v spolo¢nosti. Pocas prvej svetovej vojny boli Zeny nutené nastipit do zamestnania
a vykonavali mnohokrat aj muzské prace. Ideal krasy sa markantne meni, zac¢ina sa obdobie
emancipacie. Po vojne prichadza farebné a vzrusujluce spolocenské obdobie, ktoré vo velkej
miere vplyvalo na kultiru, médu, a, samozrejme, aj na samotné licenie Zien.

20-te roky:

S prichodom filmu sa otvaraju velké moznosti aj v dekorativnej kozmetike. Licenie sa toleruje
uzZ aj u beznych Zien, nepovazuje sa za skazu. Novy ideal sa nazyva garconne, podla hrdinky
romanu Victora Margueritte z roku 1922, kde je hlavnou postavou samostatna, chlapcenska
Zena uctievajica volnu lasku. Li¢enie Zien je v duchu melanchdlie, plet je nadalej svetl3,
obocie je depilované azvyraznené cCiernou predlZzenou rovnou liniou, ocné viecka su
vytienované dymovo a pery zvyraznené sytou Cervenou do tvaru srdca. Vlasy su kratke
avprednej casti zvinené. Neskor prichdadza Coco Chanel, najvyznamnejsSia navrharka
dvadsiateho storocia, s médou opaleného vzhladu.

Najznamejsie znacky : Elizabeth Arden, Helena Rubinstein

30-te roky:

V tomto obdobi zadina mat Zenska krasa prirodzenu podobu. Tén pleti je naturalnejsi, avsak
nadalej s pouzitim pudru, pery sa zvyraznuju vich prirodzenej forme a velkosti. Farba na
licko sa aplikuje nizko, pod licnymi kostami. O¢né viecka su jemne vytiefiované sivou az
k obocCiu. Pery su nadalej cervené a obocie uz nie je priliS depilované. S hollywoodskym
filmom drzi krok aj mdda. Odtien vlasov sa odfarbuje na blond, ucesy su ondulované
pomocou kulmy. Na nechty sa pouzivali Zivé asyte farby. MuzZi nosili kratke vlasy a fuzy
roznej formy, avsak bez brady. V roku 1930 prichddza Max Factor s prvym leskom na pery
a navrhom prvého make- upu, ktory nie je skodlivy — je to dodnes znamy Pan-Cake.



40-te roky:

Po Il. svetovej vojne sa pouzivanie dekorativnej kozmetiky minimalizuje na ruz, jediny
dostupny artikel. RUZ sa stdva vtomto obdobi symbolom epochy. Okrem pier sa
zvyraznovalo aj oboclie, ktorého prirodzeny tvar sa definoval ceruzkou. Vlasy oproti
predchadzajucim dvom desatro¢iam zacdinaju mat dlhsiu a ZenskejSiu podobu. Veronika Lake,
slavna filmova hviezda, stelesnuje svojim Ucesom symbol krasy tejto doby. Pouzivaju sa
tiez ondulované, ale aj rovné pricesky k réoznym ucesom. ESte sa nepouZzivaju silonové
pancusky, a tak si Zeny oSetruju aj nohy vyvarmi ¢aju z orechov.

50-te roky :

Licenie prechadza do velmi prirodzeného vzhladu. Na trh sa dostavaju kozmetické produkty
s vySSou kvalitou a so SirSou Skalou farieb. Do mddy tiez prichddza bronzovy vzhlad pleti.
Umelé opélenie u muzov zvané ,Man Tan“ bolo vtom &ase mimoriadne popularne. Zeny
pouzivali nadalej zivé odtiene ruzov, ako je koralovy, oranzovy, ruzovy. Obocie si formovali
tak, Ze vonkajsi koniec vytrhavali a dokreslili tvar oblika smerom hore. O¢né tiene pouzivali
minimalne, linku viedli na hornom vie¢ku pozdiz mihalnic spajajic vonkajsi kutik oka. Vlasy
su strihané na kratko, nadalej je v mdde blond. Pouzivanim laku na vlasy su aj ucesy bohatsie
a natupirované. Muzi su na kratko vystrihani na krku a okolo usi a pred usami nosia kratke
kotlety. Predna Cast vlasov je dlhsia a vyfukand do hladkého tvaru.

60-te roky:

Je to obdobie vzbury a velkej zmeny. Mlada generacia radikalne meni svoj vyzor. Nasleduje
meniaca sa mdda - skor vystrednd ako jednoducha. Tato vystrednost sa odzrkadluje aj v
liceni. Li¢enie oci bolo velmi vyrazné, oramované zvykli byt Ciernou kajal ceruzkou, v oblube
boli aj hrubé oc¢né linky a umelé mihalnice. Pery vyzerali priehfadne, bez vyraznej farby rdzu.
Neskor, ku koncu tohto obdobia, prichadza licenie a la Twiggy, kde su oci stdle dominantné,
charakteristicky je vyrazne vytieflovany obluk zahybu ocného viecka, velmi ndpadné
mihalnice, neraz aj spodné su umelé. Farba na licka sa takmer nepouzivala, avSak tmavy tien
sa pridaval pod licne kosti pre vyformovanie tvare. Vlasy sa tupirovali a lak na ne sa pouzival
s velkou oblubou. PriCesky sa vyrabali z dlhych i kratkych syntetickych vldkien, neskor aj
prirodnych vlasov. Muzi preferovali dlhé ucesy, ¢asto fuzy, bradu a bokombrady.

70-te roky:

Vo vieobecnosti je vtomto obdobi licenie opat jemnejsie a menej vyrazné. Obltbeny je
bronzovy opéleny vzhlad pokozky. Licenie oéi je menej tmavsie, pouzivaju sa perletové
odtiene oénych tiefiov a spodné mihalnice sa dokresluju na kozu. Zeny preto licenim o¢i a
pouzivanim lesku na pery a lica pripominaju lesklé babiky. Takmer sa vytraca pouZivanie
razov v sytych odtiefioch. Neskor prichadza mdda punk-u, ktora zrusi Sarm a pozameta
vietky stopy 60-tych rokov. Hlavy su vyholené a prepichnutymi nosmi sa odstartuje madda
piercingov, pricom tetovanie takisto ziskava popularitu. Mladé dievcata maju bledé tvare bez
licenia alebo naopak - s velmi vyrazne nalicenymi ocami.



80-te roky:

Modnu vinu punk-u vystrieda nova éra nazyvana gotika. Licenie tvare je vyrazne svetlé, oci
namalované tmavymi tienimi, vlasy stuzené gélom. Avsak prevaznd vacsina populacie
nasledovala iny trend, modu diskoték. LiCenie sa stava velmi Zivym afarebnym aj vdaka
licenkam, ktoré sa aplikovali na vrch licnej kosti. Ruzova licenka sa Casto pouZzivala aj na
viecka. Typickym zjavom pre toto obdobie je husté obocie bez Upravy a vyrazne kontrastna
kontura pier s jemnym odtieiom rdzu. Oc¢né linky sa takmer nepouzivali, avSak oblubené boli
ceruzky na oCi v modrej, sivej a zelenej farbe. V trende boli tiez farebné a jemné odtiene
oénych tieriov. Ucesy boli bohaté s trvalou ondulaciou.

90-te roky :

Boli rokmi nostalgie, mdéda sa opakovala a zaroven menila. Neexistovala jednotna madda ani
jednotny Styl. Do popredia vystupovali prvky rokov 60-tych a skorsich. V beZznom Zivote sa
doraz kladie na prirodzené produkty a teda aj prirodzené licenie. V iom je najmarkantnejsSia
zmena v pouzivani ruzu este pred prichodom leskov na pery. Tie sU zvyraznené sytymi
odtienmi ato nielen pri zvlastnej prilezitosti. Tény ocnych tienov su prevaine pastelové,
k nim sa pouzivali tekuté ocné linky Ciernej alebo modrej farby. Populdrne su nadalej aj
farebné maskary, prevazne modré alebo fialové. Velkym hitom medzi mladymi sa stal
»grunge” styl (plet bez nalicenia avlasy strapaté) - podla vzoru legendarnych kapiel ako
Nirvana, Alice in Chains, Pearl Jam alebo Soundgarden. Uplnym fenoménom sa v tomto
obdobi stavaju topmodelky, ktoré patria medzi jedny z najbohatSich a najobdivovanejsich
[udi sveta, napr. Cindy Crawford, Claudia Schiffer, Naomi Campbell alebo Linda Evangelista.



ANATOMIA HLAVY

Zakladné znalosti anatomie lebky st nevyhnutné pre dokonalé zvladnutie licenia, obzvlast
pre charakterné licenie a pri zhotoveni plastickych zmien tvare.

LEBKA

Lebka sa sklada z dvoch zakladnych &asti: kostra tvdre a kostra mozgovej ¢asti. Tvarova Cast
obsahuje vyustenia zmyslovych organov a Ustny otvor. Dutd mozgova cast chrani mozog.
Lebka sa sklada z 22 kosti, ktoré su navzajom spojené Svami (lat. suturae), sanka (lat.
mandibula) je pripojend k lebke pomocou 2 <&elustnych kibov (lat. articulatio
temporomandibularis = spankovo-sankovy kib)

Kostru mozgovej Casti tvoria:

o Celova kost — vytvara tvar ela aobvykle je markantne vypukla. Je ohranicena
spankovymi Ciarami. Pévodne sa povaZovala za pdrovu kost, ale kratko po narodeni
obidve Casti zrastaju do jednej kosti.

e Kosti temenné — tvoria prechod cela na temeno. Tento prechod je umuZov
nenapadny, u Zien je velmi ostry. Temeno Zien je takmer rovné.

e Kosti spankové

e Zahlavna kost

e Klinova kost

o Cuchova kost

Kostru tvare tvoria :

e parové nosové kosti — urcuju tvar nosa. Ich zakrivenie ma vplyv hlavne na tvar korena
nosa.

e parové licne kosti — urcuju Sirku tvdre. U niektorych ras su velmi zretelné (napr.
u Japoncov).

e horna Celust — vytvdra spolu so zubami typicky profil.

e spodna Celust — tzv. bradova vyvysenina; u muzov je tato partia obvykle hranatejsia
a SirSia, a u Zien je obluk dolnej Celuste ostry, takZze brada byva Spicatejsia.

Uvedené kosti ohranicuju v tvarovej Casti dve dutiny ocnicové, dutinu nosnu a dutinu ustnu,
kde su uloZzené zmyslové orgény, t. . zrak, ¢uch a chut.

e Oc¢nice — su ohrani¢ené hornou celustou, ¢elnou kostou a licnou kostou. Tak ako
detské ocnice, aj Zenské su ovela priestrannejSie ako muzské.

e Dutina nosna — ma hruskovity tvar vytvoreny hornou ¢elustou a nosnymi kosti¢kami.

e Dutina Ustna — je ohrani¢ena hornou a dolnou celustou, kde su ulozené zuby tak, Ze
tvoria dva obluky a zaroven tvoria oporu tvare.



1 - dolna éelust

2 - horna celust

3 - licna kost

4 - nosova kost

5 - Celova kost

6 - klinova kost

7 - spankova kost
8 - Sev korunovy
9 - Sev Sipovy

10 - temennd kost
11 - Sev lambdovy
12 - zdhlavna kost
13 - bodcovity vybeiok spankovej kosti
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