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. _________________________________________________________________|
Kde se nachazime po stu letech, z nichz

témér padesat bylo svobodnych

Narodil jsem se v Praze, vyrostl jsem v Praze, pro-
moval jsem v Praze, pracoval jsem v Praze, zestarnul
jsem zde a soucasné s tim se mi prihodilo, Ze jsem
postupné Zil v $esti raznych statnich tutvarech, které
se mezi sebou zatracené lisily. A také mé napada, ze
jsem zde Zil pokaZdé s jinymi spoluobéany.

Jsem psychiatr a jednou ¢asti mé profese je pra-
ce s lidmi v terapeutické skupiné. V té se ucéastnici
¢asto a rychle méni, nesta¢ime si na sebe zvyknout
natolik, abychom se mohli vénovat vztahtim, a tak
probirame jen rtizna témata. Jednim z nich je, kam
by se lidi ze skupiny radi podivali do minulosti. Vede
doba Karla IV. a prvni republika (bez ohledu na to, co
$lo véera v TV). To, co ptitahuje, je patrné étos téchto
obdobi. Ja bych se naopak rad Sel podivat, nakolik se
druha republika podobala dnesku, kdy podle mych
znalosti skonéil ¢as toho, ,co se ma délat”, a luza za-
¢ala predvadét, ,co véechno se miize délat”.

MuZi z generace mych otcti byli pfed osmdesati
roky ochotni za svou zem a za sviij stat polozit Zivot.
Zajimalo by mé, kolik stejné ochotnych by se naslo
dnes.

Demokracie neni panovdnim, nybrZ praci k zabez-
peceni spravedlnosti. A spravedlnost je matematika
humanity. To tekl ve svém prvnim projevu k svobod-
nému narodu jeho prvni prezident. Na jeho slova
muZeme s pocitem frustrace jen vzpominat, protoze



surrealistické panovani, které piredvadi posledni
prezident, nema s Masarykovou mys$lenkou nic spo-
le¢ného.

KdyZ vyhodnotim ménici se spole¢nost, v niZ mi
bylo ptano pobyvat a sdilet spole¢ny osud, musim
radostné konstatovat, Ze v ni nikdy nechybéla kate-
gorie fizli a udavacéa. Atentat na #i$ského protekto-
ra Reinharda Heydricha vyvolal teror okupantd, ten
v8ak nevedl k dopadeni pachatelt. Proto kriminalni
rada Heinz Pannwitz pouzil ,germanskou lest“ a vy-
hlasil nékolikadenni amnestii pro v§echny informa-
tory i jejich rodiny. Kromé Zivého Curdy doslo b&hem
dvou dnti dva tisice udani. Vezmeme-li v uvahu, jak
dobte byla operace Anthropoid zakonspirovani,
snadno se dopracujem k zavéru, Ze devatenact set
z nich bylo dilem pomsty nebo hamiZnosti (viz Jan
Drda: Némd barikdda, povidka Vesnickd historie).

Vytrvale jsem o tomto svém poznatku kecaval, aZ
jsem narazil na ddmu, ktera se profesionalné véno-
vala odboji ve Francii. Ta mé ujistila, Ze navzdory
tomu, Ze Francie nikdy nebyla v pozici utladované-
ho néroda, jako byli dlouho obyvatelé zemi Koruny
¢eské, kolaborace s nacismem zde byla neskonale
intenzivnéjsi a tykala se i $pi¢ek kultury a socidlniho
Zivota, coZ se u nas nikdy neptihodilo. Jakmile pie-
stanou platit spole¢enska pravidla a skon¢i jejich vy-
mahatelnost, jednani jedinct i spole¢nosti se ubira
ne¢ekanymi smeéry a opousti nepsanou, ale fungujici
dohodu, Ze pravidla jsou tu na to, aby veskrze sobeéti
jedinci mohli vS§ichni maximalné téZit ze spoluprace,
ktera se jevi vyhodnéj$i nez vzajemné rvacky.



Uvédomil jsem si, na co mnoho obort studujicich
chovani lidi (at jedincti ¢i malych nebo velkych sku-
pin) zapomin4, totiZ Ze navzdory svému postaveni
na Zemi jsme stale také jen Zivocichové, Ze jsme
zvifata stddniho charakteru se stddnimi instinkty.
Milgramuv pokus predvedl, Ze dvé tfetiny naSich
bliZznich jsou pod tlakem nijak vyznamné autority
ochotny pachat zvérstvo, o némz? jedinci nikdy ne-
uvazovali, ba ani ¢asto nepiedpokladali, Ze by toho
byli schopni. Viidce automaticky za sebou strhne
tuto ¢ast, v Némecku to ¢inilo dokonce 8o %, jako dé-
dictvi drasticky vypéstované poslusnosti.

Priroda neni absolutné spravedliva a vybavila nas
odli$né. Transkulturdlni psychiatfi nasli na celém
svété bez ohledu na nejrtiznéjsi lokalni p#irodni,
ekonomické ¢i socialni poméry fixni jedno procento
nemocnych trpicich schizofrenii a néco nad pét pro-
cent lidi s tézkymi depresemi, kdysi oznac¢ovanymi
jako melancholie. Dnes nachazime podobné kon-
stantni jednoprocentni skupinu, ktera tu také byla
odjakziva, ozna¢ovanou znovu zavadénym pojmem:
psychopati. Ta zahrnuje lidi se specificky odli$nou
neuropsychickou vybavou vyznaéujici se kombinaci
absence strachu, nebrzdénosti, a jisté davky antiso-
cidlnich charakteristik, které Ameri¢ani Fikaji
»,meanness", coZ se do ¢estiny pieklada jako podlost.

Pokud se psychopati pod tlakem velké porce agre-
sivity a antisocialnich instinktd nedaji na drahu zlo-
¢inu, stavaji se z nich automaticky viid¢i osobnosti
v fadé lidskych ¢innosti. Pro ilustraci - mezi americ-
kymi prezidenty dostal prvni misto (odvaha) sedmy



prezident USA Andrew Jackson, ktery bez jakéhoko-
liv vojenského vycviku v ¢ele armady vyhnal britské
kolonisty. Druhy je John Fitzgerald Kennedy, na jehoZ
souboj s Chruséevem jesté néktefi z nas pamatuiji,
a treti Bill Clinton za manipulace a prolhanost, jimiz
se po vzoru ¢eského krejéika, jenz sedm jednou ra-
nou zabil, vylhal ze v§ech problémf.

Masaryk se rozhodné nebal, coZ prokazal uz v boji
o rukopisy a pti hilsneriadé. S pravdou si také nepie-
konatelné problémy nedélal, a tak kdyZ v roce 1919
v PaiiZi Bene$ ohlasil, Ze na tizemi naseho statu se
nachazi néco ptes tfi miliony Némct, Wilson jen sky-
tl: ,Tohle mi Masaryk nikdy nei'ekl.“ Ale ¢lenti neexis-
tujictho ceskoslovenského naroda bylo vic, Bene$
ho ujistil, Ze to zvladne, a tak se republika dopekla.
Jak vidno, nic z toho, co se mélo ututlat, se nevypla-
tilo. Stejné jako sobecké chovani trucovitého ditéte
k sousedim a Benesova fascinace Stalinem.

Masaryk se nebdl - Bene$ se bal, pak se vsich-
ni bali, aZ na Havla. Proto chtéli a chtéji panovat,
nikoliv vladnout, proto se nikdo nehrne k veslu,
ale v8ichni se cpou ke korytu. Vlastenectvi bylo na-
hrazeno nacionalismem, jejz charakterizuje zahle-
dénost na vlastni pupek, ptreziravost ke vSemu, co
neni ¢eské (a proto jediné hezké), vyhroZovani ne-
prateli a vytvateni pocitu nedocenéni a ohroZeni ze
strany druhych, jimZ jsme slibili spojenectvi. Nase
spole¢nost nikdy nezazila takovy ekonomicky roz-
kvét, jaky zazZiva dnes, kdy opravdu nikdo, pokud se
o to cilené nesnazi, nemusi spat pod mostem a trpét
hlady.



Presto se neciti spokojenda a netusi, Ze je to dano
konzumnim stylem (miska ptani nebude nikdy plna)
a nesycenim spiritualnich potieb, resp. jejich sy-
cenim $piritusem, jehoZ spotfeba je u nas nejvyssi
v Evropé, Rusko se nepoéitd, a travou. A je tu otazka:
Kam se podély elity? Kde jsou ti, ktefi/které by méli/
mely drZzet prapor hodnot skute¢né lidskych? Pro¢
jsou vzory jen profesionalni sportovci, ktefi semo-
tamo privezou zlato, nebo pévci efemérnich $lagri,
kterym se Fika hity? Kde jsou ostatni? Byla tu sice
mohutnd drendaz, valka, 1948, 1968 a nakonec i od-
chod za leps$im po roce 198g, ale snad tu jesté nékdo
zbyl, kdo se nestiti pojmu skute¢na demokracie, svo-
boda a odpovédnost.

Dusan Hamsik definoval osobnost Hitlera jako gé-
nia prameéru. Dnes ndm stoji v ¢ele génius podprimé-
ru a budme za to vdééni. Nejde za nim, jako za Hit-
lerem, slepé cely narod. Potiebujeme ale nékoho,
kdo by byl znovu schopen sjednotit tuhle spole¢nost
a vést ji do Evropy s dodrzovanymi demokratickymi
pravidly, nikoliv k byzantskému cézaropapismu. Ml-
¢eni jehiiatek uz mé nebere, mléeni elit jo (ano neti-
kam, abych se nezamichal do jeho politiky).

K sile tradice a symbolti mé napada jedno praktic-
ké teSeni: premistit prezidenta ze sidla ¢eskych kra-
ld, kde se naparuje za elektrickym ohradnikem, né-
kam mezi obéany, tfeba na Zizkov nebo do Malesic.
Narcismus by to jisté talo a vyznamu i naplni funkce
by to mohlo prospét.

Setkani PEN klubu ke stému vyro&i zaloZeni CSR
8.10. 2018



________________________________________________________________|
Kdo se vezme za pravo déti na rodinu?

Vétsina véd zamétenych na ¢lovéka trpi jednostran-
nym ptistupem; sociologové neberou v uvahu, Ze
Homo sapiens je Zivoéich, biologové se nezajimaji
o dusi, které se dnes rika mysl, psychologové za-
nedbavaji télesnou podstatu, a navzdory tomu, Ze
emoce jsou primarné télesné déje, mluvi o jejich ,té-
lesnéni“, hlasatelé rtiznych moralnich imperativa
a socidlniho inZenyrstvi prosazuji neuskuteénitelné
ideje a nakonec tomu vSemu zakrouti krkem para-
grafy pravniku.

Cesky narod dosahl ekonomické tirovné, o ni%
se mu ani nesnilo, nejlep$ich poméru za celou svou
existenci, a privodnim jevem tohoto stavu je, Ze jsme
zadali sice nenapadné, ale jisté vymirat. Po¢et nasi
populace dorovnavaji Bulhaii, Rumuni, Ukrajinci
a Moldavané. Ani Slovaci v tomto sméru nezahaleji.
Jesté dvé a¥ tii generace a Cesi se stanou ve své zemi
mensinou. Navic s mnoha zdravotnimi problémy.

Vezmeme-li jako vychodisko bio-psycho-socio-spi-
ritualni ptistup, koteny najdeme ve vSech trovnich.
JestliZe je ve vodach jiZ tolik hormont, Ze ryby méni
pohlavi, podivejme se, co dél4 hormonalni antikon-
cepce s lidmi. V roce 1995 udélal $vycarsky zoo-
log - vzal lidi jako divné Zivoé&ichy - velmi zajimavy
pokus. Rozdal étyficeti mladym muZzim bavlnéna
tricka, ve kterych méli ztstat navle¢eni nonstop dva
dny a dvé noci. ProtoZe mladi muZi po dvacitce jsou
stale jesté dost podobni prasatiim, nedélalo jim to
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problém. Pak z nich tri¢ka stahl, dal je do $katuli, po-
volal si étyticet mladych Zen a kazdé nechal o¢uchat
Sest tri¢ek s tim, kterého toho smradocha by si vzala
domt.

Volba Zen diktovana biologicky podminénym in-
stinktem smétovala k optimalizaci poméra imunity
budouciho potomka. Zeny si ¢ichem vybraly imuno-
logicky nejvzdalenéjsi partnery. Dité pocaté v tako-
vémto vztahu by mélo velmi bohaty rejstiik svych
prirozenych obran. Tedy pokud byly ony Zeny ne-
tknuté chemii. Naopak ty, které uzivaly hormonal-
ni antikoncepci, vybraly za partnery nejpodobnéjsi,
tedy imunitné nejbliz8i, a proto z hlediska ditéte
zdravotné daleko méné vhodné otce. Otazka se ne-
nabizi, ta se pfimo vnucuje: neni souéasny vzestup
imunitnich poruch ¢aste¢né podminén skutecénosti,
Ze dnes je pod vlivem hormonéalni antikoncepce vel-
ka vétsina Zen?

Ale podivejme se také na dalsi stranku a na dalsi
vliv antikoncepce. Asi pied patnacti roky vysli bada-
telé z védecké bubliny socialni psychologie do zaji-
mavych oblasti, do putyk a bard s tane¢nicemi u tyce.
Jak uvedli, tanec¢nice je placena navstévniky baru,
kteti podle dojmu, jejZ na né udélala, zanechavaji pti
odchodu uréitou finanéni ¢astku. Vyzkumnici zjistili,
Ze prumérny hodinovy vydélek tanecénice ¢&ini 35 $.
Ten v§ak béhem menstruaéniho cyklu znaéné kolisa.
Ve dnech ovulace, kdy je Zena nejplodnéjsi, to déla
52 $, zatimco kdyZ ,ma ty své dny"“, nepomohou ani
vlozky s kiidylkama a zisk ¢ini pouhych 27 $ na ho-
dinu. Finanéni odména tak p#imo tmérné odpovida
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atraktivité tanecénice a tim i pravdépodobnosti vy-
tvoreni paru a poceti potomka. Pokud ale taneéni-
ce uzivad hormonadlni antikoncepci, je permanentné
po cely mésic stale stejné (ne)atraktivni a bere méné
neZ primeér. Dalsi naléhava otazka tedy zni: je sou-
tasnd troven (ne)ochoty k parovani a podeti potom-
stva také pfimym disledkem vSeobecného pouZivani
antikoncepce?

Sexuologické ordinace se dnes plni mladymi muzi,
kteti po dlouhém sledovani pornoprodukce nejsou
schopni reagovat na standardni sexudlni podnéty
a selhavaji v sexualnim Zivoté s erektilni impotenci.

Jestlize poslednich nékolik desetileti pieneslo
nékteré ohrozujici prvky celym dal$im generacim,
psychosocidlni klima tyto potencidlni $kody jesté
umociiuje. Internetova rubrika ze spole¢nosti nds in-
formuje takto: Monogamni vztahy zacéinaji byt stale
vice v ohroZeni.

Pribyva lidi, ktefi se uchyluji k otevienym vzta-
htim a vztahtim ve tiech, které se stavaji podle né-
kterych odbornikii doslova fenoménem 21. stoleti.

Rodina je v krizi - kdyZ jsem to pied tficeti roky
konstatoval na sympoziu socialni psychiatrie v Kro-
ve vyvoji. Dneska bych fekl nikoliv v krizi, ale v ¢udu.
Rodina tady neni potieba jako zaklad statu, ale jako
bezpe¢né hnizdo pro dité, které bude dospélé az
za dvacet let od chvile, kdy poprvé popatftilo na tento
svét. Do té doby potiebuje budovat své jistoty o sobé,
o sobé se sebou, o sobé s jinymi, o sobé se svétem.
Na to pottebuje postiedi, maximum moznych jistot,
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jejich stabilitu a sludné vzory, podle nichZ nastavi své
vzorce chovani. Potfebuje si umét vymezit hranice,
ziskat frustraéni toleranci a ziskat uzite¢né pracov-
ni i moralni navyky. To neni malo a prostiedi boutli-
vych zmén tomu neprospiva.

Ditéti a dortistajicimu mladému ¢lovéku se nékoli-
krat prudce zméni poméry v celém jeho bio-psycho-
-socio-spiritudlnim svété. Prvni radikalni maturace
mozku probéhne uz ve tiech letech, kdy tam z tiplné
jiné krajiny zvané mesoderm vtrhnou tvorové s ntz-
kami oznacéovani jako mikroglie a spachaji drastické
prostiihani spoju (skute¢né se to nazyva ,pruning”
neboli prostiihovani) mezi nervovymi buiikami. Je to
zasah asi takového rozsahu, jako kdyby v knihovné
misto kazdé knihy ztistal jen jeji obsah. Tim se zame-
zi katastrofé vyvolané tim, Ze ¢lovék by byl tak chyt-
rej, aZ by byl tiplné blbe;j.

V Sesti letech udéla mozek dalsi kotrmelec, piesta-
vamyslet magicky, tedy vétit na pohadky, a jehoracio-
nalni postupy jsou doprovazeny na EEG zjistitelnym
nastupem dospélé elektrofyziologické alfa aktivity.
Po obdobi latence ptichazeji ke slovu hormony a dal-
§i zmény v centralnim nervovém systému, ktery uz
je ale krmen stabilnim mikrobiomem ze sttev. Zde je
nejveétsi citlivost k projeviim agrese, adolescent hle-
d& své misto v socialnim Zebficku dospélych a je ve-
lice haklivy na vSechny signdly. A v tomto véku jako
agrese muZe byt vniména i samotna nespolupréace.
Zde se na dlouhou dobu rozhoduje o tom, zda pro
mladého ¢lovéka bude svét prijemné, nebo nepfijem-
né misto.
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V klasickém rodinném prostiedi se jedinec - jak
tikaji Trapkova a Chvala - socialné porodi z rodinné
délohy do otevieného svéta. Pokud je rodinna déloha
zmrzacend, ani porody nejsou nejvydatrenéjsi. A jak
asi vypada rodinna déloha, v niZ se vystfidalo v rodi-
¢ovskych funkcich nékolik osob? Sirotci vzdycky spla-
kali nad vydélkem. Jejich imrtnost byla nasobkem
dost vysoké détské umrtnosti v téch davnych dobach.

Tak chuté usilovné vymirejme! V této chvili se
nam to uz docela dati.

Co vSechno p¥inééés ¢as?
Na zacatek bych uvedl nékolik véci nezbytnych
k tomu, aby se &tenati/ky neblamovali/y a mohli/y
s klidnym svédomim moji stat pieskodit. Jsem na své-
té uZ pres osmdesat let, leccos pamatuju (coZ je ndkdy
nebezpeéné), néco jsem zapomnél nebo vidél jinak
(coZ je rovnéz nebezpetné) a mam sviij nazor, o jehoZ
nebezpecénosti uZ nemtZe byt pochyb, tak pro¢ ho da-
vat do zavorky? Trojka je magické ¢&islo, hodlam i zde
spojit tfi problémy: 1) v éem se zménil Elovék? 2) v éem
se zménily spoletenské pomeéry? 3) a co si myslim, Ze
by bylo vhodné udélat k napravé véci verejnych?
Clovék - Homo sapiens sapiens - se nezménil, ani
¢esky c¢lovék se nezmeénil, jak moudie konstatoval
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ve svém slavném sloupku z roku 1938 Karel Capek.
Clovéka nepredélas, leda bys na to mél cely Zivot.
Narod nepiedélas, leda bys na to mél staleti. Jen
davy miize$ vést, dnes tak a zitra tak. Filosofové,
sociologové, psychologové, pedagogové a dalsi psy-
chosocialné orientovani odbornici vesmés ochotné
zapominaji na to, Ze ¢lovék je Zivoéich, ackoliv velice
zvlastni. Meéli bychom si obéas uvédomit, Ze od mysi
nas déli jen 5% zarode¢né informace a od Simpanza
dokonce jen 2 %. A tak ¢lovék také ma plno nevédo-
mych Fidicich impulzd, jeZ stejné nevédomé poslou-
chd, a mysli si, Ze jedna na zakladé svobodné vile.
Ve vétsiné situaci bude davat pfednost momentalni-
mu uspokojeni pted jeho odloZenim, racionalné zda-
vodnénym piedstavou pozdéjsiho, ale hodnotnéjsiho
cile. Kolik lidi obétuje ideal za koblihu? Kolik disku-
tujicich seniort vyktikuje, Ze jim tahle vlada konec-
né piidala na penzi, zatimco piedeslé je jen okrada-
ly? Kolik lidi zde mysli?

Sumavsti jeleni dodnes nevkroéili do zapadniho
Némecka; kormidelnikem tohoto jednani je strach
a nic jiného, protoZe jejich hodné maminky (takzva-
né lanég) jim od mali¢ka v§t&puji: Tam nelez! Odtud je
to nebezpecéné! Primérny cesky ¢lovék dosud nedo-
rostl ke svobodé. Jak mohl, kdyZ ma za sebou deseti-
leti, o nichZz Jan Zahradni¢ek pravdivé napsal: Nebot
vSichni jsme néjak prispéli k tomu strasnému zhanobe-
ni tvdi'e ¢lovéka. Vsichni jsme ze sebe udélali, alespori
na ¢&as, priichodni diim, kde obludy piespdvaly, vsichni
jsme mléeli, kdyZ bylo kiicet. To je pravdiva charak-
teristika nejen mé generace, ale i dvou predchozich
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a o transgenera¢nim pienosu uZ dnes nikdo nepochy-
buje. Nékteti z nas - a neni jich moc - Ziji s opravne-
nym pocitem, Ze proti totalité toho udélali dost, né-
kteii s maslem na hlavé, Ze méli udélat vic, le¢ vétSina
plné spokojené se svou minulou moralkou. Co bolo, to
bolo, terazky jsem majorom... Neprobéhla Zadna ce-
lospole¢ensky vyznamna kriticka reflexe posledniho
stoleti a ti, ktefi by to méli udélat, se vymlouvaji, Ze
jesté neni dostateény odstup.

Dokud jakémukoliv spolec¢enstvi vladne strach -
a ten na Zemi bydli uz déle nez 250 miliona let -,
je kazdy odvazny ¢in anomalii s dvéma extrémnimi
dusledky, dvéma odli$nymi cestami: bud k moci,
nebo do maléru. Strachem se dobie manipuluje,
stadi se podivat na nas$i hrtizu z imigrantti, jichZ se
tu pred nékolika roky pokousel zakotvit plny tucet.
A jaké zisky to pfineslo manipulatortm! Neni bez
zajimavosti, kolik nasich prezidentt prokazalo svou
osobni state¢nost a sedélo dfiv neZ na Hradé v kri-
minéle.

0Od 7o. let minulého stoleti je znamo, Ze bez ohle-
du na podminky ekonomické, politické, geografické,
kulturni atd. je po celém svété vSude 1 % lidi trpicich
schizofrenii a néco kolem 5,5 % lidi trpicich depresi.
A dnes navic vime, Ze do nasich spole¢nosti patii 1%
psychopati, lidi s absenci strachu (nebo formulova-
no naopak: nadanych ,odvaznou dominanci*), jejichz
cesta do vedoucich spole¢enskych pozic je dana jiz
jen samotnou jejich existenci. K tomu je nutné dovo-
dit ze zavért Milgramova pokusu, ktery byl mnoho-
krat se stejnym vysledkem opakovan, Ze dvé tietiny
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