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Uvod

LAVNY FRANCUZSKY HISTORIK MARK BLOCH SVOJHO CASU NAPISAL, ZE
Sneznalost’ minulosti brani nielen tomu, aby sme pochopili pri-
tomnost, ale dokonca ohrozuje aj nasSe konanie v nej. Pravdou je, Ze
vacsina historikov a archeol6gov uz davno rezignovala na staroveké
historia je ucitel'’kou Zivota, a to nielen preto, Ze l'udstvo sa akosi od-
mieta poucit, ale tieZ preto, Ze tato idea zvadza k mysSlienke, Ze cielom
ich prace je diktovat spolocnosti, ktorym smerom sa vydat na kazdej
novej dejinnej krizovatke. Histéria vSak ma svoj unikatny charakter
a Ziadna udalost sa nikdy neopakuje dvakrat. Rovnaké rozhodnutie
moze polahky priniest aj dva absoldtne rozdielne vysledky.

Vedci skimajtci l'udskt minulost vSak predsa len ¢osi dokazu.
Nevedia sice predpovedat’ budticnost, ale na zaklade poctivého vysku-
mu minulosti st schopni poukazat na pripadné paralely s dneSkom.
Jednotlivci minulosti sa museli velakrat vyrovnavat' s rovnakymi fe-
noménmi, akym celia I'udia v sticasnosti. DbleZitost hlasu minulosti,

“«yp

tlmocCeného historikmi, je zdéraznena najma ,schopnostou” I'udstva
pomerne rychlo zabudnut na svoje negativne skisenosti. Kadencia
vojenskych konfliktov v dejinach je toho svedkom. Predovsetkym
zapadna spolocnost 21. storocia vSak zabudla aj na €osi iné. Vdaka
masivnemu medicinskemu a farmaceutickému pokroku akoby upl-
ne vytesnila spomienky na zranitelnost v dosledku epidemickych
infekénych chorob. A to napriek tomu, Ze nasi predkovia si vdaka
nim vytrpeli svoje.

Nerobime si plané iluzie o tom, Ze prave historici a archeoldgo-
via dokaZu zvratit priebeh aktualnej pandémie koronavirusu SARS-
CoV-2. Samotny boj proti smrtiacemu ochoreniu COVID-19 leZi na
pleciach obrov z inych vednych odborov. No vypocutie hlasu tych,
ktori svoj zivot zasvatili skimaniu I'udskej minulosti, nemusi byt
uplne marne. Aj v casoch najvacsieho utrpenia nam totiz predkovia
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zanechali cenné svedectva. Su to svedectva o nelitostnom a ¢asto
daromnom boji s neviditelnym nepriatelom, svedectva o krutych
porazkach, ktorych nasledkom boli tisice, ba desattisice mftvych,
ale aj svedectva o vitazstvach, ktoré zabezpecili prezitie ludského
druhu. Sme presvedceni, Ze z ich pribehov si mozno vziat priklad.
Vypocut vedcov, ktori skimaju deje minulych epidémii, mimocho-
dom, nie nahodou c¢asto tak velmi podobnych dnesnym, moze byt
pre spolo¢nost pozitivnym prinosom.

Z tohto dovodu sme sa rozhodli napisat knihu, ktort Citatel prave
drzi v rukach. Knihu, na ktorej strankach sa dvadsatStyri slovenskych
a zahrani¢nych archeolégov a historikov podujalo priblizit priebeh,
pri¢iny ¢i dopady tych najvyznamnejsich epidémif na vyvoj ludskej
spolocnosti. Ich zaciatok pritom siaha do ¢ias davnominulych, z kto-
rych nejestvujd pisomné zaznamy a archeoldgia pri ich vyskume uzko
spolupracuje s prirodnymi vedami.

Vyskumy naznacuju, Ze choroby zasiahli aj do stretu modernych
I'udi s neandertalcami. Dejiny starovekych civilizacii zas ukazuju, ze
epidémie nie st len udelom jednoduchsich foriem spolo¢nosti, a ani
koliska demokracie Atény ¢i bajny staroveky Rim sa nevyhli zdrvujud-
cim nakazam. Najslavnejsia riSa antiky pritom utrpela zdsadnd ranu
hned’ trikrat. Prvé dva adery chorob prispeli k jej rozpadu, tretia
epidémia zabranila jej opatovnému vzostupu.

Synonymom strasnej pandémie, ktora nehladi na okolnosti, sa
stal mor - Cierna smrt, ktora vyrazne poznacila celé obdobie stre-
doveku. Jej stup v neskorSom obdobi vsak len uvolnil pole dalsim
chorobam a novoveky svet celil pravym kiahniam, Skvrnitému tyfusu,
brusnému tyfusu ¢i dlhej epidémii cholery. Nesmieme zabudat, Ze
niektoré choroby l'udstvo vyuZilo ako biologické zbrane alebo boli
zneuzité pri medialnej vojne medzi Statmi.

V priebehu casu ludstvo sice zvladalo ispesne bojovat proti zavse
sa objavujucim ochoreniam, ale az medicinsky pokrok v 20. storoci
postavil ¢loveka do lepSej pozicie. Ako vSak dokazuje zaverecna cast
knihy, a napokon aj dnes$ny vyvoj, zdaleka nepriniesol totalny triumf
ludstva nad baktériami a virusmi.

Jednotlivé kapitoly v knihe st usporiadane chronologicky, ale je
len na cCitatelovi, ako ich bude ¢itat. Postupnost nemusi dodrziavat
a jeho zazitok tym nijako neutrpi. Napomaha tomu aj variabilita tém
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- autori sa skuto¢ne neobmedzili len na suhrn priebehu, ale analy-
zuju mnohé iné fenomény spojené s epidemickym vyskytom chorob,
ako priciny vypuknutia, sp6sob prevencie i samotného boja proti
nakazam, ¢i otazku, ako sa vysporiadat so smutnou skuto¢nostou
vyrazného narastu mrtvych. Roznorodost panuje aj pri opise do-
padov epidémii na spolo¢nost. Autori vo svojich textoch priblizili
politické, ekonomické, ale aj socialne ¢i ndbozenské dosledky pre
ludstvo. Do knihy sme zaradili historické infekcie, ktoré uz l'udstvo
Uspesne prekonalo, aj ked’ za cenu obrovskych obeti. Prave v nich
mozZeme hladat’ aj poucenie pri rieSeni epidémii, ktoré nas ohrozuju
dnes a zautocia aj v budticnosti. Niektoré texty sme uz publikovali
v naSom internetovom c¢asopise HistoryWeb.sk, vacsiu Cast knihy
vSak tvoria nové kapitoly o pandémiach v dejinach.

Otazka, ako sa spoloc¢nosti transformovali po odzneni epidémii,
patri istotne medzi tie, ktoré najviac rezonuju aj v sucasnosti. Ako sa
zmeni spolo¢nost po pandémii ochorenia COVID-19? Histéria nam
ponuka jeden z moznych scendrov. Najzavaznejsi dopad katastrofic-
kych epidémii nebol ani ekonomicky, ani politicky, ale psychologicky.
Ludia pod naporom smrtonosnych choréb stracali doveru v tradi¢né
spoloCenské inStitdcie a epidémie sa Casto stavali poslami vel'kych
spolo¢enskych otrasov. Cakajii nas teda vel'ké zmeny? Dejiny nazna-
cuju, Ze ta moznost tu je...

Oliver Zajac, Branislav Kovdr, Lucia Benedikovd






NajstarSie epidémie






Podl ahli neandertalci pravekej epidémii?

Infekéné ochorenia ovplyviiovali histériu cloveka ovela skér, ako skrotil
divoké Zivocichy a rastliny. Paradoxne, niektoré z tychto choréb mozno
pomohli nasim prapredkom osidlit oblasti predtym obsadené inymi
druhmi praludi.

ROKU 1894 UCINIL ARCHEOLOG KAREL JAROSLAV MASKA V MORAVSKOM

Predmosti pri Prerove objav, aky v archeoldgii starsej doby ka-
mennej (paleolit) dodnes nenasiel obdobu. V plytkej jame s rozmermi
asi 4 x 2,5 m lezali zvysKky prinajmensom 20 pravekych ludi, zvacsa
deti. Moravsky vyskumnik nélez oznacil za ,masovy hrob diluvidlneho
Cloveka“ a uvazoval, Ze sa tu odohrala vel'ka tragédia.

Jedna z moZnych interpretacii hovorila aj o epidémii, ktora pred
vySe 25 000 rokmi zahubila pravdepodobne ¢lenov jedného klanu.
Ak by bol tento scenar spravny, iSlo by o prvy a najstarsi archeo-
logicky doklad infekénej choroby, pustoSiacej uz v starsej dobe
kamenne;.

Hromadné ¢i viacnasobné pochovanig?
Zial, dal3i vyskum nam osud neboztikov z Pfedmostia uz neosvetli.
Vacsina pozostatkov ,masového hrobu diluvidlneho ¢loveka“ totiz
padla za obet poziaru mikulovského zamku koncom druhej svetovej
vojny. A to nie je vSetko.

Nasledovnici Karla Masku v Ceskoslovensku aj v zahraniéi sa obvykle
opierali o jeho interpreticiu a jamu povaZovali za masovy hrob. A to
napriek celkom nedostato¢nej dokumentacii nalezu. Zial, Karel Maska
zomrel skor, ako mohol spracovanie nalezu dokoncit. Uz v 20. rokoch
minulého storocia v§ak archeolég Jan Knies upozornil na rozdielnu far-
bu a odlisny stav jednotlivych l'udskych kosti, z ¢coho usudil, ,Ze teld do
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hrobu neboli uloZené naraz, ale na viackrdt”. Zaciatkom druhej polovice
20. storoc¢ia podobne uvaZoval prominentny cesky paleontolég Josef
Augusta. V poslednych desatrociach pochybnosti zosilneli: archeol6-
govia Jit{ Svoboda a Martin Oliva na zaklade vykopavok na zvyskoch
povodného naleziska a na zaklade revizie zachovanej dokumentacie
prakticky dokazali, Ze idajny masovy hrob v skutoc¢nosti vznikol po-
stupnym, a nie jednorazovym hromadenim l'udskych zvyskov.

Badanie archeol6gov teda vyvratilo niekdaj$i nddejny priamy dokaz
paleolitickej epidémie. Na druhej strane sa vSak objavili poCetné nové
Stidie biolégov, ktoré prindsaju nepriame dékazy o tom, Ze infekéné
ochorenia zohravali pocas starSej doby kamennej ovela vyznamnejSiu
ulohu, nez sme si donedavna mysleli.

Nie domdce zvieratd, ale primaty
Obvykle sa predpokladd, Ze mnohé, ak nie drviva vacsina infekénych
ochoreni moderného ¢loveka sa na prislusnikov nasho druhu preniesli
po skonceni posledného zaladnenia z domdcich zvierat, s ktorymi
zili neoliticki l'udia v tesnom kontakte.

Genetické vyskumy zaloZené na takzvanych molekularnych ho-
dinach vsak naznacuju, Ze mnohé infek¢éné ochorenia trapili cloveka
ovela skor, ako zacal experimentovat so zdomdacnenim rastlin a Zi-
vocichov. A ukazuje sa, Ze sa naitho preniesli zvac¢sa z primatov. Nie
je to prekvapujice. Napokon, prekonanie medzidruhovej bariéry je
pre patogény ovela jednoduchsie, pokial sa ich novym hostitelom
stava blizky pribuzny toho povodného.

Z opic, a predovsetkym z l'udoopov sa na ¢lenov nasho druhu pre-
niesla okrem iného malaria - zrejme v priebehu mladého paleolitu
(pribliZne pred 50 000-12 000 rokmi), o ¢osi neskor hepatitida typu
B a celkom nedavno HIV. NielenZe st l'udoopy geneticky podobné
‘'udom, ale v mnohych regiénoch centralnej Afriky ziji v rovnakom
prostredi ako I'udia a konzumuji rovnakd potravu. Navyse mnohi
obyvatelia tychto oblasti jedia opicie méso a st vystaveni krvi a inym
telesnym tekutindm konzumovanych zvierat.

ESte viac infekénych ochoreni suzujicich I'udska populaciu zrejme
pochadza od inych I'udi - od vymretych archaickych druhov rodu
Homo, s ktorymi boli nasi prapredkovia v kontakte v paleolite. Nové
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vyskumy naznacuju, ze prave od tychto praludi sa na nas preniesol
ludsky papilomavirus alebo virusy sposobujtice lepru, herpes ¢i tu-
berkul6zu (no nemozno zabudat ani na hypotézy o historicky ne-
skorSom prenose tychto ¢i inych ochoreni). Vyskum davnej minulosti
infekénych chordb ¢loveka je zatial iba v zaciatkoch. Viaceré Studie
sa venovali predovSetkym najsmrtelnejSiemu infek¢nému ochoreniu
sucasnosti - tuberkulo6ze.

Choroba paleolitickych tédborakov?
Tuberkuldza je zakernd, mimoriadne ndkazliva choroba, ktord spésobuje
baktéria Mycobacterium tuberculosis. Postihuje najma pltca a vedie k bo-
lestivému krvavému kasl'u, nahlej strate hmotnosti, noénym navalom potu
a totalnej vyCerpanosti. Podla niektorych odhadov zapricinila za poslednych

Tuberkuléza je mimoriadne ndkazlivd choroba, ktort spésobuje
baktéria Mycobacterium tuberculosis.

200 rokov smrt’ aZ miliardy l'udi. Dodnes kaZzdoroc¢ne pribudne asi 10
miliénov infikovanych a bezmala 2 miliény umrti. Histéria tohto patogénu
siaha podla aktualneho stavu poznania do obdobia asi pred 75 000 rokmi.
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