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PREDSLOV
A BLAHOZELANIE

BlahozZelime vim k zakipeniu tohto Ndvodu na pouzitie a ziroven aj
k tomu, Ze ste si uz novorodenca pravdepodobne napldnovali, objednali,
vyrobili alebo dokonca ziskali. Skor ako za¢nete novorodenca pouzivat,
pozorne si precitajte tento ndvod a starostlivo si ho odlozte pre pripad, ze
ho este budete potrebovat.

Novorodenec totiz prisiel na svet, aby vim Zivot obrétil naruby. Vy-
zbrojte sa trpezlivostou, usmejte sa, zhlboka sa nadychnite a pripravte sa
spolu s nim ¢i s iou na nadherné a nepredvidatelné dobrodruzstvo. Po-
mozZe vam préve tento prakticky polovdzno-technicky manual pre rodicov.

Pri vyuzivani informécii obsiahnutych v tomto névode sa budete moct
beztrestne popucit od smiechu a pritom si ani neuvedomite, Ze ziskavate
dolezité, ba priam vedecké poznatky tykajice sa riadenia a starostlivosti
o vasho novorodenca.

Tento navod v skuto¢nosti zostavila ozajstnd detska lekdrka, odborni¢-
ka na gastroenterolégiu a vyzivu deti, ako aj na celostni medicinu. Dok-
torka Paola Cerutti je mama a lekarka, déslednd a vyskolena vo vedeckom
pristupe, ale zdroveri vybavend dostatocnou davkou irénie, ktord vyuziva
ako vzdcny a neoddelitelny komunikaény ndstroj.

Niekedy aj zdravotnd vychova prechidza cez usmev, predovietkym ak
ide o ludské mladata.
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UuvoD

Tuto publikdciu tvoria dve Casti. Prvd, skutoény Navod na poutitie, je

autenticky manudl a ¢leni sa na tieto kapitoly:

® v§eobecna schéma, kde vysvetlime technické zloZenie rozli¢nych mo-
delov novorodenca, ktoré su aktudlne k dispozicii, a objasnime, ako
spravne spracovat odpad, ktory novorodenec produkuje. Néjdete tu aj
dolezité informdcie tykajice sa Zivotopisu novorodenca, ako aj zoznam
autorizovanych centier pomoci od starych rodicov po detského lekira.

¢ instaldcia, kde ndjdete vyrobné detaily novorodenca, ako aj sposob,
akym sa novorodenec kolauduje, homologuje, imatrikuluje a instaluje
vo vasej domdcnosti, kde ho budete moct najlepsie konfigurovat podla
vasich alebo azda jeho potrieb.

® doplnky, kde vim vymenujeme najmodernejsie doddvané doplnky ale-
bo také, ktoré si mdzete zakupit nezdvisle od visho modelu novoro-
denca: je ich dostato¢ne vela, vSetkych druhov a farieb, niekedy medzi
nimi ndjdete dokonca aj uzitoéné veci.

® funkénost, vdaka ktorej odhalite jednoduché, ale aj zlozité funkcie
novorodenca, ak sa budete riadit nasimi pokynmi, okrem iného sa na-
ucite, ako ho vhodne uskladnit v $kolskych centrach zhromazdovania
tovaru, ktoré su k dispozicii na izemi §titu, ale aj ako si poradit s vy-
vojom jeho funkcii doma, aby ste ich nepokazili nespriavnou vychovou
alebo chybnym prikladom. Novorodenec nasiakne vsetko, hoci ¢istotu
nezanechéva.
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®udrzba, kde sa dozviete, ako sa spravne starat o Cistotu novorodenca,
dalej o prevencii portch a pravidelnej aktualizécii jeho technickych
funkcii: osvojte si tieto tkony s trpezlivostou a pri plnom vedomi.

®bezpeénost, s exkluzivnym a nenahraditelnym pribalovym letdkom,
na ktory cakali generacie rodicov pred vami a ktory vam vysvetli, ako
dévkovat terapeutické uc¢inky novorodenca, naucite sa okrem iného,
ako nardbat s rizikami, alarmami, stavmi nidze a poruchami, a tiez
ako a kedy sa v pripade potreby obritit na autorizovanu asistenénu
sluzbu.

® pravne poznamky, kde sa oboznimite s hlavnymi skuto¢nymi alebo
udajnymi predpismi o vlastnictve, pravach a povinnostiach pri nardba-
ni s novorodencom, nebudu chybat ani tuvahy o dusevnom vlastnictve
a copyrighte vyrobku. Na§ manudl ako prvy zverejiuje platna zaruku,
ktord chrdni rodi¢a a novorodenca aj v zahrani¢i a tiez zmluvné pod-
mienky, ktoré rodi¢ viac-menej vedome uzatvira v okamihu instalova-
nia novorodenca vo svojej domacnosti.

Druha cast s ndzvom Preco tento manudl vim exkluzivne odhali ta-
jomstvd, ktoré sa v tomto vzdcnom manudli nachddzaja. Mozete ich vsak
pochopit, len ak pozorne docitate prvi Cast.

Ststredte sa na kazdud ziskand informéciu. Naucte sa postupne, ako
sa defl po dni, mesiac po mesiaci, rok po roku k novorodencovi priblizit
a spravne ho aktivovat. VynaloZte na to véetko usilie a vaznost.

A napokon, prestate sa brat prili§ vizne a pocivajte, co vim hovori
vase srdce.

Prajeme vim prijemné ¢itanie.
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1 VSEOBECNE INFORMACIE
O NOVORODENCOVI

Maly, zdanlivo nevinny cicavec, etymologicky ,novo-narodeny*, ktory
prave pristil na nasej planéte, hoci v skutocnosti pochddza ktovie z akej
vzdialenej Gasopriestorovej hibky, mlida fudského druhu, je presne ti by-
tost, ktord napriek svojej nevoli ukonéila svoju blazend plodovu existenciu
porodom. Jeho narodenie, teda okamih, ktory ho zadefinuje a zvycajne
znamend zaliatok, v skuto¢nosti znamena len prestahovanie tohto ROZ-
PRAVKOVEHO VYSLEDKU nasej neuveritelnej vytrvalosti v roz-
mnozovani k ndm! Nedajte sa oklamat jeho pohladom a nevinnymi oblymi
tvarmi. Sialene si vés ziska a radime vim, aby ste mu v tom vobec nebranili.

No nevhodné zaobchddzanie s novorodencom moze spdsobit vizne
skody. Hoci je nds vyrobok maly, méd nekonecny potencidl. Spravat sa
k novorodencovi povrchne by bolo pomerne unahlené. Kazdd Zena a kaz-
dy muz, ktori maju do ¢inenia s novorodencom a s dietatom, na ktoré
sa novorodenec nebadane premeni, budd moct krok po kroku objavovat
svet, ktory dosial nepoznali. Svet, na ktory si uZ nepamitime. Z nedév-
nych prestiznych pseudovedeckych vyskumov tohto RAFINOVANE-
HO DUDSKEHO REMESELNEHO VYROBKU viak vyplynulo, 7e
mnohi z vds, mnohi z nds, mozno vsetci, aj ti, ktori novorodenca nemaja
a nikdy nebudd mat, nosia nejakého novorodenca vo svojom vnutri. Pre-
toze nim boli.

Ak novorodenca spoznite do najmensich detailov, mohlo by sa vim
stat, Ze viac spozndte samych seba.



11 TECHNICKE UDAJE NOVORODENCA

Cislo modelu a sériové &islo

Predajca

NEMOCTUCA . « « v vttt ettt e e et
Porodnd asistentka. ... ....oi it
GynekolOg . . ..o vi
Datum nadobudnutia

Deft/mesiac/rok . . . .
TEIOREAEL o o o o 0 0onaooc00o000c000aaa0000080000050005500000

Podmienky (meteorologické a emocné) v okamihu narodenia:



Meno a adresa pouzivatela,
dalej nazyvaného ,,rodi¢*

Matkaaotec .............. ... ..



1.2 ZLOZENIE

70 % vody

20 % tuku, neobsahuje nikel

10 % intenzivneho laskania

0% polyesteru

neohsahuje parabény

neobsahuje lepok

neobsahuije laktézu, ale Zivi sa fiou

neohsahuje palmovy olej, ale stopy kyseliny palmitovej
stopy dobre rozmiestnenych nasytenych tukov
nealergicky

nateraz nejde o GMO



Opis

Novorodenec je automaticky rastice ITudské mlida, ktoré ma tendenciu
rozvijat sa na rozhrani vlastnych sklonov a podnetov od rodicov, ktori ho
dostali do vlastnictva. Kostnd a svalova konstrukcia zarucuje vynikajicu
ohybnost a pevnost, ale radime vim, aby ste s novorodencom zaobchddza-
li vzdy velmi opatrne a s obrovskym re§pektom. Novorodenec je vyrobeny
v silade s normami ludskej reprodukcie. Nateraz. Obsah reziliencie a vy-
drze je sicastou modelu, ale treba ho postupne rozvijat spravnym pouzi-
vanim.

Zaobchadzanie s novorodencom

Novorodenca treba objimat a zdvihat vzdy tak, aby mal podopretd hla-
vicku. Po troch mesiacoch si ju postupne bude podopierat on sim. Ked
vezmete novorodenca na ruky, musite mu ustavi¢ne venovat pozornost
a rozhodne nesmiete stratit rovnovihu, ¢im by ste mu mohli sposobit ska-
redé pady. Aj v pripade potreby tiSenia a vypnutia nesmiete novoroden-
com triast, buchat nim, ani ho vyhadzovat do vzduchu! Pre vis to moze
byt zdbavné, ale novorodencovi by ste tak mohli sposobit velmi vdzne po-
skodenie mozgu. Ziruka sa na tento alebo iny typ vyrobku nevztahuje
v pripade vedomého alebo aj netimyselného zlého zaobchddzania.

Vlastnosti

Ciastocne hydrofobny. Stalofarebny. MozZete ho prat ruéne vo vlaznej
vode s teplotou 37 °C. Nebielit. Nezmykat. Nevesat dolu hlavou, aspor
nie spociatku (o niekolko mesiacov sa novorodenec sim dostane do takej
polohy lezmo, v ktorej bude radsej kldst nohy na miesto pre hlavu a na-

opak). Budte trpezlivy.

Tvar

Novorodenec je obly a mikucky ako pampusik. Na rozdiel od dospelej
ludskej bytosti méd velkd hlavu a gulaté brusko. Len ¢o ho vyrobia, ma
tendenciu drzat koncatiny trocha ohnuté a rad byva schileny v mierne
skréenej polohe. Mesiac po jeho nadobudnuti za¢nete ocetiovat, Ze sa uz
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